
UNIWERSYTET III WIEKU W GMINIE NADARZYN-HARMONOGRAM NA LISTOPAD
	
	Środa
1 listopada
	Czwartek
2 listopada
	Piątek
3 listopada
	Sobota
4 listopada
	Niedziela
5 listopada

	
	WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH
	Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 9.00-9.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	
	
	Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	
	
	
	Malarstwo
godz. 13.00-15.30
NOK, sala plastyczna
	
	

	Poniedziałek
6 listopada
	Wtorek
7 listopada
	Środa
8 listopada
	Czwartek
9 listopada
	Piątek
10 listopada
	Sobota
11 listopada
	Niedziela
12 listopada

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 9.00-9.45
NOK, sala widowiskowa
	DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI
	Koncert dla dużych i małych

„Mozaika barw i rytmów”

W programie m.in.utwory: J.S.Bacha, M.Musorgskiego, R.Galliano

NOK, godz. 16.00


	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa
	Wykład otwarty

„Wielka historia
 i wielcy Polacy
 na Kresach”

Katarzyna Węglicka

godz. 17.00
NOK, sala nr 2
	Malarstwo
godz. 13.00-15.30
NOK, sala plastyczna
	
	

	Poniedziałek
13 listopada
	Wtorek
14 listopada
	Środa
15 listopada
	Czwartek
16 listopada
	Piątek
17 listopada
	Sobota
18 listopada
	Niedziela
19 listopada

	
Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	
Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	

Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 9.00-9.45
NOK, sala widowiskowa
	
Koncert 

Katarzyny Groniec
„ZOO z piosenkami Agnieszki Osieckiej”

NOK, godz. 19.00

Bilety: 35zł (karta mieszkańca), 40zł.


	


 

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	
Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa
	
	
Malarstwo
godz. 13.00-15.30
NOK, sala plastyczna
	
	

	
	
	
	
	
Zajęcia literackie
godz. 15.00-16.30
NOK, sala nr 2
	
	

	Poniedziałek
20 listopada
	Wtorek
21 listopada
	Środa
22 listopada
	Czwartek
23 listopada
	Piątek
24 listopada
	Sobota
25 listopada
	Niedziela
26 listopada

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 9.00-9.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

"Przyszedł mężczyzna
do kobiety"

spektakl 
Siemiona Złotnikowa

NOK, godz. 18.00

Bilety 30zł. z kartą mieszkańca i 35zł.

Obsada: 
Dina - Anna Wojton
Wiktor -  Waldemar Obłoza
kostiumy: Andrzej Lewczuk
Opieka artystyczna: Jerzy Bończak

Czas trwania: 105 minut  z przerwą


	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	




	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa
	
	Malarstwo
godz. 13.00-15.30
NOK, sala plastyczna
	
	

	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	
Kino Nokowe

„NOC WALPURGI”
oraz spotkanie 
z Małgorzatą Zajączkowską

NOK, godz. 19.00
	
	

	Poniedziałek
27 listopada
	Wtorek
28 listopada
	Środa
29 listopada
	Czwartek
30 listopada
	

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa
	
	

	
	Wykład otwarty

„Ignacy Jan Padarewski
artysta, polityk-jeden 
z największych Polaków 
w historii”

Igor Pogorzelski

godz. 17.30
NOK, sala nr 2
	
	
	


                  
