
UNIWERSYTET III WIEKU W GMINIE NADARZYN-HARMONOGRAM NA STYCZEŃ
	Poniedziałek
1 stycznia
	Wtorek
2 stycznia
	Środa
3 stycznia
	Czwartek
4 stycznia
	Piątek
5 stycznia
	Sobota
6 stycznia
	Niedziela
7 stycznia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. godz. 9.00-9.45
NOK, sala widowiskowa
	Orszak Trzech Króli 
	

Koncerty dla dużych
i małych

Koncert Noworoczny
w wykonaniu zespołu Palmerianki

NOK, o godz. 16.00


	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia             
 z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa 
	
	Malarstwo
godz. 13.00-15.30
NOK, sala plastyczna
	
	

	
	
	
	
	          Zajęcia literackie
godz. 15.00-16.30
NOK, sala nr 2
	
	

	Poniedziałek
8 stycznia
	Wtorek
9 stycznia
	Środa
10 stycznia
	Czwartek
11 stycznia
	Piątek
12 stycznia
	Sobota
13 stycznia
	Niedziela
14 stycznia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	
	ZUMBA
godz. godz. 9.00-9.45
NOK, sala widowiskowa
	[bookmark: _GoBack]
	Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.00-12:30
NOK, sala widowiskowa
	Artystyczne zajęcia             
 z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa 
	Język angielski, gr. III
godz. 12.45-14.15
NOK, sala komputerowa
	Malarstwo
godz. 13.00-15.30
NOK, sala plastyczna
	
	

	
	
	
	
	Kino Nokowe
„21x Nowy Jork”
NOK, godz. 19.00
	
	

	Poniedziałek
15 stycznia
	Wtorek
16 stycznia
	Środa
17 stycznia
	Czwartek
18 stycznia
	Piątek
19 stycznia
	Sobota
20 stycznia
	Niedziela
21 stycznia

	FERIE ZIMOWE
	

	Poniedziałek
22 stycznia
	Wtorek
23 stycznia
	Środa
24 stycznia
	Czwartek
25 stycznia
	Piątek
26 stycznia
	Sobota
27 stycznia
	Niedziela
28 stycznia

	                          FERIE ZIMOWE
	Bal Karnawałowy
(dla osób dorosłych)
Wstęp: 30 zł. od osoby;
 karta mieszkańca - 25zł
	

	Poniedziałek
29 stycznia
	Wtorek
30 stycznia
	Środa
31 stycznia
	
	
	
	
	
	Środa
9 grudnia
	Czwartek
1 grudnia
	Piątek
1 grudnia
	Sobota
1 grudnia
	Niedziela
1 grudnia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.15-12.45
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 10.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	
	
	
	

	     Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 12.15-13.00
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.00-14.30
NOK, sala komputerowa 
	
	
	
	



