
UNIWERSYTET III WIEKU W GMINIE NADARZYN-HARMONOGRAM NA LISTOPAD
	
	Wtorek
1 listopada
	Środa
2 listopada
	Czwartek
3 listopada
	Piątek
4 listopada
	Sobota
5 listopada
	Niedziela
6 listopada

	
	WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	
	
	
	KINO NOKOWE
 „Zima na Lampeduzie” pokaz   w ramach projektu „Watch Dosc-zrób to sam” oraz spotkanie z Wojciechem Tochmanem
godz. 19.00, sala widowiskowa NOK
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	Jednoosobowa Improwizowana Forma Śmieszna         w wykonaniu 
Joanny Pawluśkiewicz
godz. 19:00
sala widowiskowa NOK

	

	Poniedziałek
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	Środa
9 listopada
	Czwartek
10 listopada
	Piątek
11 listopada
	Sobota
12 listopada
	Niedziela
13 listopada

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
	
	

	Poniedziałek
14 listopada
	Wtorek
15 listopada
	Środa
16 listopada
	Czwartek
17 listopada
	Piątek
18 listopada
	Sobota
19 listopada
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	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa 
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	
Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	VADEMECUM KONSTYTUCYJNE

„Gdzie kończą się wolności
 i prawa osobiste, czyli wyznaczanie granicy między obywatelem
a państwem”
dr. Marcin Bąkiewicz

godz. 17.00, NOK, sala nr 2

	
Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	



	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	PRAWO
„Prawo spadkowe, cz. 2”
adw. Katarzyna Brewińska
godz. 17.00, 
NOK, sala nr 2

	
	
FILOZOFIA
„Między wolnością, determinizmem, przeznaczeniem 
a przypadkiem. 
Co to znaczy, że człowiek jest wolny”
Agata Kłocińska-Lach
godz. 18.00, NOK, sala nr 2 
	
	

	
KONCERT DLA DUŻYCH 
I MAŁYCH
Tajemnicza dusza skrzypiec

godz. 16.00
sala widowiskowa NOK

	
WYKŁAD OTWARTY
„Edukacja w Japonii – wstęp do wyścigu 
szczurów czy kuźnia noblistów?”
dr Olga Barbasiewicz
godz. 17.00, 
NOK, sala nr 2
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	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	




	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	
	

	
	Zajęcia literackie
godz. 14.00-15.30
NOK, sala nr 2
	
	   WYKŁAD MONOGRAFICZNY

„Heliosfera czyli podróż do krańców ziemskiego świata”

Romana Ratkiewicz
godz. 18.00 NOK, sala nr 2
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	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
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	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	
	
	


                  Imprezy przy których znajduje się żółta kropka, osoby biorące udział w Konkursie na najlepszego studenta, mogą wpisać do indeksu. Udział w imprezie potwierdzają wyłącznie pracownicy NOK. 
