
UNIWERSYTET III WIEKU W GMINIE NADARZYN-HARMONOGRAM NA LUTY
	
	
	Środa
1 lutego
	Czwartek
2 lutego
	Piątek
3 lutego
	Sobota
4 lutego
	Niedziela
5 lutego

	
	
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	
	
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	 
	

	
	
	
	
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	
	

	
	
	
	
	KINO NOKOWE
Projekcja filmu „Bracia” oraz spotkanie z Wojciechem Staroniem 
	
	

	Poniedziałek
6 lutego
	Wtorek
7 lutego
	Środa
8 lutego
	Czwartek
9 lutego
	Piątek
10 lutego
	Sobota
11 lutego
	Niedziela
12 lutego

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	Opowieść o pięknym życiu-spotkanie z Zofią Czerwińską,
 a  także  Władysławem Grzywną i psem Dżekiem
godz. 19.00
sala widowiskowa NOK
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	 
	
	
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	
	

	
FERIE ZIMOWE W DNIACH 13-24 LUTEGO
Proszę odpoczywać



	Poniedziałek
27 lutego
	Wtorek
28 lutego
	
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	Zajęcia literackie
godz. 14.00-15.30
NOK, sala nr 2

	
                    Imprezy przy których znajduje się żółta kropka, osoby biorące udział w Konkursie na najlepszego studenta, mogą wpisać do indeksu. Udział w imprezie p   otwierdzają wyłącznie pracownicy NOK. 
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