
UNIWERSYTET III WIEKU W GMINIE NADARZYN-HARMONOGRAM NA STYCZEŃ
	Poniedziałek
2 stycznia
	Wtorek
3 stycznia
	Środa
4 stycznia
	Czwartek
5 stycznia
	Piątek
6 stycznia
	Sobota
7 stycznia
	Niedziela
8 stycznia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	
Święto Trzech Króli
	
	Koncert dla dużych
 i małych
Bajka muzyczna
 „Don Kichot”
godz. 16.00 
sala widowiskowa NOK

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	
	 
	

	Poniedziałek
9 stycznia
	Wtorek
10 stycznia
	Środa
11 stycznia
	Czwartek
12 stycznia
	Piątek
13 stycznia
	Sobota
14 stycznia
	Niedziela
15 stycznia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	
	
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	"Zajrzeć w głąb ciała 
bez użycia skalpela,
 czyli rentgen, tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny okiem fizyka medycznego"

Katarzyna Masłowska
fizyk medyczny i elektroradiolog

godz. 17.00 ,NOK, sala nr 2 
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	
	

	„Sfilmować rodzinę
i przetrwać”
 wykład otwarty 
o autobiograficznym filmie dokumentalnym
Iwo Kondefer, reżyser
godz. 18.00
NOK, sala nr 2
	
	
	
	
	
	

	Poniedziałek
16 stycznia
	Wtorek
17 stycznia
	Środa
18 stycznia
	Czwartek
19 stycznia
	Piątek
20 stycznia
	Sobota
21 stycznia
	Niedziela
22 stycznia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45

NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00

NOK, sala widowiskowa 
	Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15

NOK, sala komputerowa
	
Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40

NOK, sala widowiskowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 

godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	
	

	
Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
	
Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	



	

	„Kresy jako obszar wielu kultur-ormiańskiej, karaimskiej, żydowskiej,
tatarskiej…”
Katarzyna Węglicka
historyk sztuki
godz. 17.00, sala nr 2
	
	
	FILOZOFIA
Czy w świecie jest miejsce na cud? 
Filozoficzne rozważania nad zdarzeniami niezwykłymi Agata Kłocińska-Lach
sala nr 2, godz. 18.00 
	 
	

	



	Poniedziałek
23 stycznia
	Wtorek
24 stycznia
	Środa
25 stycznia
	Czwartek
26 stycznia
	Piątek
27 stycznia
	Sobota
28 stycznia
	Niedziela
29 stycznia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	ZUMBA
godz. 10.00-10.45
NOK, sala widowiskowa
	Zbigniew Chmielewski 
w Galerii 51m²
godz. 17.00, NOK
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	„Śmiechoterapia”
godz. 11.00-12.30
NOK, sala widowiskowa
	Gimnastyka 60+
godz. 12.10-12:40
NOK, sala widowiskowa
	Artystyczne zajęcia              z Markiem 
godz. 11.00-12.30
NOK, Klub Seniora
	




	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. II
godz. 13.30-14.15
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. III
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	Malarstwo
godz. 13.00-15.00
NOK, sala plastyczna
	
	

	
	Zajęcia literackie
godz. 14.00-15.30
NOK, sala nr 2

	
	Warsztaty
„Podstawy improwizacji teatralnej”
Anna Balsam
godz. 17.00
NOK, sala widowiskowa
	
	
	

	
	PRAWO AUTORSKIE-osobiste prawa autorskie a majątkowe prawa autorskie
adw. Katarzyna Brewińska
godz. 17.00, sala nr 2
	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	

	Poniedziałek
30 stycznia
	Wtorek
31 stycznia
	
	
	
	
	
	
	Środa
9 grudnia
	Czwartek
1 grudnia
	Piątek
1 grudnia
	Sobota
1 grudnia
	Niedziela
1 grudnia

	Zajęcia komputerowe, gr. I
godz. 8.30-10.00
NOK, sala komputerowa
	Gimnastyka 60+
godz. 11.30-12.00
NOK, sala widowiskowa
	
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. II
godz. 10.15-11.45
NOK, sala komputerowa
	
Język angielski, gr. I
godz. 13.00-13.45
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	
	

	Zajęcia komputerowe, gr. III
godz. 12.00-13.30
NOK, sala komputerowa
	
	
	
	
	
	


  Imprezy przy których znajduje się żółta kropka, osoby biorące udział w Konkursie na najlepszego studenta, mogą wpisać do indeksu. Udział w imprezie potwierdzają wyłącznie pracownicy NOK.
