Golonka

Sktadniki:

- golonka tylna duza 1 szt. ok. 1,5 kg,
- wtoszczyzna,

- piwo ciemne porter,
- 3 zgbki czosnku,

- ziele angielskie,

- lis¢ laurowy,

- cebula 4 srednie,

- SOS sojowy,

- tyzka duza miodu,

- papryka ostra,

- pomarancza 1 szt.

Golonke z warzywami, 2 zgbkami czosnku, zielem angielskim, lisciem laurowym % butelki piwa
gotujemy ok. 1,5 godziny do miekkosci.

Zostawiamy w wywarze na noc. Na drugi dzied wyjmujemy golonke. Skérke nacinamy w kratke.
Uktadamy na blasze i wktadamy do piekarnika temp. 180 stopni na 20 minut. Z miodu, reszty
piwa, zgbku czosnku i 2 duzych tyzek sosu sojowego przygotowujemy glazure do smarowania
golonki.

Po 20 minutach pieczenia smarujemy golonke przygotowana glazurg. Wktadamy cebule
pokrojong w 8 oraz przekrojong na po6t pomarancze. Pieczemy jeszcze okoto 0,5 godziny
polewajgc sosem powstatym podczas pieczenia oraz glazura.



