Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 13
z dnia 28 kwietnia 2021 r.
dyrektora Nadarzynskiego Osrodka Kultury
REGULAMIN PLENEROWYCH TRENINGOW JOGI

1. Organizatorem plenerowych treningdw jogi jest Nadarzynski Osrodek Kultury, zwany w
dalszej czesci Regulaminu — NOK.

2.Treningi jogi prowadzi instruktor Anna Bujalska

3. Treningi odbywaja si¢ na terenie parku w Mlochowie w kazda niedzielg od godz. 13.00 —
14.00

4. W treningach moze wzig¢ udzial kazdy peloletni mieszkaniec gminy Nadarzyn.

5. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w treningu jest wypelnienie oSwiadczenia
zgodnie z Zalacznikiem nr 1 do Regulaminu imprez stacjonarnych i plenerowych
organizowanych przez Nadarzynski Osrodek Kultury w trakcie epidemii wirusa SARS-
COV-2 — Zarzadzenie 20/2020 z 29.06.2020 dyrektora NOK.

6. Zgloszenia chetnych przyjmowane sg wylacznie przez SMS na numer tel. 502 891-927 w
tygodniu poprzedzajagcym trening.

7. Dodatkowych informacji udziela wytacznie p. Anna Balsam anna.balsam@nok.pl.

8. Obowiazuje limit — w treningach moze jednorazowo wzig¢ udzial maksymalnie 25 osob.
9. Uczestnicy treningdw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Zakres ¢wiczen
nalezy dostosowa¢ do wiasnych mozliwos$ci. Podczas treningu nalezy zachowa¢ duzg uwagg,
skupienie na wykonywanych ¢wiczeniach.

10.W przypadku powaznych, przewlektych dolegliwosci zdrowotnych (np. choroby serca,
dyskopatii, zwyrodnienia kregoshupa, wysokiego cisnienia krwi, doznanych kontuz;ji,
przebytych operacji itp.) nalezy skonsultowaé¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w treningu

Z lekarzem prowadzacym.

11.W przypadku gdy uczestnik treningdw nie ma wiedzy o wystepowaniu i charakterze jego
schorzen, prowadzacy nie ponosi odpowiedzialnosci za ich uaktywnienie, czy zaostrzenie sie.
12. Podczas treningu obowigzuje stroj sportowy, wygodne obuwie i osobista mata do
¢wiczen. NOK nie gwarantuje korzystania z przebieralni.

13. Na treningi nalezy przychodzi¢ punktualnie. W przypadku sp6znienia nalezy dofaczy¢
do treningu w taki sposob, by nie przeszkadza¢ innym uczestnikom oraz prowadzace;.

14. W trakcie treningu nalezy stosowac¢ sie do polecen prowadzacej.

15. W przypadku niesprzyjajacej pogody NOK zastrzega sobie mozliwo$¢ odwolania
treningu.

16. Udzial w treningu jest bezplatny.

17. NOK nie ponosi odpowiedzialnosci z tytulu nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
Ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow uczestnicy treningdw dokonuja

na koszt wlasny.

18. Udziat w treningu jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.
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