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Oferta zajęć tanecznych, w tym z zakresu tańca
Towarzyskiego dla dzieci i dorosłych 



• O nas

Taniec towarzyski uprawiamy od dziecka. Pierwsze taneczne kroki stawialiśmy 
już w przedszkolu. Ciężka praca ,determinacja oraz pasja doprowadziły nas do 
wielu sukcesów, do których należą m.i.n :

– zdobycie najwyższej międzynarodowej klasy tanecznej S
– Mistrzostwo oraz kilkukrotne Vice-mistrzostwo Polski w kategoriach 

dorosłych oraz under 21 
– Vice-mistrzostwo Świata w kategorii under 21
– dwukrotne Akademickie Mistrzostwo Polski 
– dwukrotne Vice-mistrzostwo Europy Północnej 
– mieliśmy ogromny zaszczyt być reprezentantami Polski na olimpiadzie 

sportów nieolimpijskich The World Games, która miała miejsce we 
Wrocławiu w 2017r.

Jesteśmy wykwalifikowanymi instruktorami tańca sportowego. 
Swoją wiedzą, doświadczeniem oraz pasją pragniemy podzielić się z innymi, 

niezależnie od wieku oraz klasy tanecznej.
 Prowadzimy zajęcia nie tylko z zakresu sportowego tańca towarzyskiego ale 

również tańca użytkowego, solo oraz jako instruktorzy tańca dla dzieci w szkołach i 
przedszkolach na terenie powiatu Pruszkowskiego. 



• Nasza oferta

Pragniemy zaoferować Państwu zajęcia taneczne  dla dzieci i młodzieży w 
przedziałach wiekowych 3-5lat i 6-18 lat oraz dorosłych.

– zajęcia dla dzieci najmłodszych

Te zajęcia mają za zadanie uczyć dzieci w formie tanecznej zabawy. Zaczynają 
się rozgrzewką, następnie część merytoryczna i na koniec zabawa ruchowa. Do 
części merytorycznej należy nauka prostego układu tanecznego do muzyki. 

– zajęcia dla dzieci starszych i młodzieży

Dla dzieci starszych i młodzieży proponujemy zajęcia z zakresu tańca 
towarzyskiego w którego skład wchodzą tańce standardowe (walc angielski, tango ,
walc wiedeński, foxtrot ,quikstep ) oraz latynoamerykańskie (samba, cha cha , 
rumba, paso, jive ). Te zajęcia nie tylko rozwijają ciało ale i umysł. Uczą 
kreatywności, pracy w parach oraz grupie. Świetnie uczą koordynacji, pamięci 
ruchowej – w tym zapamiętywania większej ilości kroków (choreografii) i wyczucia 
rytmu. 

– zajęcia dla dorosłych

W sekcji dla dorosłych, pragniemy zaoferować kursy z zakresu tańca 
towarzyskiego oraz użytkowego. Są to zajęcia które mają sprawiać dużo radości, 
przyjemności oraz satysfakcji. Mają na celu naukę prowadzenia w parze w rytm 
muzyki. Przygotowują kursantów m.i.n na różnego rodzaju imprezy 
okolicznościowe, w tym wesela , tak aby czuć się pewnie i swobodnie na parkiecie. 
Na tego rodzaju zajęciach uczymy przede wszystkim tańca użytkowego oraz 
latynoamerykańskiego jak disco samba, salsa, samba, cha cha itd.. W tej sekcji 
pragniemy zaproponować również wieczorki taneczne oraz zajęcia dla seniorów. 

– taniec solo dla kobiet

Jest to alternatywa dla Pań które chcą nauczyć się tańczyć ale nie mają partnera.
Nauka kroków oraz choreografii do rytmów latynoskich jak cha cha, salsa, samba, 
rumba i wiele innych. Zadaniem zajęć jest poczucie swobody na parkiecie, odkrycie
swojej kobiecości, otwartości i zabawy. Oferujemy tutaj zajęcia- ladies latino.  



• Więcej informacji o nas i naszych sukcesach

Jeżeli chcieliby Państwo dowiedzieć się więcej o nas , naszej drodze tanecznej 
oraz sukcesach zapraszamy na nasz funpage na Facebooku -  
@BartoszLewandowskiAnnaWalachowska. Na bieżąco umieszczamy tam 
informacje, co aktualnie się u nas dzieje. 

• Kontakt i zapisy

     Dziękujemy za zapoznanie się z naszą ofertą! Zapisy oraz wszelkie pytania, 
prosimy kierować na poniższy adres email oraz numer telefonu :

• mailowy – abtaniec.kontakt@gmail.com
• telefoniczny –  605-677-877   

 

ZAPISY JUŻ TRWAJĄ !

 


