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Oferta zaje¢ tanecznych, w tym z zakresu tanca
Towarzyskiego dla dzieci i dorostych



O nas

Taniec towarzyski uprawiamy od dziecka. Pierwsze taneczne kroki stawialiSmy
juz w przedszkolu. Ciezka praca ,determinacja oraz pasja doprowadzity nas do
wielu sukcesow, do ktérych nalezg m.i.n :

zdobycie najwyzszej miedzynarodowej klasy tanecznej S

Mistrzostwo oraz kilkukrotne Vice-mistrzostwo Polski w kategoriach
dorostych oraz under 21

Vice-mistrzostwo Swiata w kategorii under 21

dwukrotne Akademickie Mistrzostwo Polski

dwukrotne Vice-mistrzostwo Europy Pétnocnej

mieliSmy ogromny zaszczyt byC reprezentantami Polski na olimpiadzie
sportow nieolimpijskich The World Games, ktéra miata miejsce we
Wroctawiu w 2017r.

Jestesmy wykwalifikowanymi instruktorami tarica sportowego.

Swojg wiedzg, doswiadczeniem oraz pasjg pragniemy podzieli¢ sie z innymi,
niezaleznie od wieku oraz klasy tanecznej.

Prowadzimy zajecia nie tylko z zakresu sportowego tanca towarzyskiego ale
rowniez tanca uzytkowego, solo oraz jako instruktorzy tanca dla dzieci w szkotach i
przedszkolach na terenie powiatu Pruszkowskiego.



« Nasza oferta

Pragniemy zaoferowa¢ Panstwu zajecia taneczne dla dzieci i mtodziezy w
przedziatach wiekowych 3-5lat i 6-18 lat oraz dorostych.

- zajecia dla dzieci najmtodszych

Te zajecia majg za zadanie uczy¢ dzieci w formie tanecznej zabawy. Zaczynajg
sie rozgrzewka, nastepnie czes¢ merytoryczna i na koniec zabawa ruchowa. Do
czesci merytorycznej nalezy nauka prostego ukfadu tanecznego do muzyki.

- zajecia dla dzieci starszych i mtodziezy

Dla dzieci starszych i mtodziezy proponujemy zajecia z zakresu tanca
towarzyskiego w ktérego sktad wchodzg tance standardowe (walc angielski, tango ,
walc wiedenski, foxtrot ,quikstep ) oraz latynoamerykanskie (samba, cha cha ,
rumba, paso, jive ). Te zajecia nie tylko rozwijajg ciato ale i umyst. Uczg
kreatywno$ci, pracy w parach oraz grupie. Swietnie ucza koordynacji, pamieci
ruchowej — w tym zapamietywania wiekszej ilosci krokdéw (choreografii) i wyczucia
rytmu.

- zajecia dla dorostych

W sekcji dla dorostych, pragniemy zaoferowac kursy z zakresu tanca
towarzyskiego oraz uzytkowego. Sg to zajecia ktére majg sprawia¢ duzo radosci,
przyjemnosci oraz satysfakcji. Majg na celu nauke prowadzenia w parze w rytm
muzyki. Przygotowujg kursantow m.i.n na réznego rodzaju imprezy
okolicznosciowe, w tym wesela , tak aby czuc¢ sie pewnie i swobodnie na parkiecie.
Na tego rodzaju zajeciach uczymy przede wszystkim tanca uzytkowego oraz
latynoamerykanskiego jak disco samba, salsa, samba, cha cha itd.. W tej sekcji
pragniemy zaproponowac rowniez wieczorki taneczne oraz zajecia dla seniorow.

- taniec solo dla kobiet

Jest to alternatywa dla Pan ktore chcg nauczy¢ sie tanczy¢ ale nie majg partnera.
Nauka krokéw oraz choreografii do rytméw latynoskich jak cha cha, salsa, samba,
rumba i wiele innych. Zadaniem zajec jest poczucie swobody na parkiecie, odkrycie
swojej kobiecosci, otwartosci i zabawy. Oferujemy tutaj zajecia- ladies latino.



- Wiecej informacji o nas i naszych sukcesach

Jezeli chcieliby Panstwo dowiedzie€ sie wiecej o0 nas , naszej drodze tanecznej
oraz sukcesach zapraszamy na nasz funpage na Facebooku -
@BartoszLewandowskiAnnaWalachowska. Na biezgco umieszczamy tam
informacje, co aktualnie sie u nas dzieje.

- Kontakt i zapisy

Dziekujemy za zapoznanie sie z naszg ofertg! Zapisy oraz wszelkie pytania,
prosimy kierowac na ponizszy adres email oraz numer telefonu :

* mailowy — abtaniec.kontakt@gmail.com
» telefoniczny — 605-677-877

ZAPISY JUZ TRWAJA !




