Poniedziatek

TAI CHI

godz. 11.00-12.00- grupa poczatkujaca
godz. 12.10-13.10 - grupa zaawansowana

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Piotr Karolewski

UNIWERSYTET Ill WIEKU W GMINIE NADARZYN

Harmonogram zaje¢ obowigzujacy od 1 pazdziernika 2021 r.

Wtorek

Gimnastyka 60+
godz. 11:15-12:15

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

Gimnastyka 60+
godz. 10.00 - 11.00

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

Czwartek

Gimnastyka 60+
godz. 11:30-12:30

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

uniwersytet trzeciego wieku

TAI CHI

godz. 11.15-12.15- grupa poczatkujaca

godz. 12.25--13.25 —grupa zaawansowana
NOK, sala widowiskowa

instruktor: Piotr Karolewski

Nadarzynski Osrodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn, tel. 502 891 927, 22 729 89 15







