
Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 12 

z dnia 22 kwietnia 2021 r.

dyrektora Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury 

REGULAMIN SPACERÓW PO GMINIE NADARZYN

1. Organizatorem Spacerów po gminie Nadarzyn, zwanych w skrócie w dalszej części 
regulaminu Spacerami jest Nadarzyński Ośrodek Kultury, zwany w dalszej części 
Regulaminu – NOK.

2. Spacery prowadzi pracownik NOK pani Katarzyna Akram.
3. Spacery odbywają się na terenie gminy Nadarzyn,  w niedziele (co najmniej dwa razy w 
miesiącu) dystans ok. 7 km. Uczestnicy będą każdorazowo informowani o dacie spaceru, 
godzinie i miejscu zbiórki.

4. W Spacerach może wziąć udział każdy mieszkaniec gminy Nadarzyn 60+.

5. Bezwzględnym warunkiem uczestnictwa w Spacerze jest wypełnienie oświadczenia 
zgodnie z Załącznikiem nr 1 do Regulaminu imprez stacjonarnych i plenerowych  
organizowanych przez Nadarzyński Ośrodek Kultury  w trakcie epidemii wirusa SARS-
COV-2 – Zarządzenie 20/2020 z 29.06.2020 dyrektora NOK.
6. Zgłoszenia chętnych przyjmowane są wyłącznie przez SMS na numer tel. 502 891-927 w 
tygodniu poprzedzającym Spacer. Obowiązuje pierwszeństwo zgłoszeń.
7. Dodatkowych informacji udziela wyłącznie p. Katarzyna Akram: katarzyna.akram - 
nok@o2.pl.
8. Obowiązuje limit – w Spacerach może jednorazowo wziąć udział maksymalnie 15 osób.
9. Uczestnicy Spacerów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność. 
10. Podczas Spacerów obowiązuje strój sportowy i wygodne obuwie..
11. W trakcie Spaceru należy stosować się do poleceń prowadzącego. 

12. W przypadku niesprzyjającej pogody NOK zastrzega sobie możliwość odwołania 
Spaceru.

17. Udział w Spacerze jest bezpłatny.

18. NOK nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków uczestnicy treningów dokonują 
na koszt własny.

19. Udział w zajęciach jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
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