Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 12
z dnia 22 kwietnia 2021 r.
dyrektora Nadarzynskiego Osrodka Kultury
REGULAMIN SPACEROW PO GMINIE NADARZYN

1. Organizatorem Spacerow po gminie Nadarzyn, zwanych w skrocie w dalszej czesci
regulaminu Spacerami jest Nadarzynski Osrodek Kultury, zwany w dalszej cz¢sci
Regulaminu — NOK.

2. Spacery prowadzi pracownik NOK pani Katarzyna Akram.

3. Spacery odbywaja si¢ na terenie gminy Nadarzyn, w niedziele (co najmniej dwa razy w
miesigcu) dystans ok. 7 km. Uczestnicy beda kazdorazowo informowani o dacie spaceru,
godzinie 1 miejscu zbidrki.

4. W Spacerach moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec gminy Nadarzyn 60+.

5. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w Spacerze jest wypelnienie oswiadczenia
zgodnie z Zalacznikiem nr 1 do Regulaminu imprez stacjonarnych i plenerowych
organizowanych przez Nadarzynski Osrodek Kultury w trakcie epidemii wirusa SARS-
COV-2 - Zarzadzenie 20/2020 z 29.06.2020 dyrektora NOK.

6. Zgloszenia chetnych przyjmowane sa wytacznie przez SMS na numer tel. 502 891-927 w
tygodniu poprzedzajacym Spacer. Obowigzuje pierwszenstwo zgtoszen.

7. Dodatkowych informacji udziela wylacznie p. Katarzyna Akram: katarzyna.akram -
nok@o2.pl.

8. Obowiazuje limit — w Spacerach moze jednorazowo wzig¢ udzial maksymalnie 15 0sob.
9. Uczestnicy Spacerow biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

10. Podczas Spacerdw obowiazuje stroj sportowy i wygodne obuwie..

11. W trakcie Spaceru nalezy stosowac¢ si¢ do polecen prowadzacego.

12. W przypadku niesprzyjajacej pogody NOK zastrzega sobie mozliwo$¢ odwolania
Spaceru.

17. Udzial w Spacerze jest bezplatny.

18. NOK nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow uczestnicy treningéw dokonuja
na koszt wtasny.

19. Udziat w zajgciach jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.
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