UNIWERSYTET Il WIEKU W GMINIE NADARZYN

Harmonogram zaje¢ obowigzujacy od 1 sierpnia do 31 sierpnia 2022 r.

Poniedziatek Wtorek

Gimnastyka 60+
godz. 9.00 - 10.00

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

(zajecia 16 — 31 sierpnia)

TAI CHI
godz. 11.00-12.00

grupa poczatkujaca i zaawansowana
NOK, sala widowiskowa

instruktor: Piotr Karolewski
(zajecia 1 - 3 sierpnia
17 - 31 sierpnia)

uniwersytet trzeciego wieku

Sroda

Gimnastyka 60+
godz. 10.00 - 11.00

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

(zajecia 16 — 31 sierpnia)

Czwartek

Gimnastyka 60+
godz. 9:00-10:00

NOK, sala widowiskowa

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

(zajecia 16 — 31 sierpnia)

TAI CHI
godz. 11.10-12.10

grupa poczatkujgca i zaawansowana
NOK, sala widowiskowa

instruktor: Piotr Karolewski
(zajecia 1 - 3 sierpnia
17 - 31 sierpnia)

Pigtek

Malarstwo
grupa ligrupall

godz. 8:30-12:30

NOK, sala plastyczna
instruktor: Bozena Wozniakiewicz

(zajecia przez caty miesigc)

Malarstwo
grupa Il

godz. 12.40-15.40

NOK, sala plastyczna
instruktor: Bozena Wozniakiewicz

(zajecia przez caty miesigc)
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