
Zarządzenie Nr 25/2025 

z dnia 28 sierpnia 2025 r. 

Dyrektorki Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury 

w sprawie wprowadzenia zasad 

uczestnictwa w zajęciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nadarzyńskim Ośrodku 

Kultury w sezonie 2025/26. 

Na podstawie Statutu Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury stanowiącego załącznik do 

uchwały nr XXIV.295.2016 Rady Gminy Nadarzyn z dn. 30 listopada 2016 r. (z późn. 

zm.) zarządzam co następuje 

$ 

Wprowadza się Regulamin Uczestnictwa w zajęciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

w Nadarzynskim Ośrodku Kultury, obowiązujący w sezonie 2025/2026 w brzmieniu 

zgodnie z Załącznikiem nr 1 do niniejszego Zarządzenia. 

§2. 

Zarzadzenie wchodzi w życie z dniem podjęcia.



Załącznik nr 1 

do Zarządzenia nr 25/2025 

Dyrektorki Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury 

z dnia 28 sierpnia 2025 r. 

Regulamin Uczestnictwa w zajęciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nadarzyńskim 

Ośrodku Kultury obowiązujący w sezonie 2025/2026 

1. Organizatorem Uniwersytetu Trzeciego Wieku (zwanym dalej: UTW) jest 

Nadarzyński Ośrodek Kultury, zwany dalej NOK. 

2. Siedzibą UTW w Nadarzynie jest Nadarzyński Ośrodek Kultury, Plac Poniatowskiego 

42, 05-830 Nadarzyn, tel. 22 729 89 15, www.nok.pl. 

3. Osobą koordynującą działalność UTW i udzielającą wszelkich informacji jest: 

specjalistka ds. programowych i administracji Magdalena Smolińska, e-mail: 

sekretariat@nok.pl, tel.: 22 729 89 15, 502-891-927. 

4. By zostać studentem UTW i korzystać z oferty zajęć UTW, należy: 

a) mieć ukończone 60 lat; 

b) w wersji analogowej: podpisać umowę o uczestnictwo, będącą Załącznikiem 

nr 1 do niniejszego Regulaminu, co jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu 

w wersji elektronicznej: zapisać się w systemie strefazajec.pl, co jest 

równoznaczne z zawarciem umowy na wybrane zajęcia w sezonie 2025/2026 

i tym samym akceptacją niniejszego Regulaminu; 

c) uiścić odpowiednią opłatę przy podpisaniu umowy; 

d) regularnie uiszczać opłaty za zajęcia — zgodnie z obowiązującym cennikiem zajęć, 

będącym Załącznikiem nr 1 do Zarządzenia nr 24/2025 z dnia 28 sierpnia 

2025 r. Dyrektorki Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury, do 10-go dnia każdego 

miesiąca w kasie NOK, przelewem na nr konta Bank PKO BP 43 1020 1055 0000 

9002 0520 2660 bądź za pośrednictwem platformy payU (dotyczy osób, które 

zapisały się na zajęcia UTW przez stronę strefazajec.pl). 

UWAGA! Osoby, które zapiszą się przez platformę Strefa Zajęć, a chcą 

opłacać zajęcia gotówką w kasie NOK lub przelewem tradycyjnym, 

muszą o tym fakcie poinformować, w przeciwnej sytuacji system będzie 

wysyłał ponaglenia. 

UWAGA! Po 10 dniu miesiąca opłaty przyjmowane są wyłącznie przelewem. 

5. Na zajęciach obowiązują następujące limity: 

a) jezyk hiszpański, Akademia Pamięci (grupa początkująca), Warsztaty Sztuk 

Plastycznych, malarstwo — min. i maks. 10 osób;



10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

b) Akademia Pamięci (grupa zaawansowana), zumba, język angielski — min. 10 osób, 

maks. 15 osób; 

c) Art-Klub, Akademia Dobrych Relacji — min. 10 osób, maks. 20 osób; 

d) tai chi — min. 10 osób, maks. 20 osób; 

e) taniec w kręgu — min. 10 osób, maks. 25 osób; 

f) joga, Zdrowy Kręgosłup — min. 10 osób, maks. 40 osób; 

g) gimnastyka — min. 10 osób, maks. 50 osób. 

Jeżeli do 26 października 2025 r. nie zgłosi się na dane zajęcia minimalna wymagana 

liczba uczestników, zajęcia te nie będą prowadzone do czasu skompletowania 

grupy. Osoby zapisane zostaną o tym poinformowane i otrzymają zwrot wniesionej 

opłaty. 

. W przypadku gdy liczba uczestników danych zajęć zmniejszy się w trakcie roku 

akademickiego poniżej wskazanego minimum, NOK zastrzega sobie prawo do zawieszenia 

zajęć. 

. Uczestnicy zajęć ruchowych biorą w nich udział na własną odpowiedzialność. 

Opłata za zajęcia dla osób nieposiadających Karty Nadarzyniaka jest dwukrotnie wyższa. 

Z osobą, która zalega z opłatami za sezon 2024/2025, umowa nie zostanie podpisana 

do czasu uregulowania zaległości. 

Rezygnacja z zajęć wynikających z podpisanej umowy oraz zapisy na dodatkowe 

zajęcia w ciągu roku wymagają złożenia pisemnego podania. Podanie należy złożyć 

w sekretariacie NOK. Zapisanie do grupy będzie uzależnione od liczby wolnych 

miejsc. 

Opłata miesięczna jest stała, niepodzielna, bezzwrotna i niezależna od liczby 

poszczególnych zajęć w miesiącu, w których student wyraził chęć udziału poprzez 

podpisanie umowy. Wyjątek stanowi zawieszenie udziału w zajęciach na okres nie 

krótszy niż 1 miesiąc (od 1 dnia miesiąca), wówczas uczestnik zajęć jest zwolniony 

z miesięcznej opłaty. Zawieszenie udziału wymaga formy pisemnej. Nieobecność 

musi być zgłoszona z wyprzedzeniem. 

'W wyjątkowych sytuacjach nieobecność studenta może zostać zgłoszona post factum. 

'W takim przypadku student jest zobligowany do złożenia podania do Dyrektorki 

Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury z prośbą o zgodę na zmniejszenie opłaty. 

Przekroczenie terminu zapłaty będzie skutkowało naliczeniem odsetek 

ustawowych za każdy dzień opóźnienia zgodnie z art. 481 KC ( Dz. U. z 2023 r. 

poz. 1610, 1615).



15. W przypadku braku płatności NOK zastrzega sobie również prawo podjęcia 

dalszych kroków prawnych, nie wyłączając wystąpienia na drogę sądową oraz 

wpisania dłużnika do Krajowego Rejestru Długów. 

16 

17. 

18. 

19. 

20. 

. Zajęcia odwołane przez instruktorów lub Nadarzyński Ośrodek Kultury mogą być 

odrobione tylko w ramach jednego miesiąca. Odrobienie zajęć zależy od dostępności 

sali i instruktora. 

Opłata za styczeń (okres ferii zimowych) oraz za czerwiec wynosi 

50% opłaty miesięcznej. 

Zajęcia prowadzone będą zgodnie z tygodniowym grafikiem zajęć grupy, do której 

student został przypisany. Każdy student uzyska dostęp do informacji o tygodniowym 

planie zajęć. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zajęć oraz odwołania 

zal planowanych zajęć. 

Zajęcia rozpoczynają się od 29 września 2025 r., kończą 19 czerwca 2026 r. 

21. Zajęcia nie odbywają się w poniższych terminach: 

10.11-11.11.2025 r. 

22.12.2025 r. do 02.01.2026 r. 

06.01.2026 r. 

19.01.2026 r. do 01.02.2026 r. (ferie zimowe) 

02.04-06.04.2026 r. 

01.05.2026 r. 

04.06.-05.06.2026 r. 

Dni wolne od zajęć nie podlegają odrabianiu. 

22. Studenci UTW są zobowiązani do: 

23. 

24. 

D 
2) 
3) 
4) 
5) 

stosowania się do postanowień Regulaminu; 

systematycznego uczestnictwa w zadeklarowanych przez siebie zajęciach; 

regularnego uiszczania opłat; 

zmiany obuwia podczas zajęć odbywających się w sali widowiskowej; 

wyciszania telefonów komórkowych na czas zajęć oraz nieużywania ich w trakcie 

zajęć. 

'W przypadku niepoinformowania o rezygnacji z uczestnictwa w zajęciach UTW student 

obowiązany będzie do uiszczenia opłaty za zajęcia. 

Ini formacje związane z działalnością UTW znajdują się na stronie www.nok.pl w zakładce 

UTW oraz na tablicy ogłoszeń UTW w siedzibie NOK.



25. 

26. 

27. 

28. 

Podpisanie umowy przez studenta oznacza potwierdzenie znajomości treści niniejszego 

Regulaminu oraz jego pełną akceptację. 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmian Regulaminu oraz harmonogramu zajęć, 

o czym studenci zostaną poinformowani poprzez stosowne ogłoszenia na tablicy UTW 

w NOK oraz na stronie internetowej www.nok.pl w zakładce UTW. 

Administratorem danych osobowych uczestnika jest Nadarzyński Ośrodek Kultury 

z siedzibą w Nadarzynie, pl. Poniatowskiego 42, tel./fax: (0-22) 729-89-15, 

e-mail: nok@nok.pl. Dane kontaktowe Inspektora Danych Osobowych: iod@nok.pl. 

Administrator danych zobowiązuje się dołożyć wszelkich starań, by wrażliwe dane 

osobowe były przechowywane w sposób należycie zabezpieczony. Administrator danych 

udostępnił klauzulę informacyjną.


