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Jesli szukasz przedszkola i ziobka,
ktore zapewni Twojemu dziecku
madry rozwdj i dobra zabawe

NIEPUBLI‘ZNE PRZEDSZK® E

P

- wykwalfikowana
kadra pedagogiczna

Niepubliczne przedszkole

| '] - bogaty program
Zlobek Alicja KUBUS, to niezwykie > edukacyjno-rozwojowy
przedszkole. - - zajecia dodatkowe
opieka nad Wyréznia nas doswiadczenie, - wysoki poziom bezpieczenistwa g
dzieCmi od 18 zaangazowanie w rozwdj dzieci - - nowoczesne sale

do 30 miesiecy

i jednez Iepszych warunkéw |duzo 2|elonej przestrzenl

przedszkole kubu COM | 695-743-265 UL. Przemystowa 68, Rozalin, 05-831 Mtochéw

ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !!!

|'LE SCH ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
: Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
NIERUCHOMOSCI d]a Agenta do 70%
- S

NADARZYN ,
A, NlERUCHOMOSClﬁ

N EleEleap i)\ ddt{dslenleodef ™ Pruszkow Nieruchomosci
¢, (22)7399266/67 C (22)7303340/43

X nieruchomosci@nadarzyn.net B4 nieruchomosci@flesch.pl

@ Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkow
(Al.Wojska Polskiego rég ul.Plantowej)

@ www.nieruchomosci.flesch.pl

&  www.nieruchomosci.nadarzyn.net

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY




Szanowni Mieszkancy!

Przyjaciele naszej gminy!

»,Maj, maj jest na ziemi..”

Jak maj to oczywiscie majowka, a wigc:
Swieto Pracy, Swieto Flagi i Swieto
Konstytucji 3 Maja. Kazdy co$ dla
siebie znajdzie do §wigtowania, a wielu
z naszych mieszkancow bedzie spe-
dza¢ ten czas urlopowo poza gmi-
ng Nadarzyn. Tak wiec, moi drodzy,
udanego odpoczynku i bezpiecznego
powrotu z dlugiego weekendu.

Maj to takze w tym roku wybory
prezydenckie. .. przynajmniej pierwsza
tura, a wyborcza dogrywka czeka nas
na poczatku czerwca.

Tradycyjnie juz zaapeluje do
mieszkancow naszej gminy o wy-
soka frekwencje wyborcza. Haslo
»Nie glosujesz — nie decydujesz”
naprawde ma sens.

Chociaz wybory Prezydenta RP
nie przekladajg si¢ bezposérednio
na sytuacje finansowo-organizacyj-
na w naszym samorzadzie, to jednak
posrednio podejmowane w Palacu
Prezydenckim decyzje wplywaja takze
na naszg ,,Malg Ojczyzn¢”

Tradycyjne hamletowskie pytanie
By¢ czy nie byc... w Unii Europej-
skiej w duzym stopniu bedzie takze

warunkowalo rozwdj naszego samo-
rzadu. A to przeciez jedno z wielu
pytan, na jakie kazdy z wyborcow
bedzie musial znalez¢ odpowiedz,
starajac si¢ dokonac wlasciwego wy-
boru. Sondaze pokazuja, ze wynik jest
niejednoznaczny i wyborcza walka

kandydatow bedzie trwala do samego
konca kampanii.

Warto rozwazy¢ fakt, ze — bez
wzgledu na konicowy wynik wyboréw
- po nich tez... jest zZycie. Nadal bedzie-
my sasiadami, rodzing czy znajomymi
i nie warto niszczy¢ dobrych relacji
z powodu roznic w pogladach poli-
tycznych. Wybory sa §wigtem demo-
kracji i obywatelskiego zaangazowania
w sprawy kraju, a nie powodem do
agresji, obrazania i szczucia. Pamieta-
jac, ze politycy-kandydaci s3 emanacja
NASZYCH pogladéw, zachowan i ocze-
kiwan, zacznijmy (kazdy z nas) uzdra-
wianie ,$wiata” i politykéw od siebie.

Z bardziej przyziemnych (i pewnie
przyjemnych) spraw, w maju zaprasza-
my Was na szereg imprez i wydarzen,
ktore beda mialy miejsce w naszej
gminie:

17 maja -, Kiermasz Wyobrazni”
w ramach Nocy Muzedéw w parku
i Oficynie Kultury w Mlochowie

24-25 maja - dwudniowe Mistrzo-
stwa Polski we Wspinaczce Drzewnej
w parku w Mlochowie

28 maja - uroczyste otwarcie no-
wego Osrodka Zdrowia w Nadarzynie
czyli Centrum Medycznego Nada-
rzyn (CMN)

31 maja - Poland Bike Ma-
rathon (wyscig rowerowy) w parku
w Mlochowie.

To tylko czg$¢ propozycji, ktore
moga Was zainteresowac.
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W maju bedziemy takze oddawa-
li do uzytku kilka inwestycji, w tym
w pelni zmodernizowana ulice
Gloéwna w Ruscu (calo$¢ inwestycji
warta prawie 25 mln ztotych), wybu-
dowang ze $rodkéw Gminy, Urzedu
Marszatkowskiego oraz Wojewody
Mazowieckiego. Kolejne inwestycje
to boisko wielofunkcyjne przy szkole

podstawowej w Woli Krakowianskiej,
o wartoéci 1,2 mln zlotych, powstate
ze srodkéw Gminy i Urzedu Marszal-
kowskiego oraz wspomniany O$rodek
Zdrowia w Nadarzynie (za ponad 25
mln zlotych), wybudowany ze $rod-
kéw Gminy z dofinansowaniem Urzg-
du Marszatkowskiego w Warszawie,
a wyposazony ze $rodkow Publicz-
nego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Nadarzynie.

Przed nami kolejne inwesty-
cje w tym roku. Zaréwno w infra-
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strukture o$wiatowa (budowa ztob-
ka w Walendowie i rozbudowa
szkoly podstawowej w Woli Kra-
kowianskiej), jak i drogowa: budo-
wa rekreacyjnej $ciezki rowerowej
w Walendowie, przebudowa ulicy
Pieczarkowej w Starej Wsi i Plan-
towej w Nadarzynie, remonty ulic
gminnych, budowa o$wietlenia ulicz-
nego i budowa bezpiecznych przej§¢
dla pieszych. Przygotowujemy takze
projekty budowy nowych terenow
rekreacyjnych i rozbudowe juz ist-
niejacych. Bedzie si¢ dzialo.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn




Szanowni Mieszkancy gminy Nadarzyn!

W zwiagzku ze zblizajgcym sie Dniem Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej, obchodzonym 2 maja, oraz Swietem Narodowym Trze-
ciego Maja, zachecam wszystkich mieszkancow naszej gminy
do wywieszenia w tych dniach flag panstwowych. Wyrazmy
w ten sposoéb szacunek i przywigzanie do naszych symboli
narodowych.

17 kwietnia odbyta sie kolejna akcja
krwiodawstwa pod Urzedem Gminy
Nadarzyn. W sumie oddaty krew 33
osoby. Kolejny raz krwiobus zawita

do Nadarzyna 17 czerwca. Juz dzis ™
zapraszamy.

Swieto Flagi, obchodzone 2 maja,
ustanowiono, by propagowa¢ wiedze¢
o polskiej tozsamosci oraz symbolach
narodowych. Polska flaga oficjalnie
zostala uznana za symbol narodowy
w 1919 roku, po latach zaboréw, w rok
po odzyskaniu przez Polske niepodle-
glosci. Same barwy — biel i czerwien
- juz weze$niej byly uznawane za naro-
dowe. Jako jedne z nielicznych na $wie-
cie majg pochodzenie heraldyczne:
pochodza z herbu o nazwie Orzel Bialy,
ktory funkcjonuje od 1295 roku. Jest
to biel orfa i czerwien tarczy herbowej.
3 maja 1791 r. Sejm Wielki (Czte-
roletni) uchwalil pierwsza konstytu-
cje w nowozytnej Europie, a druga
na $wiecie, po amerykanskiej. Jej twor-
cy $wiadomi byli wagi tego aktuidla
podkreslenia doniostosci Uchwalenie
Konstytucji Trzeciego Maja juz dwa
dni pézniej (5 maja 1791) okrzyknieto
$wietem narodowym.
Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn
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czyli VI Gala Sportu wNadar7ynie

Uprawianie sportu to wolnosg¢,
przestrzen, rados¢ i praca.
To réwniez mierzenie sie z po-
razkami, budowanie swojej we-
wnetrznej sity oraz budowanie
relacji poprzez wspétdziatanie
w grupie. Sport to wyzwania
i honorowe stosowanie wspdl-
nych zasad. Doskonale o tym
wiedzg nasi tegoroczni laureaci
VIII Gali Sportu Gminy Nada-
rzyn, ktéra odbyta sie 27 marca
2025 roku w auli Szkoty Pod-
stawowej w Ruscu.

Kapitula konkursu wytonita najlep-
szych sportowcow i treneréw z gminy
Nadarzyn - czyli tych, ktérzy w mi-
nionym roku osiagneli wybitne wyniki
sportowe na poziomie wojewodzkim,
ogolnopolskim i na arenach miedzy-
narodowych, prezentujac jednoczesnie
nienaganng postawe. Nagrody i wy-
réznienia otrzymaly réwniez osoby,
ktorych dziatalno$¢ zawodowa i spo-
teczna przyczynila si¢ do populary-
zowania kultury fizycznej i sportu
w gminie Nadarzyn. Przyznano w su-
mie 176 wyrdznien.

W uroczystej oprawie, z rak wladz
gminnych i zaproszonych gosci,
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reprezentujacych wladze krajowe,
wojewddzkie i powiatowe, odebrali
nagrody i wyrdznienia przedstawi-
ciele wszystkich dyscyplin, klubéw,
stowarzyszen i organizacji sporto-
wych dzialajacych na terenie gminy
Nadarzyn.

Nagrody i wyréznienia otrzymali:

- Zawodnicy i Zawodniczki Sek-
cji MMA/Sportéw Walki - GLKS
Orzel Nadarzyn: Marina Gerszew-
ska, Dorota Sass, Amelia Jakubiak,
Jakub Szklarczyk, Jakub Rézycki oraz
Piotr ,,Kotlet” Kurkus - dwukrotny
Wicemistrz Swiata i Mistrzostw Eu-
ropy w BJJ.

Trenerzy: Adam Grabowski, Ja-
roslav Dementiev, Bartosz Fabinski.

- Zawodnicy i Zawodniczki Klubu
Czarne Lwy Teakwondo Olimpij-
skie: Zuzanna Klobuszewska, Bartosz
Ptonka, Minh Tri Vu (Marcin Wu),
Zuzanna Wojciechowska, Mateusz
Ptonka, Jan Sosnowski, Nhat Minh
Vu, Tadeusz Przygoda, Stanistaw
Czarnecki, Natan Malinowski, Filip
Lojko, Mateusz Bonda, Adam Bluszcz,
Kiril Danyliuk, Filip Orzelowski, Filip
Bluszcz, Wiktor Sobczynski.

Trener: Ireneusz Brach.

— Zawodniczki Klubu Sekcja Siat-
kowki GLKS Nadarzyn: Sara Souilah,
Lilianna Sitka, Agata Bykowska,

Joanna Borek, Aleksandra Sepiofo,
Hanna Klessa, Aleksandra Dabrowska,
Zofia Lozynska, Maja Arak, Aleksan-
dra Sowa, Adrianna Protaziuk, Ga-
briela Ryczywolska, Wiktoria Walczyk,
Justyna Fudata.

Trenerzy: Damian Krzeminski,
Malgorzata Zwirska, Klaudia Jagusiak,
Michat Jagusiak.

- Zawodnicy pilki noznej GLKS
Orzel Nadarzyn - Juniorzy Mlodsi
rocznik 2008/2009 w skladzie:

Antoni Binkowski, Jakub Bogusz,
Jan Boniecki, Pawel Boron, Julian
Boska, Emre Danisikkaya, Bartosz
Homontowski, Filip Kalinowski,
Adam Kapczynski, Krzysztof Kobus,
Adrian Kowal, Marko Kramarenko,
Kuba Krzeminski, Oliwier Ksigzek,
Franciszek Kurkus, Leszek Lewinski,
Mateusz Matysiak, Franciszek Mleki-
cki, Przemystaw Niemyjski, Dominik
Rejman, Mikotaj Skowronski, Michat
Sokolnicki, Mateusz Tajak.

Trenerzy: Lukasz Majkowski i Ad-
rian Zabtocki.

- Zawodnik GLKS Orzel Nada-
rzyn - Sekcja Pickleball: Szymon
Zawartko.

- Zawodniczki druzyny pilki noz-
nej reprezentujace Szkole Podstawo-
wa w Nadarzynie: Nikola Szadkowska,
Oliwia Sztyk, Alicja Rostoniec, Amelia



Bakowska, Nina Borkowska, Aleksan-
dra Ruszczyk, Lena Jakubiuk, Julia
Milankiewicz.

Trener: Pawel Milankiewicz.

- Pilkarki reczne UKS Rusiec:
Wiktoria Demkiewicz, Michalina
Cygan, Natalia Fatek, Sandra Jucyk,
Kinga Karolak, Julia Kowalczyk, Ni-
kola Ku$mierzak, Joanna Lorens, Julia
Makowska, Anna Nazar, Nicola Pazik,
Lena Rosa, Anna Szefler, Oliwia Ta-
jak, Alicja Rybicka - reprezentantka
Mazowsza w pilce recznej plazowe;j.

Trenerka: Patrycja Rybak.

- Pilkarze reczni UKS Rusiec:
Aleksander Blaszczak, Karol Goral,
Barttomiej Goérski, Michal Harczuk,
Nataniel Kepa, Aleksander Osial, Szy-
mon Mis, Antoni Pas, Jan Rybicki,
Maksymilian Sikorski, Szymon Bru-
ski, Borys Jozefacki, Jan Reszka, Filip
Buczkowski, Antoni Dzwonkowski,
Wiktor Graczyk, Mateusz Korzybski,
Lucjan Osakowski, Marcel Plachta,
Antoni Romsicki, Szymon Rybicki,
Krzysztof Tanowski, Wojciech Tusin-
ski, Maksymilian Wozniak.

Trener: Piotr Konko.

- Zawodniczki Sekcji Lekkoat-
letycznej UKS Rusiec: Agnieszka
Gorska, Anna Napiorkowska, Nela
Kedzior, Karolina Gdrska, Vlada Ky-
rychenko, Iga Oleksiak, Bianka Flont,
Kalina Fafiiska, Hanna Ratuszniak,
Olga Joézefacka, Alicja Reichman.

Trener: Jacek Nowocien.

- Zawodnicy tenisa stolowego
KS ATS Nadarzyn: Pawel Klinowski,

Marek Klinowski, Maksymilian Na-
warski, Artur Stanisz, Kamil Rogowski,
Kamo Avetisyan.

Trener: Piotr Napiorkowski.

- Zawodnicy i zawodniczki tenisa
stolowego MUKS START Nadarzyn:
Hanna Pichowska, Wiktoria Wesotow-
ska, Jan Switalski, Kacper Strzelecki,
Pola Krzeminska, Justyna Gutowska,
Dorota Sass, Patrycja Borowska, Blan-
ka Kusinska, Magdalena Piechowska,
Paulina Krzysiek, Oliwia Wiencek.

Trenerzy: Katarzyna Slifirczyk,
Piotr Witkowski, Marcin Kusinski.

- Zawodnicy i zawodniczki UKS
Kolarz z Nadarzyna: Emilia Mular-
czyk, Filip Dziel, Julia Rychlicka, Kaje-
tan Ciupinski, Maja Federowicz, Maria
Szolucha, Michal Paziewski, Tadeusz
Michalski, Tymoteusz Dziewulski,
Wiktor Sobala, Zofia Prugar.

Trenerzy: Piotr Michalski, Jakub
Stecko.

Wreczono réwniez indywidualne
nagrody i wyréznienia. Na scen¢ za-
proszono przedstawicieli siatkowki,
Natalie Struzik i Kacpra Krzemin-
skiego, przedstawicielke jezdziectwa
Michaline Skoczylas i Krzysztofa
Paziewskiego, reprezentujacego ko-
larstwo oraz przedstawicielkg tanca
jazzowego Natalie Wyskok.

Wyrézniono réwniez zalozyciel-
ki i trenerki Akademii Baseballu
Sharks - Hanne Kacprzyk i Oliwie
Grabowska.

Nie zapomniano o zastuzonych dla
nadarzynskiego sportu. Wyrdznienia

z rak wojta Gminy Nadarzyn Dariusza
Zwolinskiego i dyrektora Gminnego
Osrodka Sportu w Nadarzynie Da-
riusza Maranowskiego otrzymali:
Pan Jacek Chojnacki — wielokrot-
ny wyscigowy Mistrz Polski w kat.
Maluch Trophy oraz Pan Mariusz
Niziolek - nauczyciel wychowania fi-
zycznego Szkoly Podstawowej w Woli
Krakowianskiej.

VIII Gala Sportu w Nadarzynie
to réwniez pokazy zaproszonych go-
$ci. Jako pierwsi wystapili szermierze
z Akademii Szermierzy w pojedynku
historycznym na szable - instruktorzy
Mikolaj Kolodziej (sklasyfikowany
jako szosta szabla na $wiecie) oraz
Jarostaw Kokot (multimedalista za-
wodéw miedzynarodowych w szer-
mierce historycznej). Galg, jak co roku,
uswietnit koncert zlotych medalistow
Thailand Word Music Champion-
ships, naszej Orkiestry OSP Nada-
rzyn z kapelmistrzem Mirostawem
Chilmanowiczem. Ostatni pokaz, ktd-

ry wzbudzit ogromne emocje wéréd
naszych mlodych sportowcow, to po-
kaz trikow pilkarskich w wykonaniu
Pawla Skéry — Mistrza Swiata, Europy
oraz Polski.

Pamigtkowe zdjgcia wszystkich na-
grodzonych i poczestunek zakonczyty
VIII Gale Sportu Gminy Nadarzyn.

Wieczér VIII Gali Sportu Gminy
Nadarzyn, nalezat do wyjatkowych,
byt peten radosci, dumy i tez wzru-
szenia nie tylko zawodnikéw, trene-
row, ale i rodzicéw — a moze przede
wszystkim rodzicéow, dumnych ze
swoich pociech.

Serdeczne podzigkowania dla Pana
Piotra Kandyby - Posta na Sejm RP,
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ktory zaszczycil nas swoja obecnoscia
i, jak zawsze emanujgc pogoda ducha,
wreczal nagrody mtodym sportowcom
iich trenerom.

VIII Gala Sportu to czas podsumo-
wan roku 2024 dla Gminnego Osrodka
Sportu w Nadarzynie, ktory realizuje
statutowe zadania Gminy w zakresie
kultury fizycznej, sportu i rekreacji.
W o$miu obiektach sportowych, za-
rzadzanych przez GOS w Nadarzynie,
zespol 26 pracownikéw etatowych
oraz 19 pracownikow sezonowych za-
pewnia mozliwo$¢ uprawiania sportu
7 dni w tygodniu.

GOS w Nadarzynie byl organi-
zatorem lub wspolorganizatorem
276 zawodow i imprez w obiektach
wlasnych oraz 49 zawoddéw wyjaz-
dowych w ramach rozgrywek sportu
szkolnego. W rywalizacji sportowej
wzielo udzial 19.220 zawodnikéw.

Powiatowa edycja Gali ,Per-
ty Mazowsza" za nami! Gra-
tulacje dla nominowanych
i zZwyciezcow.

Nominowani i laureaci ,,Perel Mazow-
sza” z gminy Nadarzyn w poszczegdl-
nych kategoriach:

Perly Przedsiebiorczosci
o Sart s.c., Anna i Michal Skoczylas

- laureat

o PLJ] Telecom sp. z o.0.

Perly Kultury

o Monika Muszka, instruktor NOK
- laureatka

« Koto Gospodyn Miochowianki
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Dodatkowo zapewnili$my realiza-
cje potrzeb rekreacyjno-sportowych
84.490 indywidualnym odbiorcom.
Gminny Os$rodek Sportu w Nadarzynie
prowadzi réwniez Kompleks Basenow
Letnich w Strzeniowce, ktéry w 2024 1.
odwiedzito okoto 80.000 0sdb, co jest
najlepszym wynikiem w dotychczaso-
wej dzialalno$ci obiektu.

Sukcesy sportowcow nie bytyby
mozliwe bez inwestycji w infrastruk-
ture sportowa oraz zrozumienia po-
trzeb i finansowania sportu przez Rade
Gminy Nadarzyn oraz wéjta Gminy
Nadarzyn, Pana Dariusza Zwolinskie-
go i zastepce wojta, Pana Tomasza
Muchalskiego. Cieszy nas niezmier-
nie fakt, iz inwestowanie w nauke
oraz sport dzieci i mtodziezy byto
i jest jednym z priorytetow Gminy
Nadarzyn. Nasze wspdlne dzialanie
wraz z nauczycielami, trenerami oraz

Perly Sportu

« Klaudia Jagusiak, trener siatkéwki
- laureatka

« sekcja treningowa fitness, Katarzyna
Klimczuk

« UKS Rusiec, sekcja pilki recznej

Perly Turystyki

« Camping Rozalin, Damian Paczek
- laureat

« Odrodek Wypoczynkowy Astra

Perly Energii i Natury

o Park w Mlochowie im. Janusza
Grzyba - laureat

Perly Aktywnosci Spotecznej

o Szkolne Koto Wolontariatu przy
LO w Nadarzynie - laureat

rodzicami to jedyna i wlasciwa droga
do wychowania mlodziezy ambitnej,
zdrowej i dzialajacej zgodnie z zasa-
dami fair play.
Przeciez kto$ nas musi zastgpic...
Jako podsumowanie VIII Gali
Sportu Gminy Nadarzyn pozwolimy
sobie zacytowa¢ wypowiedz Sabiny
Barteckiej, triathlonistki: ,Sport jest
dla mnie zyciem, przestrzenia, wol-
nosciy, oderwaniem si¢ od rzeczywi-
stosci 1 moja pasja. To jest cale moje
zycie. Sport jest tez ciagla lekcja zycia,
ktérego ucze sie z kazdym startem,
z kazdym przejechanym kilometrem,
kazda osiagnigta meta. Sport sprawia,
ze jestem czlowiekiem szczesliwym
i spelnionym”... czego Panstwu, Wa-
szym Pociechom i sobie Zyczymy.
Dyrekcja Gminnego Osrodka Sportu
w Nadarzynie
Fot. GOS

 Tomasz Siwa, aktywista DKMS
 Nadarzynska Druzyna Wolonta-
riuszy Fundacji DKMS Polska
 Marta Fraczak, aktywistka, strazak
OsP
« Ilona Lucja Massalska, dzia-
taczka fundacji na rzecz oséb
z niepelnosprawnoécia
Fot. organizatorzy

NADARTYN
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Szkody wyrzadzone przez zwierzyne
nalezy zgtasza¢ w odpowiednim kole
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BE, wi=ivag powstania szkod.

GMINA mmzm‘_ :

afsatole

1 £
1 . * b .
J’x;:wmu Y W atacia 15
[} =4 N T [
— e | s, %
> e e S e

Obwody towieckie

Obwad 416 - Koto towieckie ,,Ostoja”
05-500 Pruszkow, ul. Debowa 14
Kontakt: Ireneusz Sokotowski tel. 604-607-107

Obwaod 399 - Koto towieckie WKt ,,Przysztos¢”
01-227 Warszawa, ul. Szymczaka 5
Kontakt: Arkadiusz Pietrzyk tel. 606-674-713

Trsalag

Obwaod 384 i 397 - Polski Zwigzek towiecki
00-029 Warszawa, ul. Nowy Swiat 35
Kontakt: Biuro 22 556-55-00

NADARZYN
UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ | JEDZ)

TELEFON 881600 058
f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKI WYBOR OPRAW

PROFESJONALNA 0BSEUGA PRZY

MILEJ ATMOSFERZE



INFORMACJE GMINNE

4 kwietnia porzadki wokét publicznych placéwek oswiatowych robity przedszkolaki oraz dzieci
i mtodziez ze szkét. Dzien pdézniej wspdlne porzadkowanie miato miejsce w poszczegdlnych
sotectwach gminy.

Bardzo serdecznie dzigkuje miesz-
karicom i swoim sasiadom za wzigcie
udzialu w corocznej akgji sprzatania
gminy Nadarzyn. Cho¢ generalnie
nie bylo nas wielu, to zebranie kilku-
nastu konteneréw $§mieci dowodzi, ze
tego typu akcje naprawde maja sens.

I tylko mysle, co sie¢ stanie, kiedy
tym nielicznym, zaangazowanym
i sSwiadomym obywatelom tez prze-
stanie sie chcie¢. Obawiam sig, ze , kli-
kanie” na komputerze, chwalenie si¢

TN a e

w necie, jak wielkie podatki sie placi,
stawianie zadan, moze nie wystarczy¢.

Z dwoéjka przyjaciol sprzatalismy
nienalezaca do Gminy Nadarzyn
przestrzen prywatna lub powiato-
wa lezaca wzdluz drogi powiatowej

Wiadomosci Nadarzyriskie 04 (311) kwiecien 2025

w Alei Kasztanowej, od Mlochowa
do wezta Mlochéw na S8. To znaczy:
chcieli$my ja sprzatna¢. Jednak za-
braklo nam workéw na $mieci, aby
pokonac i uprzatnac caly ten pas dro-
gowy. Na trzykilometrowym odcinku

zebraliSmy ponad pigtnascie woréow
$mieci!

Tym bardziej nalezy doceni¢ tych,
ktorzy chca tworzy¢ spoleczenstwo
obywatelskie, oparte nie na roszcze-
niach, ale na wspélnym dziataniu



dla dobra spofecznego. Tych, ktérzy
dzialajg, a nie tylko oczekuja. I wresz-
cie tych, ktdrzy nie ,,gledza w kotko,
jacy to ludzie sg okropni i wstretni’,
lecz prébuja zmieniac na lepsze swoja
najblizsza okolice, a moze zarazi¢ swo-
ich sgsiadéw pozytywnym dziataniem.

JESTESCIE MOIMI BOHATERA-
MI. DZIEKUJE WAM i mam nadzieje,
ze w nastepnych latach bedzie nas
wiecej.

PS Nie zgadniecie, ale w tym roku
najwiecej sprzatajacych wystawito
sofectwo... Rozalin.

Serdeczne gratulacje! Nie ukrywam,
ze marza mi si¢ czasy, w ktorych Ro-
zalin w tej klasyfikacji nie zmiesci sie
na pudle. Ale teraz sg faktycznie mocni
i, co najwazniejsze, majg naprawde
czysto w swoim solectwie.

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn

Na znajdujgcym sie w centrum Nadarzyna terenie
rekreacyjnym Pastewnik pojawita sie fontanna
na srodku stawu. Nasz samorzad od dituzszego
czasu planowat tego typu instalacje wtasnie w tym
miejscu. Ma ona petni¢ podwdjna role.

Po pierwsze - estetyczng. Szum wody, gra $wiatel (fontanna
wieczorem jest o§wietlona), mgietka unoszaca si¢ nad stawem
w wietrzne dni... To wszystko ma za zadanie uprzyjemniac
nam pobyt na Pastewniku i pomaga¢ ,,koi¢ skolatane nerwy”.

Po drugie - ekologiczng. Fontanna ma takze za zadanie
dotleni¢ nasz maty nadarzynski akwenik poprzez lepsza cyrku-
lacje wody. Wymienno$¢ wody w Pastewniku jest bardzo staba.

Sprawa zostala uzgodniona przez Urzad Gminy z miej-
scowym kolem wedkarskim i mam nadzieje, ze instalacja
fontanny sprawi, ze ,,.branie” bedzie lepsze, a sam zbiornik
stanie sie zdrowszy dla ryb.

Pewnie, jak to w Zyciu, zdania okazg si¢ podzielone i fontan-
na znajdzie swoich sympatykéw oraz zagorzalych krytykow.
Niemniej jest, dziala... i niedtugo, jak pobliska teznia czy sam
Pastewnik, ,wro$nie” w nadarzynski pejzaz na dobre.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn
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INFORMACJE GMINNE

Wybory Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej — 18 maja 2025 r. Glosowanie w lokalach wyborczych odbywac si¢
bedzie w godz. 7. 00 do godz. 21.00. W gminie Nadarzyn glosowa¢ bedziemy w 11 obwodach. Informacje o wyborach
znajduja si¢ takze na stronie Panstwowej Komisji Wyborczej: https://pkw.gov.pl/ Obwody i adresy komisji wyborczych
na terenie gminy Nadarzyn ponizej:
OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY NADARZYN
7 dnia 11 kwietnia 2025 roku

Na podstawic art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r, — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2025 1, poz. 365) Wajt Gminy Nadarzyn podaje do wiadomosci

wyborcow informacje Komisarza Wyborczego w Warszawie 11 L. )
: Wojt Gminy

INFORMACJA /- Dariusz Zwolinski

KOMISARZA WYBORCZEGO W WARSZAWIE 11
z dnia 11 kwietnia 2025 r.

Na podstawic art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. = Kodeks wyborczy (Dz. U. 7z 2025 r. poz. 365) Komisarz Wyborczy w Warszawie 11 przckazuje
informacj¢ o numerach oraz granicach obwodéw glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci glosowania
korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach Prezydenta Reeceypospolitej Polskiej zarzadsonych na dzien 18 maja 2025 r.:

Nr obwodu Grani bwodu ol wani Siedziba obwodowej Komisji
glosowania anice obwodu glosowania wyborezej
Nadarzyn ulice: Aleja Katowicka, Babiego Lata, Ballady, Bociania, Czekoladowa, Szkola Podstawowa,

ul. Sitarskich 4,

Graniczna, Irysowa, Kajetanowska, Karmelowa, Komorowska, Koscielna,
05-830 Nadarzyn

Kosciuszki, Krucza, Krysztatlowa, Krotka, Ksigzycowa, Kubusia Puchatka, Kwiatowa,
1 Makowa, Malego Ksiecia, Mazurska, Morelowa, Mszczonowska, Piotrusia Pana, Plac 1okal dostosowany do patrzch

Poniatowskiego, Pogodna, Polna, Poswigtna, Promienna, Sienkiewicza, Seczkowa, wyboredw uiepelnosprawaych

Sitarskich, Stoneczna, Spokojna, Starowiejska, Szyszkowa, Swierkowa, Tulipanowa,

Turystyczna, Warszawska, Wisniowa, Zarzewie, Zielonej Laki, Zétwinska

Nadarzyn ulice: Akacjowa, Blonska, Bukowa, Bukszpanowa, Cedrowa, Cudna, Nadarzyiski Osrodek Kultury,

Fiotkowa, Grabowa, Jarzebinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kalinowa, Pl Poniatowskiego 42,
05-830 Nadarzyn

5 Kasztanowa, Leszczynowa, Lesna, Liliowa, Lipowa, Maciejki, Malwy, Mala, Lokal dostosowany do potrzeb
Modrzewiowa, Nad Mrowka, Narcyzowa, Niezapominajki, Orzechowa, Plantowa, M wyboreow niepehnosprawnych
Podles$na, Pruszkowska, Sosnowa, Stokrotki, Storczykowa, U Wiewiorki, Wierzbowa,
Wiosenna, Wrzosowa
Remiza Ochotniczej Strazy
Pozarncj,
3 Miejscowosci: Kajetany, Szamoty, Walendéw. ul Warszawska 15,
v 05-830 Nadarzyn
Lokal dostosowany do potrzeb
| wyborcéw nicpelnosprawnych
) ) . Szkola Podstawowa, Rusiec
Rusiec ulice: Agatowa, Agrestowa, Aleja Katowicka od nr 117 do nr 121 nieparzyste, ul. Osiedlowa 72,
Ametystowa, Arbuzowa, Botaniczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cynamonowa, 05-830 Nadarzyn
Cyrkoniowa, Cytrusowa, Diamentowa, Fantazji, Gtéwna, Koralowa, Kwitngca, Lisia, Lokal doslasowany do patrzch
X g . A wyboreéw niepelnosprawnych
Majowa, Mysliwska, Owocowa, Perlowa, Platynowa, Promienista, Radarowa, '
4 Rubinowa, Sezamkowa, Slowicza, Spoldziclcza, Szafirowa, Szmaragdowa,

Turkusowa, Tytanowa, Wilcza, Winorosli, Wojskowa, Zimowa, Zwirowa
Rusiec - ulice: Aleja Katowicka od nr 123 do nr 211 nieparzyste, Bajeczna,
Bakaliowa, Borowa, Cicha, Cytrynowa, Czapli, Dynastii, Glicynii, Gérna, Granatu,
Hawajska, Helenowska, Koniczyny, Ladna, fLakowa, Na Uboczu, Nadrzeczna,
Orchidei, Osiedlowa, Paprotki, Rodzinna, Szczesliwa, Szkolna, Srodkowa

Przedszkole Publiczne,
5 Miejscowos¢ Mlochow ul. Zrodlana 3,
015-831 Mlochow
Przedszkole Publiczne, Wolica

. s . R ul, Zlotego Klosa 6,
6 Micjscowos¢ Wolica 05-830 Nadarzyn

Lokal dostosowany do potrzch
wyboredw niepelnosprawnych
wietlica NOK, Rozalin

ul. Mlochowska 59,
7 Miejscowos¢ Rozalin 05-831 Mlochow

Lokal dostosowany do potrzch
wyboredw niepelnosprawnych
Swietlica przy Basenach
Letnich, Strzenidwka

8 Miejscowos¢ Strzeniowka ul. Dzialkowa 1,
05-830 Nadarzyn

Lokal dostosowany do potrzch
wyboredw niepelnosprawnych
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Swictlica NOK, Urzut
. . ;e . ul. Aleja Katowicka 360,
9 Miejscowosci: Kostowiec, Urzut 05-831 Mlochéw

Lokal dostosowany do potrzeb
wyborcdw nicpelmosprawnych

Szkola Podstawowa,
Wola Krakowianska
.. . . .. ul. Jastrzebska 31,
10 Miejscowosci: Krakowiany, Parole, Wola Krakowianska 05-831 Mlochéw

Lokal dostosowany do potrzch
wyboreow niepelnosprawnych

Stara Wie§ ulice: Agawy, Bajkowa, Barwna, Basniowa, Boczna, Borowkowa,| Hala Gimnastyczna przy

Borsucza, Calineczki, Czeremchowa, Drozda, Glogowa, Imbirowa, Jaskotki, . SP Ruslec,

Jemiotowa, Kameliowa, Kamykowa, Klasyczna, Kolibra, Kraski, Krokusowa, R"::'":;"[:t:;:::: 2,

Kuropatwy, Lesnej Mgly, Lubinowa, Mila, Perliczki, Pieczarkowa, Pigkna, Pliszki, R N

Polnych Makoéw, Puchacza, Puszczyka, Romanska, Sikorki, Skrajna, Stowianska, ‘g‘ Lokal dostosowany

Stowika, Sojki, Srebrna, Starowiejska, Szczygla, Tajgi, Tarniny, Trawki, do potreeh wybaredw
11 Tymiankowa, Widokowa, Zielony Zakatek, Zigby, Zimorodka, Ztotego Runa

Stara Wies§ ulice: Aleja Katowicka, Bagnista, Baltycka, Bazantowa, Bialej Brzozy,

Borowikowa, Bracka, Brwinowska, Czarnego Bzu, Derkacza, Figi, Gajowa,

Grodziska, Gruszy, Lesne Zacisze, Limonkowa, Losia, Marzen, Milosna, Mirabelki,

Nastrojowa, Olchowa, Piniowa, Poludniowa, Poziomkowa, Radosna, Rumiankowa,

Srebrnego Swierku, Srebrnej Wierzby, Sygietynskich, Sympatyczna, Wadery,

| Wakacyjna, Wincentego Witosa, Zurawinowa

niepelnosprawnyech

Glosowa¢ korespondencyjnie moga wyborcy:

1) ktorzy najpodznie] w dniu glosowania konczg 60 lat, lub

2) posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997
r. o rehabilitacji zawodowe;j i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie
organu rentowego o:

a) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 1 niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na
podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych,

b) niezdolnosci do samodzielne) egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

¢) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 2 lit. a,

d) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

e) o zaliczeniu do Il grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dtugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktéorym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Warszawie Il najpozniej
do dnia 5 maja 2025 r.

Glosowa¢ przez pelnomocnika moga wyborey, ktérzy najpozniej w dniu glosowania ukoncza 60 lat lub posiadajgcy orzeczenie o
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitac
zawodowe] 1 spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu
rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 1 niezdolnosci do samodzielnej egzystencii, ustalone na
podstawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach 1 rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych,

2) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji, ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy wymienionej w pkt 1,

3) catkowitej niezdolnosci do pracy, ustalone na podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej w pkt 1,

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow,

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow,

a takze osoby o stalej albo dlugotrwate) niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Whiosek o sporzgdzenie aktu pelnomocnictwa powinien zosta¢ zlozony do Waéjta Gminy Nadarzyn najpoézniej do dnia

9 maja 2025 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywaé si¢ bedzie w dniu 18 maja 2025 r. od godz. 7" do godz. 21".

Komisarz Wyborczy
w Warszawic 11
/-/ Izabela Szumniak
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RESTAURACJA

Smakowite miejsce,
pachnace lawenda
w sercu pieknego
Zespolu Palacowo-
Parkawm w Mlochowie

Wdl e codazienn

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwiqgzanie okien MSline+.
Potgczenie naroznikéw
pod kqtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyqglgdajq jak
aluminiowe.

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46 ’t%i$2q98 03 99 Ubiuro (@] globart pl
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Pod koniec marca, kiedy dary zostaly
juz zebrane, grupa starszakéw ,,Mo-
. ¥ - tylki” wybrata sie z wizyta do Urzedu
. B e TA= : Gminy w Nadarzynie. Tam na rece
<R ' . pani mgr Krystyny Mastowskiej, dy-
3} . rektorki Gminnego Osrodka Pomocy
I\/\ Ot | |< | Z \N I Z ta Spotecznej, przekazala herbatki dla
) y naszych senioréw. Dzieci rowniez mia-
° . ty okazje poznac jedna z gtéwnych
W U rZQd Zl e G m | n sal Urzedu Gminy, gdzie odbywaja
si¢ sesje Rady Gminy. Mogty nawet

Integracja miedzypokoleniowa, docenienie roli senioréw w spo- ~ Stanac na méwnicy!
i . . . . _ Dziekujemy wszystkim za zaan-
eczenstwie oraz ksztattowanie u dzieci szacunku wobec star

L. .. . . gazowanie w akcje, pamigtajmy, ze
szych - to korzysci z akcji charytatywnej ,Herbatka dla babci 3,10 powraca.

i dziadka”, zorganizowanej w naszym przedszkolu. Tekst i fot. PP Nadarzyn/A.B.

W naszym przedszkolu w pierwszych dniach kwietnia odbyt sie pochéd eko-
logiczny. To radosna manifestacja, ktéra wyraza troske o srodowisko naturalne
oraz promuje zachowania sprzyjajace ochronie planety. Dzieci wraz z opieku-
nami przemaszerowaly ulicami Ru$ca. Niosly transparenty oraz wykrzykiwaty
z zapalem i ochotg ekologiczne hasta:,,Srodowisko ponad wszystko”,,Nie $mie-
cimy - planete chronimy.” Nasz wyjatkowy pochdd spotkat sie z przemitym
odbiorem mieszkancow ulic polozonych wokot naszego przedszkola.
Wychowawcy Publicznego Przedszkola w Ruscu
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SPRAWY SPOLECZNE

Seniora”

28 marca 2025 r. w siedzibie Klubu Seniora ,,Ofi-
cyna” GOPS w Mtochowie odbyta sie Il Gminna
Konferencja pod hastem, Dla dobra Seniora”.
Organizatorami wydarzenia byli: Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie, Urzad
Gminy Nadarzyn i Centrum Medyczne Nadarzyn,
a uczestnikami seniorzy z gminy Nadarzyn.

Starzenie to naturalny proces, podczas ktérego pogorszeniu
ulegaja zdolnosci ruchowe, intelektualne i funkcjonowanie
spoleczne, a przezycia zwigzane z chorobg maja ogromny
wplyw na zdrowie psychiczne.

Ruch, dieta i zajecia, ktore rozwijaja umyst, pozytywne
nastawienie do zycia — to sekret zdrowia senioréw. Stad
tez konferencja objeta 3 obszary tematyczne:

« dieta dla seniora
+ pozytywne myslenie
« trening umystu.

W pierwszej czesci wystapita pani mgr Katarzyna Tennou,
dietetyk kliniczny, ktora podkreslita, ze zmiany fizjologiczne
nastepujace z wiekiem w naszych organizmach wymagaja
dostosowania diety do zmieniajacych si¢ potrzeb.

Podata wiele istotnych wskazowek dotyczacych diety,
a najwazniejsze z nich to:
 spozywac 5-6 positkéw dziennie, co 2-3 godziny, bo

regularne spozywanie mniejszych porcji positkow

K

Sekcja Wsparcia Rodziny GOPS w Nadarzynie
I Gminna Konferencja ,,DIa dobra

zmniejsza ryzyko oslabienia organizmu i obcigzenia

ukladu pokarmowego
« spozywa¢ produkty mleczne — gléwnie fermentowane

(jogurty, kefiry)

« ograniczy¢ cukier, stodycze, sol, alkohol i napoje stodzone

« pi¢ co najmniej 2 litry ptynéw dziennie, najlepiej w po-
staci wody

» spozywac warzywa i owoce — powinny by¢ one pod-
stawowym skfadnikiem codziennej diety; jes¢ takze
produkty zbozowe, w formie pelnoziarnistej

« spozywa¢ pelnowartosciowe biatko (chude mieso, ryby

i jaja) oraz pelnowartosciowe tluszcze (oleje roélinne,

tluste ryby morskie czy orzechy)
« suplementowa¢ witamine D.

Oproécz diety bardzo wazny jest ruch. W miare mozli-
wosci nalezy spedzaé czas aktywnie przez przynajmniej
150 minut w tygodniu, np. spacerujac czy uprawiajac sport
dostosowany do swoich mozliwosci.

W dalszej czgsci konferencji pani mgr Natalia Busz,
psycholog, terapeuta, pedagog i logopeda, w wystapieniu
»Czy to, co mysle, jest prawda? O wnioskach, relacjach
i spokoju ducha” zwrécita uwage na role pozytywnego
myslenia. Pani psycholog przekonywata uczestnikow, jak
wazna jest wiara w to, ze kazdy trudny problem da sie¢
rozwigzaé. Bledem jest ciggla analiza trudnosci, zamiast
skupienia si¢ na tym, co chcemy osiaggna¢. Nie nalezy zatem
wierzy¢ w kazda negatywna mysl, ale obserwowac swoje

{% !
i
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mysli i nie traktowac ich dostownie. Zdrowie psychiczne
senior6w jest rownie istotne jak zdrowie fizyczne. Poczucie
samotnosci, leki, depresja — to czeste problemy, z ktorymi
borykaja si¢ osoby starsze. Dodatkowo trudnosci te po-
glebiajg przewlekle choroby somatyczne.

Z kolei ,, Trening umystu dla senioréw” przedstawiony
przez panig mgr Marte Tafil-Dalach, specjalistke ds. in-
nowagcji spotecznych z Fundacji Stocznia, uzmystowil, jak
wazna jest stymulacja umystowa oséb starszych. Mozg,
podobnie jak mig$nie, wymaga regularnego treningu, aby
zachowa¢ swoja sprawno$¢ i funkcjonalnos¢. Z wiekiem
zdolnosci poznawcze ulegaja stopniowemu ostabieniu,
dlatego tak wazne jest pobudzanie go do pracy.

Codzienne ¢wiczenia umystowe moga przybierac roz-
ne formy. Moze to by¢ np. rozwigzywanie krzyzéwek,
tamigtowek czy gra w szachy. Czytanie ksigzek, ogladanie
warto$ciowych filméw dokumentalnych oraz uczestnictwo
w wykladach i prelekcjach to kolejne skuteczne metody
stymulacji umystu.

Aktywno$¢ umystowa ma takze wymiar spoleczny.
Udzial w réznych spotkaniach, np. w klubach seniora,
daje mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan w gronie
réwiesnikow. Oprocz tego stymuluje umyst i przeciwdziala
izolacji spoteczne;j.

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

Wi - 8.2 15.00- 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.

Seniorzy podkreslali, ze w czasie konferencji zostaly
poruszone wazne dla nich tematy. Z wielkim zaintere-
sowaniem wystuchali wskazéwek prelegentéw na temat
profilaktyki zdrowia fizycznego i psychicznego. Frekwencja
seniorow $wiadczy o tym, ze konferencja zajmujaca si¢
problemami oséb starszych jest potrzebna i nalezy kon-
tynuowac podjete dzialania. Zatem do zobaczenia za rok.

Izabela Bogusiewicz
glowny specjalista GOPS w Nadarzynie

Gmina Nadarzyn bedzie ,kreci¢ kilometry” dla

Przyladka — razem z Fundacjg LEPSZY START

zapraszamy do dotgczenia do akgc;ji ,Kilometry

dla Przyladka”.

Wyzwanie - akcja charytatywna - rozpocznie si¢ 1 maja

2025 r. W tym roku celem jest nazbieranie 600.000 km: na

nogach, na kotach. W tym roku zbierane sg takze kroki,

ktdére potem zostang przeliczone na kilometry.
Jak dotaczy¢?

1. Pobierz aplikacj¢ Activy na telefon i zarejestruj lub
zaloguj sie.

2. Wybierz ,,Kilometry dla Przyladka 2025” z listy wyzwan
otwartych.

3. Dostosuj ustawienia, mozesz tez polaczy¢ sportowe
aplikacje Garmin, Polar, Strava. Do zliczania krokow
przyda Ci sie tez Apple Zdrowie lub Google Fit.
Szczegbly na stronie https://kilometrydlaprzyladka.

activy.app ZAPRASZAMY DO UDZIALU!

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze — wycinka drzew, ko-
szenie, obcinanie zywoplotu. Tel. 511 289 481
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PARAFIA W NADARZYNIE

m

Parafia Rzymskokatolicka

w Nadarzynie

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20,

proboszcz Parafii pw. sw. Klemensa w Nadarzynie

ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl

www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

W) Umartych wiecznos¢ dotqd trwa,
dokgd pamigcig sig im placi.”
Wislawa Szymborska

Panu Krzysztofowi Burakowskiemu
Radnemu, Softysowi Gminy Nadarzyn

sktadamy wyrazy glebokiego ubolewania i wspotczucia

z powodu $mierci

CORKI

Przewodniczqcy Rady, Radni i Sottysi Gminy Nadarzyn, Wajt,
Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn, Dyrektorzy i Pracownicy
gminnych jednostek organizacyjnych oraz placébwek oswiatowych

Sktadamy wyrazy glebokiego
wspolczucia
Pani Annie Dziewulskiej
z powodu smierci Taty

Rodzinie i najblizszym skladamy
najszezersze kondolencje.

Dyrektor A, Chustecki wraz z Personelem
Centrum Medycznego Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzyriskie 04 (311) kwiecien 2025
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Punkt Parafialnego Zespotu CARI-
TAS miesci sie na pietrze w budynku
parafialnym i czynny jest we wtorki
w godz. 10.00-13.00.

zaprasza na monodram

Stanistawy Ossowskiej

w mitosci

8 maja 2025
godz. 18.30

Wstep wolny

Fundacja Kultury Informacyjnej

Dojrzewanie

Transmisja na zywo na o

Nasze  majowe  spotkania
czwartkowe maja juz swojg
tradycje. Caly swiat przyrody
budzi sie wtedy do nowego zy-
cia. My tei, bedac razem, pra-
gniemy sie pobudzac do pozy-
tywnego myslenia oraz wyzwa-
la¢ pozytywna energie i rados¢
ze wspdlnych spiewdw i pla-
sow. Bo czy moie byé cos cen-
niejszego w tym nadmiernie
zabieganym Zyciu?

/

Organizatorzyispotkania

Fundacya
Kultury
Informacyjnej

Nicpubliczna Poradnia

Przedszkole

aﬂﬁg Niepubliczne

)‘8'2.0. YJSQ Psy:holctgicm.

Praggeghets  Jupik



Poswiecenie kosciota w Mtochowie

W drugi dzier Swiat Wielka-
nocnych Mtochow stat sie
sSwiadkiem wyjatkowego wy-
darzenia — uroczystego po-
Swiecenia nowego kosciota.

W ten niezwykly dzien, ktory na za-
wsze zapisze sie w historii naszej parafii
i sercach parafian, zaszczycil nas swoja
obecnoscig Jego Eminencja Kardynat
Kazimierz Nycz, ktéry przewodniczyt

ceremonii. Jego pasterskie stowo i gesty
pelne wiary dodaty temu wydarzeniu
niezwyklej glebi duchowej. Swiatynia,
wypelniona po brzegi wiernymi, ema-
nowata atmosferg glebokiej poboznosci
i radosci. Bylto to wzruszajace $wiade-
ctwo jednosci naszej wspolnoty i jej
przywiazania do nowo wzniesionego
domu Bozego.

Wsrod dostojnych gosci, ktorzy
swoja obecnoscig uswietnili t¢ uro-
czystos¢, znalezli sie:

B Ll

- Przelozony Generalny Zgroma-
dzenia Michalitéw ks. Dariusz
Wilk CSMA

- Ekonom Zgromadzenia Michalitow
ks. Jerzy Sosinski CSMA

- Proboszcz parafii w Raszynie
ks. pratat Zdzistaw Karas

- Proboszcz parafii w Kostowcu ks. dr
Ludwik Nowakowski

- Ks. Adam Olasek.

Ich obecnos$¢ byla dla nas zna-
kiem wsparcia i braterskiej jednosci
w Chrystusie.

Nie zabraklo réwniez przedstawi-
cieli wladz lokalnych, ktérzy swoja
obecnoscig podkreslili znaczenie

tej inwestycji dla calej spotecznosci.
W uroczystosci wzieli udziat wojt
Gminy Nadarzyn pan Dariusz Zwo-
linski oraz zastepca wojta pan Tomasz
Muchalski. Uroczystos$¢ uswietnit kon-
cert Orkiestry OSP Nadarzyn. Czu-
lismy si¢ jak w filharmonii - to bylo
cudowne przezycie.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do tego historycznego
wydarzenia: ofiarodawcom, budow-
niczym, zaangazowanym parafianom
i wszystkim gosciom. Niech ten nowy
dom Bozy stuzy naszej wspoélnocie
przez dlugie lata, bedac miejscem
modlitwy, umocnienia wiary i spot-
kania z zywym Bogiem.

Parafia pw. $w. Michata Archaniola
w Mtochowie
Fot. Robert Popltawski

19



KULTURA

KA Py

Q

ADPS:]?

% Biblioteka Publiczna
< Gminy Nadarzyn

Chtopomania, czyli fenomen literatury

0 polskiej wsi

W ostatnich latach w polskiej
literaturze obserwujemy sil-
ny zwrot w strone opowiesci
o chtopstwie, wsi i ludowym
pochodzeniu.

Ksigzki te — czesto pisane z perspek-
tywy potomkow chlopow i chlopek
- przywracaja glos tym, ktorzy przez
wieki byli niewidoczni w kulturze wy-
sokiej. Ten nurt nie tylko uzupelnia
biale plamy w historii, ale takze zadaje
wazne pytania o tozsamo$¢, przynalez-
nos¢ klasowq i spoleczne dziedzictwo.
To literatura, ktéra czesto boli, ale tez
wyzwala - i staje si¢ waznym narze-
dziem rozumienia przeszlosci oraz
terazniejszosci. Jednym z najglosniej-
szych tytulow tego nurtu sa ,,Chlopki”
Joanny Kuciel-Frydryszak. Autorka
odwiedzi Nadarzyn juz w maju!

Co charakteryzuje ksigzki z tej
grupy?

1. Odkrywanie nieopowiedzianej
historii

Przez wiele dekad narracja histo-
ryczna i literacka w Polsce koncentro-
wala si¢ wokot szlachty, inteligencji
i mieszczanstwa. Chlopi - mimo
ze stanowili wiekszo$¢ spoteczen-
stwa — byli ttem. Dzisiejsza literatu-
ra odzyskuje ich glos, opowiadajac
historie, ktore byty pomijane lub
znieksztalcane.

2. Przelamywanie stereotypow
i mitow

Nowe ksiazki burzg sielankowy
obraz wsi jako przestrzeni prostoty
i harmonii. Pokazujg ztozono$¢ zycia
chlopskiego - biede, przemoc symbo-
liczna i fizyczng, wykluczenie spolecz-
ne i klasowe, ale tez sit¢ przetrwania,

Wiadomosci Nadarzyrskie 04 (311) kwiecien 2025

solidarno$¢ i kulture oparta na co-
dziennym dos$wiadczeniu.

3. Popularno$¢ reportazu i eseistyki

Ksiazki takie jak ,,Chamstwo” Kac-
pra Pobtockiego, ,Bekarty panszczy-
zny” Michala Rauszera czy ,,Kaj$”
Zbigniewa Rokity pokazaly, ze ist-
nieje ogromna potrzeba zrozumie-
nia i przetworzenia doswiadczenia
chlopskiego réwniez we wspolczesnej
Polsce - zwlaszcza przez osoby, ktore
same pochodzg z takich $rodowisk.

4. Kwestia tozsamosci i dziedzictwa

Dla wielu autoréw i autorek (np.
Weroniki Gogoli, Radka Raka, Ilony
Wisniewskiej) powrdt do chtopskich
korzeni to takze proba zrozumienia
siebie i swojej tozsamosci. To literatura
osobista, czesto oparta na doswiad-
czeniach rodzinnych, petna emocji
i autorefleks;ji.

5. Nowe spojrzenie akademickie
i spoteczne

Fenomen ten zbiegl sie z rozwojem
studiéw nad klasg spoteczng i pamie-
cig ludowg - zaréwno w humanistyce,
jak i naukach spofecznych. Literatura
stala si¢ naturalnym przedluzeniem
tych debat.

6. Powrét do jezyka i kultury
ludowej

Wiele wspdtczesnych ksigzek czer-
pie ze stylu méwionego, dialektéw
i lokalnych opowiesci - tworzy z tego
nowy literacki jezyk, ktory faczy wie$

z miastem, przeszto$¢ z terazniejszoscia.

Kilka polecanych tytulow i autorow:
Chamstwo - Kacper Poblocki
Ekspresyjna opowies¢ o przemocy

klasowej i dziedzictwie panszczyzny,

ktore wcigz wplywa na nasze spolecz-
ne relacje.

Bekarty patiszczyzny — Michal
Rauszer

O wstydzie klasowym, jezyku po-
gardy i spolecznej niepamieci wobec
chlopskiego dziedzictwa.

Slachta: historie z podlasko-ma-
zowieckiego pogranicza — Maciej
Falkowski

Nie byli ani chlopami panszczyz-
nianymi, ani panami - przez wieki zyli
i pracowali na swoim, mimo zmienia-
jacej sie wladzy. To wtasnie drobna
szlachta zamieszkujaca pogranicze
Mazowsza i Podlasia. Maciej Falkow-
ski pozwala nam zajrze¢ do ich $wiata,
a tym samym - spojrze¢ na histori¢

z innej perspektywy.
Chtopki - Joanna Kuciel-
-Frydryszak

To poruszajaca, reportazowa
opowies¢ o losach kobiet wiejskich
w XX wieku - ich codziennosci, pracy
ponad sily, przemilczanym cierpie-
niu i ogromne;j sile. Autorka oddaje
glos tym, ktére przez dekady byly
niewidzialne.

Jak przetrwac... Kobiety w dawnej
Polsce - Karol Ossowski

Przyjrzymy sie zyciu kobiet.
Przesledzimy ich losy od kotyski az
po gréb. Poznamy bél narodzin, cie-
zar wychowania i dorastanie malej
dziewczynki, a z czasem niewiasty.
Skonfrontujemy ich do$wiadczenia
ze $wiatem dorastajacych chlopcow.
Zobaczymy, co dawniej kobiety miaty
do powiedzenia.

Basnie o ludziach stgd - Weronika
Gogola

Poetycka i osobista proba opowie-
dzenia o wspolczesnej wsi i rodzin-
nych korzeniach.



CHLOPOMANIA

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

s a CHLOPKI
Zapom nla]ll ' . f, i ‘OPOWIESC O NASZYCH BABKACH

\ Chiopi w Wojsku Polskim

| _ ,
BEKARTY \ | 7! ﬁ
= PANSZCZYZNY .- Nl AN

PIOTR KORCZYNSKI o -t ] g L JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK

Obroncy
panszczyzny

KACPER POBEOCKI

}N: RYCIKOWSKA

SAGA,
Q.LUDZIACH

ZIEM]

WPATRIENI ="
W NIEBOD i

MALECKI
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Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

Pamietaj!
Nie musisz by¢ statym mieszkancem gminy, zeby zatozyc karte!

Wiecej informacji tel: 22 729 89 13
biblioteka.nadarzyn.pl
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(O)K Nadarzyriski Osrodek Kultury

Kwiecien w Nadarzynskim Osrodku Kultury

f

»Lesne Duchy - co kryje najblizszy las?”, spotkanie z podrézniczka i fotogratka
Dobrochng ,,DobrymOkiem” Frac

Kino Nokowe pokaz filmu krétkometrazowego ,Dzisiaj wszyscy si¢ ukryjemy”
i spotkanie z Iwo Kondeferem

Salon Poezji K40 ,,Zyciorys” - monodram na podstawie tekstéw Zbigniewa Herberta
w wykonaniu Wojciecha Wysockiego

»Usnijze mi, usnij” - koncert staropolskich kotysanek w wykonaniu aktorek
Teatru Atofri

\ Iy ne
' Hiin fil
- NIE o

NEE f

R

»Teatr Wspiera” — warsztaty dla nauczycieli, wspélpraca z Instytutem Teatralnym
im. Zbigniewa Raszewskiego »Moje rece krzyczg” Performans/ teatralny manifest g/Gluchych
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Otwarte dziatania plastyczne .- i
w plenerze dla kazdego

Srody: 21 i 28 maja oraz 4 i 11 czerwca 2025 r.

w godz. 16.00-18.00
przy Oficynie Kultury NOK
Mtochow, ul. ks. B. Markiewicza 4

ot meree Qazowsze, e

e FAA 0010 14 GRS romary o ramach Ry Pograms Dy Pt Micicigs
e 54143534, o P ¥ ot v badorii, Dol 4 Ot v
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TYGODNIOWY KOSZT
700 7t  zxanta NADARZYMIAKA

ZAPISY 850 Zt eez KARTY NADARZYNIAKA
OD 12 MAJA WYLACZNIE PRZEZ
STRONE WWW.STREFAZAJEC.PL

TERMINY

« wykwalifikowang kadre I TYDZIEN 7-11 LIPCA

» wycieczki: Park Rozrywki Frajdalandia, | 1l TYDZIEN 14-18 LIPCA
Sala Zabaw Jungle Academy, Stacja || 1 TYDZIEN 21-25 LIPCA
Grawitacjo, Sady Klemensa, Las
Odkrywcéw, Natura Wzywa

. :'.lseny letnie w kuidg i;j‘o'dg

. wstepu na wycieczki

. IrulT:Zpoﬂmpu e + $wiellica NOK w Rozalinie

+ ubezpieczenie NNW ul. Mlochowska 59

+ obiady - w dni stacjonarne, « Swietlica NOK w Urzucie

niedziatki, ér piatki al. Katowicka 360
) fo o4 + Swietlica NOK w Parolach

l. Olesiriska 5




Prenistoria. ..

czyli co dziato sie
w NOK, zanim

oV

zaczaf istnie¢ S5

NOK ma 25 lat! Trudno uwierzyé. Zwtaszcza
komus, kto - jak ja — byt z nim zwigzany od po-
czatku. A ze perspektywa ¢wieréwiecza nastraja
do wspomnien, wiec wspominam. Najdawniejsze
wspomnienia siegajg czasow poprzedzajacych
powstanie osrodka kultury.

W okresie przedNOKowym kulturg w Nadarzynie zaj-
mowat si¢ Gminny Osrodek Kultury, Kultury Fizycznej
i Sportu. Siedzibg kulturalnych dzialan byt budynek na na-
darzynskim stadionie oraz wynajete i wyremontowane
z inicjatywy Rady Gminy sale Domu Parafialnego przy

SHION
POF|
K40

Jeam Racine

Magdalena Zawadzka i Ewa Decowna
s Katarzyna Lochowska
sieidoanna Koziowska
Ewa Telega
Graluucyna Kowalska

4.05.2025 r., godz. 12.00

wstep wolny

smenser pumiening Kah

srastsery

ot PN
A oG
S NAY o e

S

ot

DYPLOM

1 NAGRODA FINANSOWA FINALU KONKURSU
w kewuche 1008, 51

Gminny Oérodek Kultury

kosciele $w. Kle- w Nadarzynie
mensa w Nada- sy B e
rzynie. Juz w 1996 )
roku rozpoczeto .
tam dziatalnos¢

kulturalng. Doku-
mentuje to prze-
chowywana w Archiwum NOK kronika, prowadzona
przez 6wczesng inspektor ds. kultury i sztuki Danute
Olszowy. Pierwsze wpisy pochodzg z listopada 1996
roku. Informacje o tamtych czasach mozna tez znalez¢
we wspomnieniowych artykulach z dawnych numeréw
Wiadomosci Nadarzynskich.

PreNOK organizowal: imprezy okoliczno$ciowe, wysta-
wy, koncerty, przedstawienia teatralne, festyny, konkursy
(np. plastyczne i recytatorskie), spotkania, wycieczki (np.
do teatru), zimowiska i potkolonie. W Domu Parafialnym
dziatat Zespot Wokalno-Instrumentalny pod kierunkiem
pani Danuty Olszowy oraz Grupa Teatralno-Taneczna.

WYSTANA PRAC

24-06-1998

TECZO VWA

“KADE''IA

Odbywata sie nauka gry na instrumentach (fletach prostych,
gitarze, a nawet skrzypcach i altéwce), zajecia plastyczne
dla dzieci - Akademia Teczowa pod opieka Elzbiety Baur,
ktora do dzi§ wspodtpracuje z Nadarzynskim Osrodkiem
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Kultury. Mlodziez i doro$li
uczyli si¢ tanica nowoczes-
nego i klasycznego.
Istnialy tez $wietlice
wiejskie. W Mlochowie
(w budynku OSP) dzie-
ci i mlodziez mogly sie
oddawac zajeciom $wiet-
licowym (np. gra¢ w gry
planszowe, stucha¢ muzyki,
pogra¢ w siatkowke). Z ko-
lei w Urzucie prowadzono
réznego rodzaju dziatania
zwigzane zZ rozwojem zain-
teresowan i organizowano
wydarzenia okolicznos$cio-
we. Swietlica w Rozalinie,
z uwagi na stan techniczny,
nie mogla w tamtym cza-
sie pelni¢ swojej funkcji.
W przetomowym okresie
(pomigedzy dziataniami
w ramach GOKKEFiS a po-
wstaniem NOK) $wietlice
w Urzucie prowadzil Jaro-
staw Wotkowycki, a $wietlice w Mlochowie Ewa Mroz.
W 1998 powolana zostata Orkiestra OSP Nadarzyn.
Moje zawodowe wspomnienia zwigzane z tamtym
czasem dotyczg przede wszystkim prowadzonego przeze
mnie Teatrzyku Literacko-Plastycznego dla dzieci. Pierwszy
sezon zakonczylam 19 czerwca 1998 roku przedstawieniem

WYCIECZKA

Fak it . :
szkicwia r?c?ulpf nlejs.:e za,kqtk:. Y2Yrox
g alro!.tt.5 P dﬁ

Dazieci

i ncgsto.rszr, duewa. ¥ hasze
: -

Jest t.o pieruszy & WOK

pt: ZIELONE = LATA MALOLATA "

Konluysie ow th":owneqo preez

KOLORY. Przyznam, ze - rekonstruujac jego przebieg -
wspomoglam si¢ materiatami archiwalnymi. Pamig¢ bywa
zawodna. To dzieki odnalezionemu w szafie scenariuszowi
i zdjeciom z kroniki wiem, ze na wydarzenie ztozyly sie:
wystawa, wystepy uczestnikéw i stworzonych przez nich
kukietek, prezentacja prac literackich dzieci i, na koniec,
malowanie obrazu tanicem, czyli stopami w rytm muzyki.
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Potem byly potkolonie, podczas ktérych prowadzitam
zajecia plastyczne. Album, ktéry przygotowatam z pod-
opiecznymi na zorganizowany przez Regionalne Centrum
Edukacji Ekologicznej w Warszawskim Osrodku Kultury
konkurs ,,Zielone Lata Malolata’, organizatorzy uznali za
najpiekniejszy i najstaranniej przygotowany. Trzeba tu ko-
niecznie dodac¢, ze prace plastyczne powstaly z inspiracji
przyrodnicza wycieczka pod hastem ,,Poznajemy Nasza
Gming” zorganizowang w ramach pétkolonii i stanowiaca
pierwszy etap konkursu. W efekcie nadarzynska placowka
otrzymata I Nagrode Finansowg Finalu Konkursu w kwocie
1 000 z1, co byto na éwczesne czasy spora kwota.

Zajecia Teatrzyku Literacko-Plastycznego kontynuo-
walam w przetfomowym sezonie 1998/1999. Rozpocze-
fam go w GOKKEFiS, a zakonczyltam pod szyldem NOK,
poniewaz w 1999 roku Rada Gminy Nadarzyn podjeta
uchwatle o podzieleniu Gminnego Osrodka Kultury, Kul-
tury Fizycznej i Sportu. Powstal Gminny Osrodek Sportu
z siedzibg na stadionie i Nadarzynski Osrodek Kultury,
zlokalizowany (tymczasowo) we wspomnianych juz dwéch
salach, wynajmowanych przez Urzad Gminy w Domu
Parafialnym w Nadarzynie.

W strukturze Nadarzynskiego Osrodka Kultury znalazty
sie réwniez $wietlice w Urzucie, Rozalinie, Mtochowie,
Parolach i w Walendowie.

Ale to, co dzialo si¢ w NOK (przez 25 lat!), to temat
na kolejng opowies¢, a wlasciwie — wiele kolejnych
opowiesci.

A co Wy pamigetacie z przedNOKowego okresu? Wspo-
mnienia mozecie przesyla¢ na adres: d.suwalska@nok.pl.

Dorota Suwalska



17.00 AKCJA ,BYL SOBIE SLON, WIELKI - JAK SLON”

18.00 ,,Opowiedziat dzieciot sowie” Jana Brzechwy - spektakl dla dzieci,
Teatr Czwarte Miasto (od 3 lat)

19.00 Program kabaretowy w wykonaniu grupy teatralnej Arte Parole

19.30-22.00 ZABAWA POD CHMURKA Z DJ-em

MII.WM
mmﬂlﬂﬂl W uuomnlmcm

GOFRY | GRILL - KGW ,PAROLANKI"

1. miejsce - Hanna Van Bauwel
MODERN Solo Junior | MEDIUM

4. miejsce - Maja Cupriak

MODERN Solo Dzieci | DEBIUT + BASIC
5. miejsce - Nina Mucha

MODERN Solo Dzieci Il DEBIUT + BASIC
8. miejsce - Zuzanna Pawlak

MODERN Sclo Junior | DEBIUT + BASIC
9. miejsce - Alicja Wyszogrodzka

JAZZ Solo Junior | DEBIUT + BASIC

naszym
tancerkom
oraz instruktorce
Paulinie Piskiewicz!

Rzgéw 2025/04/06

Noc Muzeow w Miucnowie

KIERMASZ *

WYUBHAZNI

Gzekamy na wszystkich: na dzieci, na rodziny, na osoby starsze.
Spotkaimy sig 2 sgsiadami i sztuka!
Wspalnie bedziemy rysowac ziarnem, wymieniac sig stowami, tworzyé opowiesei,
odbywaé podraie po morzach i oceanach,
rozwaiat, co jest waine i marzyc o tym, co mogtoby sig zdarzyc.
Do zobaczenia w Oficynie Kultury!

, G

¥ oo

Kiedy: 17 maja 20251. W godz. 0d 16.00 do 21.00

Gdzie: ul. ks. Markiewicza 4, 05-831 Mtochow

[ oficyna kultury
T = | o
GRUPA = CELOWA s I _ﬂ““‘. :

ZATRACAJAC
SIEWTANCU

SWIETO TANCA

W PROGRAMIE:
POKAZY
SOLISTOW,
DUETOW

| GRUP INMOTION.
(INSTRUKTORKA ~
PAULINA
PISKIEWICZ)

10.05.
2025

ETIUDA TANECZNA

GODZ. 18.00
~DEMETER” WSTEP
W CHOREOGRAFII WOLNY
JACKA FOLTYNA -3

NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY PL. PONIATOWSKIEGO 42 fﬁ‘( M
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SPORT

SEKCIA L
ATKOWKI

Mistrzostw Polski!

Pracowity i peten emocji okres majg za sobg mtodziczki Sekc;ji
Siatkéwki GLKS Nadarzyn. W dniach 22-23 marca w Bydgosz-
czy walczyty w 1/8 finatu Mistrzostw Polski, gdzie po bardzo
dobrych wystepach zajety drugie miejsce, zapewniajac sobie
awans do ¢wiercfinatu rozgrywek.

Kolejny krok ku sukcesowi dru- kwietnia w Olsztynie, podczas

zyna treneréw Michata i Klaudii ~ Turnieju Cwieréfinatowego. Mto-
Jagusiak wykonata w dniach 5-6  de siatkarki pokazaly wielkie serce

Mamy awans do"""
polflna}ow Mistrzostw
Polski MIodzu:zek!!!

Mtodziczki Sekgji Siatkdwki GLKS
Nadarzyn z awansem do potfinatu

do gry oraz znakomite umiejetnosci
techniczne, co pozwolilo im siggna¢
po drugie miejsce w turnieju i uprag-
niony awans do pélfinalu Mistrzostw
Polski!

Warto podkresdli¢, ze siatkarskie
Mistrzostwa Polski Mlodziczek
to niezwykle wymagajacy, wielo-
etapowy system rozgrywek. Sezon
rozpoczal sie we wrzesniu, a na star-
cie stanefo ponad tysiac zespoléw
z calej Polski. Po miesigcach zmagan
w ligach wojewddzkich, etapach wo-
jewodzkich i miedzywojewodzkich,
GLKS Nadarzyn znalazl si¢ w gronie
16 najlepszych druzyn mlodziczek
w kraju. To olbrzymi sukces i dowdd
ogromnego potencjatu, jaki drzemie
w tej mlodej ekipie!

W trakcie zmagan w Bydgoszczy
i Olsztynie barwy GLKS Nadarzyn
reprezentowaly: Maja Arak, Sara
Souilah, Nikola Stawowska, Aleksan-
dra Sowa, Agata Bykowska, Gabrie-
la Ryczywolska, Wiktoria Walczyk,
Liliana Silka, Justyna Fudata, Zofia
Anisiewicz, Zofia Lozynska, Emilia
Lund, Zofia Sawicka i Joanna Borek.

Zespol wykazal sie nie tylko deter-
minacja i walecznoécig, ale réwniez
wysoka kultura gry oraz konsekwen-
cja w realizacji zalozen taktycznych.
To efekt wielomiesiecznej, systema-
tycznej pracy, olbrzymiego zaangazo-
wania zawodniczek oraz doskonalej
atmosfery, ktéra udato sie stworzy¢
w druzynie.

Juz dzis$ z niecierpliwo$cia cze-
kamy na kolejne wystepy naszych
mlodych siatkarek w polfinale Mi-
strzostw Polski! Gratulacje dla za-
wodniczek, trenerow i calego sztabu
szkoleniowego! Trzymamy moc-
no kciuki za dalsze sukcesy GLKS
Nadarzyn!

Wiadomosci Nadarzynskie 04 (311) kwiecien 2025



To byt absolutnie siatkarski
weekend w gminie Nadarzyn!
W dniach 20-21 kwietnia ro-
zegraliSmy az trzy turnieje
w ramach cyklu ,Nadarzyn
Siatkarskie Serce Polski”.
Na parkiecie hali GOS Nada-
rzyn zameldowaly sie 144 ze-
spoty, a o jak najlepszy wynik
walczyto ponad 600 uczestni-
czek reprezentujgcych az 13
wojewodztw.

— Setki spotkan, niezliczone emocje,
rados¢ po wygranych i tzy po porazkach
- tak wyglgda prawdziwa siatkarska
pasja. Jestesmy dumni, ze moglismy
gosci¢ w Nadarzynie tyle wspanialych
mitodych zawodniczek z catej Polski.
To byt weekend peten siatkéwki w naj-
lepszym wydaniu! — podsumowal
Damian Krzeminski, prezes Sekcji
Siatkéwki GLKS Nadarzyn i organi-
zator zawodow.

W imieniu organizator6w nagro-
dy wreczali m.in. Gabriela Debow-
ska — wychowanka GLKS Nadarzyn
i zawodniczka Tauron Ligi w nad-
chodzacym sezonie, Jakub Wlazlik -
sedzia gtéwny turnieju, oraz Damian
Krzeminski - prezes sekgji siatkowki.

Tak ogromne wydarzenie nie mo-
globy si¢ odby¢ bez wyjatkowego
wsparcia. Patronat nad turniejem ob-
jeli Dariusz Zwolinski - wéjt Gminy
Nadarzyn oraz Mazowiecko-War-
szawski Zwiazek Pilki Siatkowe;j.
Partnerem gtéwnym wydarzenia byt

Vazowsze.

Samorzad Wojewddztwa Mazowie-
ckiego. Zadanie zostato wspétfinanso-
wane przez Gming Nadarzyn, Powiat
Pruszkowski oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Ogromne podzigkowania nalezg si¢
takze sponsorom, ktérymi byli: Toddi
Trade, SART s.c., Stella Residence,
Decathlon £6d7, Swiat Dotacji, Park
Rozrywki #KochamSkaka¢ - War-
szawa oraz partnerom medialnym:
Informatorowi Stolicy, Radiu Bogo-
ria i Pawlowi Oleksiakowi Fotografia

Nie sposdb nie wspomniec o part-
nerze technicznym — GOS Nadarzyn

— oraz osobach zaangazowanych
w przygotowanie imprezy. Byli to:
Danuta i Grzegorz Padamczyk, Iwo-
na Karczmarczyk, Monika Krajewska,
Pawet Oleksiak i ponad 60-osobo-
wy zespol sedzidw, wolontariuszy
i organizatorow.

— Koniec cyklu nie oznacza korica
naszej pracy. Juz dzis przygotowujemy
kolejne siatkarskie wydarzenia w Na-
darzynie. Jedno jest pewne: Nadarzyn
nadal bedzie bil siatkarskim rytmem!
- zapowiedzial Damian Krzeminski.

Tekst i fot. Sekcja Siatkowki
GLKS Nadarzyn
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SPORT

Poland Bike

MARATHON

Poland Bike Marathon
w gminie Nadarzyn!

31 maja 2025 r. (sobota) w zespole patacowo-parkowym w Mtochowie.

Zapraszamy na najwieksza na Mazowszu impreze kolarska!  godz. 8.30-11.00 - zapisy dystans FAN; godz. 8.30-12.15
Godziny pracy Biura Zawoddéw: sobota, 30.05.2025 r.: - zapisy dystans MINI/MAX.

godz. 14.00-17.30; niedziela, 31.05.2025 r.: od godz. 8.30, Wiecej na www.polandbike.pl i www.facebook.com/

w tym: godz. 8.30-9.45 - zapisy dystans MINI CROSS;  Poland.Bike.Marathon

oputamin  PRTt

[ bt @ nws=

DOLLBmUN | -

L B
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Srebrny medal
Karoliny

Ten sukces to wynik jej determi-
nacji i konsekwencja dotychcza-
sowej ciezkiej pracy. JesteSmy
pewni, ze wspoétpraca z tak mto-
da i ambitng zawodniczka bedzie
przynosic¢ coraz lepsze wyniki.
Gratulujemy!

Fot. i tekst: Sekcja MMa GLKS
Orzet Nadarzyn
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Spinaz drzewna w Mfochowie

Serdecznie zapraszamy na niecodzienne wy-
darzenie Xll Mistrzostw Polski we Wspinaczce
Drzewnej (Polish Tree Climbing Championship
- PTCC 2025), organizowane w dniach 24-
25 maja 2025r. przez Federacje Arborystéw Pol-
skich, pod patronatem Woéjta Gminy Nadarzyn,
w zespole parkowo-patacowym w Mtochowie
w gminie Nadarzyn.

Mistrzostwa Polski we Wspinaczce Drzewnej sg sporto-
wym wydarzeniem prowadzonym w mi¢dzynarodowej
formule ISA (International Society of Arboriculture z sie-
dzibg w USA). Elita najlepszych arborystéw, w tym Mistrz
Polski, dostaje kwalifikacje do startéw w Mistrzostwach
Europy (ETCC) i Mistrzostwach Swiata (ITCC). W tym
roku Mistrzostwa Europy odbywaja si¢ w lipcu w Polsce,
w Pszczynie.

Oprocz zawodow zapewniamy atrakcje dla rodzin
z dzie¢mi. Bedzie mozliwo$¢ wspiecia sie na drzewo za
pomocy techniki linowej. Zawodom towarzyszy konferen-
cja o tematyce drzewnej pod tytulem ,,Zréwnowazone

XII
MISTRZOSTWA
POLSKI WE
WSPINACZCE
DRZEWNE)

i ‘Tﬂ\ '._.,I
SRR
ZESPOL PALACOWO-PARKOWY W
MEOCHOWIE

GMINA NADARZYN
24-25.05.2025

gospodarowanie istniejgcymi zasobami przyrodniczymi
w planowaniu inwestycji na terenie zadrzewionym?”,
ktora odbedzie si¢ w piatek, 23 maja 2025 roku. Zapra-
szamy do udziatu!

Stowarzyszenie Federacja Arborystow Polskich

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Fot. oktadka przéd: PP Nadarzyn. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte
w artykutach autoryzowanych, zastrzega sobie mozliwosé dokonywania poprawek i skracania materiatéw. Anoniméw nie drukujemy!
Redakcja przyjmuje materiaty do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg
ochrong prawng wynikajaca z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191
ze zm.) i jej naruszenie moze powodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos$¢
odszkodowawczg na zasadach Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.

Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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h Gminy
PARTNER WYDARZENIA - Nadarzyn

CHEOPKI

OPOWIESC O NASZYCH BABKACH

_5’7 5.‘& |

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK

Spotkanie autorskie z

Joanna Kuciel-Frydryszak

20 maja 2025 (wtorek)
godz. 18.00

sala widowiskowa NOK
pl. Poniatowskiego 42
Nadarzyn






