i




www.sala-weselna.pl
695-743-265 lub 601-376-423

L 5/ I

W naszym k;mplékSie I’z pokojami noclegoﬁymi, organizujemy: «
" WESELA, PRZYJECIA | KONFERENCJE

ROZPOCZNLJ KARIERE Z NAMI !

|'LE SCH ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
: Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
NIERUCHOMOSCI d]a Agenta do 70%

NADARZYN .
NIERUCHOMOSCI m Lt

N EleEleap i)\ ddt{dslenleodef ™ Pruszkow Nieruchomosci
¢ (22)7399266/67 & (22)7303340/43

X nieruchomosci@nadarzyn.net B4 nieruchomosci@flesch.pl
@ Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkéow

) e ichomosclaadarva et (Al.Wojska Polskiego rég ul.Plantowej)
! : R @ www.nieruchomosci.flesch.pl

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY




Musze od razu przyznag, ze za-
stanawiatem sig, czy poruszy¢
dwa tematy, ktérym chciatem
poswieci¢ dzisiejszy wstep-
niak. Doszedtem jednak do
whniosku, ze to wydanie ,Wiado-
mosci” pojawi sie juz po wybo-
rach prezydenckich i, mimo ze
w jakims stopniu dotykajg one
spraw ogolnopolskiej polityki,
beda ,strawniejsze” do przyje-
cia przez mieszkancéw mocno
rozemocjonowanych wyborami
wiasnie po 1 czerwca.

Nie bede ukrywal, ze — jako osoba
odpowiedzialna za gmine — chcial-
bym pozna¢ i zrozumie¢ motywy
i oczekiwania jej mieszkancow, co
jest niezwykle istotne w tworzeniu
strategii rozwoju naszego samorzadu
w nastepnych latach.

Pierwszy temat dotyczy stosun-
ku naszych mieszkancow do reali-
zowanych i planowanych inwestycji
z udziatem $rodkoéw europejskich,
w kontekscie Panstwa wybordw pre-
zydenckich, dokonanych w pierw-
szej turze.

Obecnie Gmina Nadarzyn jest
w trakcie realizacji (na réznym eta-
pie) szesciu inwestycji z udzialem
wsparcia UE. S3 to: budowa Ztob-
ka w Walendowie, budowa boiska
wielofunkcyjnego w Woli Krako-
wianskiej, rozbudowa szkoty pod-
stawowej w Woli Krakowianskiej,
przebudowa ulicy Gléwnej w Ruscu,
budowa sieci kanalizacyjnej w Starej
Wsi oraz rozbudowa terenu rekrea-
cyjnego w Krakowianach. Warto$¢
dofinansowania unijnego do tych
projektéw wynosi miedzy 30 a 50
procent, stanowi to ponad 30 mln
ztotych. Jestesmy w trakcie apli-
kowania po kolejne $rodki unijne
na prawie 10 inwestycji. Do tego sy-
stematycznie staramy si¢ pozyskiwaé
dofinansowanie z Unii Europejskiej
do szeregu samorzadowych dzia-
tan w zakresie: polityki senioralnej,
ochrony zdrowia mieszkancéw,
kultury, o$§wiaty, pomocy spolecz-
nej i bezpieczenstwa obywateli.
Od poczatku obecnosci Polski w UE

—

Podpisanie umowy o dofinansowaniu w ramach KPO rozbudowy oraz dostosowania Szkoly Podstawowej

)

Lacs et

w Woli Krakowianskiej do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoscia: Anna Katarzyna Brzezinska, Czlonek
Zarzadu Woj. Mazowieckiego oraz Dariusz Zwolifiski, wojt Gminy Nadarzyn

Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

Gmina Nadarzyn wykazywala si¢
duzg skutecznoscia w pozyskiwa-
niu $rodkéw unijnych, co pozwolilo
nam w znacznym stopniu przejsc¢
ogromng transformacje w zakresie
inwestycyjnym, ale takze pod wzgle-
dem jako$ci $wiadczonych dla miesz-
kancow ustug.

Obecne wybory prezydenckie w na-
szej gminie, podobnie jak w Polsce,
pokazaly jednak pewien trend. Trend,
ktorego nie da si¢ zamie$¢ pod dywan.
W glosowaniu 18 maja 2025 r. w gmi-
nie Nadarzyn prawie 20% glosow
otrzymali kandydaci, ktérzy jawnie
badz bardzo jawnie opowiadajg si¢
za opuszczeniem przez Polske Unii
Europejskiej. Kolejne 23% popiera
kandydatow gloszacych koniecznos¢
ograniczania wspotpracy z Bruksela.

W wypowiedziach Grzegorza Brau-
na i niektdrych internetowych wpisach
naszych mieszkancow wspotprace
polskiego rzadu (a wigc i samorzadu)
z Unig Europejska stawia na réwni ze
zdradg stanu. Tym samym mozna wy-
snuc logiczny wniosek, ze budowanie
i rozwoj gminy z udziatem obcego ka-
pitalu, otrzymanego w formie dotacji
czy preferencyjnych pozyczek, taka
tez zdrada stanu dla nich jest. Glosy

»lepiej budowa¢ mniej, a za swoje”
nie s3 juz w publicznej, internetowej
debacie odosobnione.

Jasnym jest, ze w §wiecie realnym
nie ma nic za darmo. Polska, ktdra jest
jednym z najwigkszych obecnie bene-
ficjentéw $rodkéw unijnych, wnosi
w zamian do Unii swoj rynek i poten-
cjal gospodarczy, prowadzi wspo6lng
polityke klimatyczna, czy uczestniczy
- cho¢by w ostatnim czasie - w bu-
dowaniu wspdlnego europejskiego
bezpieczenstwa.

Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy oby-
watele naszego kraju chca nadal w tym
europejskim projekcie uczestniczy¢?
Czy tez, idac za glosem niektorych
politykéw, wola bardziej swojsko, cho¢
moze skromniej. Pytanie o tyle wazne,
ze przed naszym samorzadem licz-
ne wyzwania i konieczno$¢ podjecia
strategicznych decyzji. Czekaja nas:
modernizacja oczyszczalni $ciekow
w Nadarzynie, budowa nowej szko-
ly podstawowej, rozbudowa szkoly
w Ruscu, dalszy rozwdj sieci kana-
lizacyjnej, modernizacja stadionu
w Nadarzynie, rozwdj komunikacji
publicznej, remont palacu w Mlocho-
wie czy rozwdj teren6w rekreacyj-
nych. Myéle, ze 1 czerwca odpowiemy
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Odbiér techniczny boiska wielofu

sobie w pewnym stopniu na to pytanie,
ale - bez wzgledu na wynik wyborow
prezydenckich - nie bedzie to odpo-
wiedz ostateczna. I czeka nas, w naszej
lokalnej spotecznosci i w calej Polsce,
powazna debata na ten temat. Bo kaz-
dy chyba rozumie, ze ,,nie da si¢ zje$¢
ciastka i mie¢ ciastka”, bez wzgledu
na to, jak mocno beda zaklinali rze-
czywisto$¢ roznej masci populisci.
Temat drugi wywolali mieszkancy,
ktérzy od pewnego czasu apeluja do

o =
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nkcy.rjnego w Woli Krakowianskiej

e

mnie w kwestii usprawnienia dzia-
tania Poczty Polskiej w Nadarzynie
i Mlochowie.

Szanowni Panstwo! Wéjt Gmi-
ny Nadarzyn (ani Zaden inny sa-
morzadowiec) nie odpowiada za
funkcjonowanie Poczty Polskiej
na swoim terenie. Poczta Polska
jest spotka Skarbu Panstwa, a bez-
posrednig odpowiedzialnos¢ za jej
funkcjonowanie ponosi rzad, prze-
de wszystkim Minister Aktywéw

Panstwowych. Poczta Polska jest
w okresie glebokiej reorganizacji
ijej obecny prezes, Sebastian Mikosz,
poréwnat ja niedawno do pacjenta
na OIOM-ie, ktéry nie wymaga juz
intubacji.

Garsc¢ faktow:

W 2015 roku Poczta Polska wy-
pracowata zysk w wysokosci 43 mln
zlotych. Przypomne, ze byl to rok,
w ktérym wtadze w Polsce przeje-
ta Zjednoczona Prawica. Osiem lat
pozniej, na koniec 2023 roku, strata
finansowa spoiki wynosita 591 mln
zlotych. Przez rok dziatan napraw-
czych diug Poczty Polskiej zmalal
0 183 mln zlotych i strata wynosita
na koniec 2024 roku 408 mln ztotych.

Jako$¢ swiadczonych przez Poczte
Polska ustug dramatycznie pogorszy-
ta sie w 2020 roku, od momentu pro-
by scedowania na spotke obowigzku
przeprowadzenia tzw. wyboréow ko-
pertowych. Poczta poniosta wowczas,
w zwigzku z podjetymi dziataniami,
strate ponad 70 mln zlotych. W efek-
cie dzisiaj mamy niewydolna fir-
me, ktdra nie jest w stanie rzetelnie
$wiadczy¢ bardzo waznych ustug,
ktére zresztg sg na nig ustawowo



natozone. W efekcie cierpig miesz-
kancy, ale straty ponosi m.in. takze
nasz samorzad. W tym roku, pomimo
umowy z Pocztg Polska, ktéra mia-
ta dostarczy¢ mieszkanicom na czas
wymiar podatkowy, musieli$my po-
sitlkowa¢ si¢ pomoca urzednikow
Gminy i soltysow.

Czy Poczta Polska wyjdzie z cho-
roby? To juz pytanie nie do mnie.
Jako konsument ustug tej firmy
nie widze realnej poprawy jakosci
pomiedzy tg obecna, z 2025 roku,
a tym, co Poczta Polska prezentowata
np. w 2022 roku. Swiatlo w tune-
lu stanowi fakt zmniejszenia si¢ jej
dlugu, co $wiadczy o tym, ze terapia
przynosi skutek. Jednak droga pa-
cjenta do petnego wyleczenia wydaje
sie nadal dluga i poki co nie ma szan-
sy, aby$my odczuli szybko poprawe.

Warto przypomniec¢ Panstwu, ze -
w zwigzku z zakonczeniem umowy
najmu pomieszczen i obnizaniem
kosztéw funkcjonowania — Poczta
Polska w Nadarzynie zmienila lo-
kalizacje¢ z budynku Urzedu Gminy
na budynek ustugowy przy Parkuj
i Jedz przy ulicy Granicznej (na ty-
tach Urzedu Gminy).

Szanowni Mieszkancy!

Na koniec chcialbym serdecznie
zaprosi¢ na szereg imprez, ktore dla
Was w czerwcu przygotowujemy.

Przede wszystkim w dniach 14—
15 czerwca na stadionie GOS w Na-
darzynie, przy ulicy Zétwinskiej 20,
odbedg sie DNI NADARZYNA. Dwa
dni $§wietnej zabawy, koncertow, wy-
stepow, duzo wystawcow, dyskoteka
i liczne atrakcje. W sobote zagraja
dla Was m.in.: Chlopcy z Placu Broni
i Lady Pank, a w niedziele Mezo i Ania
Wyszkoni.

Dwa dni wcze$niej, 12 czerweca, ot-
wieramy kolejny sezon na basenach
letnich w Strzenidwce.

Z kolei 2 czerwca w Parku w Mto-
chowie zagosci stacja TVN i pro-
gram ,,Dzien Dobry TVN” z akcja
WIELKIE] WYMIANY ZABAWEK
—-wspotorganizowang z Urzedem
Gminy Nadarzyn. Akcje taczymy z
szeregiem atrakcji dla dzieci z klas
miodszych z okazji Dnia Dziecka.

Bedzie sie dzialo!

5 lipca, na udany poczatek wa-
kacji, na nadarzynskim Pastewniku
bawimy sie na pikniku mi¢dzypoko-
leniowym 1i fajfach u senioréw, po-
faczonych z puszczaniem wiankoéw.
Do zobaczenia!

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn

Perty Mazowsza - gala finatows

24 kwietnia odbyta sie uroczysta gala finatowa plebiscytu ,Perty Mazowsza", organizowanego
przez Przeglad Regionalny. Podczas gali poznaliSmy laureatéow najwazniejszych wyroznien w
regionie, z powiatow garwolinskiego, piaseczynskiego, pruszkowskiego, warszawskiego zachod-
niego oraz grodziskiego. Wydarzenie zgromadzito nominowanych, przedstawicieli samorzadoéw,
organizatorow, partnerow oraz mieszkancow, ktérzy aktywnie wspierali swoich faworytow.

Podczas gali wreczono nagrody
w sze$ciu kategoriach: Perta Przed-
sigbiorczosci, Perta Kultury, Perta
Turystyki i Sportu, Perta Aktywno-
$ci Spolecznej, Perfa Natury i Energii
oraz Perta Popularnosci. Statuetki i
dyplomy wreczyli cztonkowie Kapituty
Honorowej oraz go$cie specjalni.
Wiréd nagrodzonych i wyrdznio-
nych z powiatu pruszkowskiego zna-
lazto si¢ Koto Gospodyn Wiejskich
»2Mlochowianki” Wérdd laureatow
Perel Kultury byta Monika Muszka

- instruktorka z Nadarzynskiego
Osrodka Kultury, kierownik artystycz-
ny Zespoloéw Ludowych Pie$ni i Tarica
NOK. W kategorii ,,Sport” laureatka
z gminy Nadarzyn zostata Klaudia
Jagusiak, trenerka sekgji siatkéwki
GLKS Nadarzyn.

Gratulujemy laureatom i dzieku-
jemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat
w glosowaniu.

Tekst na podstawie: https://www.
przegladregionalny.pl/

Fot M. Wesotowski
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s, KOTO GOSpOdyn Wiejskich

#  Mtochowianki”

Perta

Mazowsza 2024

Podczas finatowej gali IX edyc;ji
plebiscytu ,Perty Mazowsza”,
ktéra odbyta sie 24 kwietnia
2025 r. w Tarczynie, zostatySmy
uhonorowane ,Pertag Mazow-

sza” w kategorii kultura.

Znalazly$my sie wsréd oséb, orga-
nizacji, instytucji i wydarzen, ktore
wyréznily sie na mapie regionu.
»Perla Mazowsza” to nie tylko
prestizowe wyro6znienie, ale przede
wszystkim wyraz spofecznego uznania
dla nas - kola gospodyn wiejskich,
ktore dziala od 40 lat w lokalnej spo-
tecznosci Mlochowa i gminy Nada-
rzyn, a od 2023 roku funkcjonuje juz
jako koto zarejestrowane w Krajowym
Rejestrze Kot Gospodyn. Obecnie po-
siadamy wtasne lokum w Oficynie

Kultury w Mlochowie.

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025

Poczatki nie byly fatwe, bo nie mia-
tysmy stalej siedziby, ale gléwny prio-
rytet — angazowanie si¢ w spotkania,
festyny i pikniki z okazji lokalnych
$wigt oraz uroczystoséci — byt zawsze
motorem naszych dzialan. We wspo-
mnieniach wielu 0s6b pozostaja bale,
wigilie, wycieczki krajoznawcze, war-
sztaty kulinarne oraz rekodzielnicze,
organizowane dla mieszkancow gminy
Nadarzyn. Cze¢sto braty$my udziat
w piknikach w réznych gminach,
promujac nasze wyroby kulinarne
i wytwory artystyczne. Pierogi i cia-
sta znalazly uznanie smakoszy poza
granicami gminy Nadarzyn.

Tradycja stalo sie tez wykonywanie
kazdego roku dozynkowego wienca.
Bliskie naszemu sercu byto i jest wspie-
ranie wielu akcji charytatywnych.

Otrzymana statuetka $wiadczy
o tym, Ze nasze inicjatywy maja sens

iinspiruja do dalszej pracy dla lokalnej

spolecznosci i regionu.
Dziekujemy wszystkim, kto-
rzy glosowali na nas i przyczynili
sie do otrzymania tak znaczacego

wyrdznienia.

Koto Gospodyn Wiejskich
»Mtochowianki”

[ ———— e ——
TWOJA KREW RATUJE ZYCIE

WSZYSTKICH CHETNYCH
DO ODDANIA KRWI
ZAPRASZIAMY

17 czerwea (wiorek)
w godz. 9 00 13.00

przg_g umn GMINY. H MAMYHIE

(ul. Mszezonowska 24)

Drp Tza =
GMINA NADARZYN we wspélpracy z Klubem HOK PCK Stratak SP Falenty



Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
rundusze ruropejskie Unle Europelska
dla Mazowsza

Gmina Madarzyn otrzymala dotacje z Unii Europejskiej na projekt pn. ,Dostosowanie Szkoly
Podstawowej w Woli Krakowianskiej dla oséb ze specjalnymi potrzebami”.

Zadanie obejmuje poprawe dostgpnosci Szkoly Podstawowej w Woli Krakowianskiej do potrzeb osob
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Przedmiotem projektu jest rownie? rozbudowa obecnego budynku szkoty.
Ze zmodernizowanej placowki korzystac bedzie docelowo 250 uczniow.

Celem projektu jest poprawa dostepnoéci Szkoty Podstawowej w Woli Krakowianskiej do potrzeb asdb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, sprzyjajaca edukacji wiaczajacej na terenie Gminy Nadarzyn,
poprzez rozbudowe i adaptacje budynku szkoly. Wprowadzenie udogodnien architektonicznych
i technologicznych, takich jak instalacja wind, podjazdow, nowoczesnych narzedzi dydaktycznych, petli
indukcyjnej, OCR i ttumacza migowego, pozwoli na lepszg integracje uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Realizacja projektu poprawi jakos¢ zycia uczniow, ich rodzin oraz catej spotecznosci lokalnej,

umozliwiajac pefne uczestnictwo w zyciu szkolnym i spotecznym.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

Wartosc projektu: 16.396.408,43 zt

Wysokosé wktadu Funduszy Europejskich: 5 000.000,00 zt

Pojemniki na odziez uzywang w Gminie

Nadarzyn!

0d 1 stycznia 2025 roku we-
szla w zycie zmiana przepi-
sow w Ustawie o utrzymaniu
porzadku w gminach, zabra-
niajgca wyrzucania uzywanej
odziezy do frakcji odpadow
zmieszanych. Zgodnie z nowy-
mi przepisami uzywang odziez
nalezy osobiscie dostarczy¢
na PSZOK jako oddzielng frak-
cje lub do wyznaczonych przez
gmine miejsc.

Gmina Nadarzyn podpisata umowe
z PCK. Na jej mocy Polski Czerwony
Krzyz wystawi specjalnie oznakowane
kontenery do zbiérki ubran w wyzna-
czonych przez samorzad lokalizacjach.
Wykonawca zobowigzal si¢ do regu-
larnego oprdzniania pojemnikow,
dbania o czysto$¢ w tych miejscach
oraz estetyke kontenerdw, a takze do
przekazania zbieranych ubran na cele
charytatywne.

Mieszkancy naszej gminy beda
mieli z tej umowy podwojna korzysc¢.
Uzywane ubrania bedzie mozna prze-
kaza¢ potrzebujacym bez koniecznosci
jezdzenia na PSZOK, co zmniejszy
tworzace si¢ tam czasami kolejki i po-
zwoli zaoszczedzi¢ czas. Wrzucajac
uzywang odziez do konteneréw PCK
zmniejszamy liczbe ,,$mieci” do utyli-
zacji na PSZOK, co bezposrednio ob-
niza oplate za odpady kazdego z nas.

Aktualne lokalizacje pojemnikow:
Parole - przy przystanku autobu-
sowym
Rozalin - ul. Mlochowska 59, na te-
renie $wietlicy
Rusiec — ul. Srodkowa, skrzyzowanie
z ul. Osiedlowg
Nadarzyn - ul. Zétwinska 41, parking
przy liceum
Strzeniowka - ul. Dziatkowa 1, par-
king przy basenach
Stara Wies - petla autobusowa
Urzut - ul. Sosenki, przy placu zabaw
Walendéw - ul. Nad Utrata, przy
sifowni

W przypadku nieporzadku wo-
kol pojemnikéw prosimy o kontakt
bezposrednio z Polskim Czerwonym
Krzyzem — numer telefonu znajduje
sie na kazdym kontenerze.

Mozna réwniez przestaé zgloszenie
mailowo do Urzedu Gminy Nadarzyn:
kmyszk@nadarzyn.pl

Pracujemy juz nad tym, aby wkrot-
ce pojawily sie kolejne lokalizacje!

Dzigkujemy za wspieranie potrze-
bujacych i dbanie o porzadek w na-
szej gminie

Dariusz Zwoliriski
wéjt Gminy Nadarzyn
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Zapraszamy ha otwarcie Basendéw Letnich GOS Nadarzyn w Strzenidéwce
12 czerwca 2025 roku o godz. 11.00
Gminny Osrodek Sportu w Nadarzynie (Strzeniéwka, ul. Dziatkowa 1)

CENNIK

KOMPLEKSU BASENOW LETNICH
GMINNEGO OSRODKA SPORTU W NADARZYNIE
UL. DZIALKOWA 1, STRZENIOWKA

eks
koml’,l

basenotr’.

2 (rmeniowee
lemich w &u'suuou
17:00-19:00

(WYLACZNIE W DNI
POWSZEDNIE)

RODZAJ BILETU CENA
(CALY DZIEN)

NORMALNY 50 zt 20 zt
Dorosli
ULGOWY
z Kartq Nadarzyniaka 25zt 20 zt
NORMALNY 15 z4 10 zt
e e a0 ULGOWY
Dzieci Powyzel 3r. z Kartq Nadarzyniaka lub legitymacijq
szkolng dokumentujgcq nauke 10 zt 10 zt

w placéwkach oswiatowych
w gminie Nadarzyn

NORMALNY 25zt 15 zt
Studencido 26 r. ULGOWY
z Kartq Nadarzyniaka 15zt 10zt
z Kartq Duzej Rodziny 80 zi 80 zt
Rodzina 2+3 e | e
z Kartq Duzej Rodziny
z Kartg Nadarzyniaka 50 zt 50zt
Emeryci i rencisci nie posiadajgcy Karty Nadarzyniaka 20 zt 20 zt
Emeryci i rencisci z Kartq Nadarzyniaka 5z} 5z}
Osoby nu?pelnospruwne z Kartg Nadarzyniaka Wstep wolny Wstep wolny
wraz z opiekunem osoby . T
. . nie posiadajqce
hiepetnosprawnej Karty Nadarzyniaka 10 zt 10 zt
z terenu gminy 5 zt Uczestnik 5 zt Uczestnik
. Nadarzyn oraz 1 opiekun za darmo oraz 1 opiekun za darmo
Grupy zorganizowane od poniedziatku do pigtku na 10 dzieci na 10 dzieci
prowadzqce zajecia (pétkolonie,
grupy sportowe) o _ 15 zt Uczestnik 15 zt Uczestnik
od poniedziatku do piqtku oraz 1 opiekun za darmo oraz 1 opiekun za darmo
na 10 dzieci na 10 dzieci

OBOWIAZUJE ZAKUP BILETU NA KONKRETNY DZIEN.

W cenie biletu mozliwos¢ korzystania ze strefy sportowej: boiska do siatkoéwki plazowej i do pitki noznej plazowe;j.

WYPOZYCZALNIA CENA

Lezak biaty - plastikowy 20 zt

Lezak zielony - drewniany 15 z¢ Zarzqdzenie Wéjta Gminy
Nadarzyn Nr 5/2025

szafka depozytowa 10 zt zdnia 20.01:2025 .
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REKLAMY

Jpvande

RESTAURACJA

Smakowite miejsce,
pachnace lawenda
w sercu pieknego
Zespolu Palacowo-
Parkawm w Mlochowie

Wdl e codzienn

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwiqgzanie okien MSline+.
Potgczenie naroznikéw
pod kqtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyqglgdajq jak
aluminiowe.

GLOBART

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46, ’t%i$2q98 03 99 Ubiuro (@] globart pl



INFORMACJE GMINNE

Juz ponad piec tysiecy os6b uczestniczy w programie skierowanym do mieszkarncéw gminy Nadarzyn,
zamieszkujacych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkaricy, uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski moga sktada¢ w kancelarii Urzedu Gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (parter, pokdj 107) w celu podpisania porozumienia dotyczacego oferty, upustéw i ulg
dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka oraz
na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

Z'TM Warszawa, ul. Grochowska
316/320
Osoby posiadajace Karte Nadarzy-
niaka i korzystajace z komunikacji
ZTM uprawnione sa do wyrobienia
warszawskiej karty miejskiej, ktora
upowaznia do znizek. Wymagane jest
zdjecie, ktére nalezy dostarczy¢ do
UG Nadarzyn (parter, pokdj 107) lub
przesta¢ na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.
Karty mogga by¢ dotadowywane we
wszystkich punktach obstugi ZTM
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody: ul. Mtochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 zt; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

Ceny biletow w strefie 1i 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Ceny biletéw w strefie 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny
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5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogolny
zakres ustug.

Salon Pieknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogolny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmladzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGL:

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Koszt Doplata
pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 135

Znizki — nasi partnerzy

PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastéw. 10% lacze
internetowe 8/512, 8% lacze inter-
netowe 6/512.

Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjo-
narnych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje,Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do
drewna, 100% porady malarskie.

Admar Budownictwo Sp. z 0. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5%
ustugi remontowe, 7% ustugi wy-
konczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
gminy Nadarzyn.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn. 10% upominki; 5% $wie-
ce; 10% kwiaty ciete; 5% kwiaty
doniczkowe.

PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-
towicka 213. 20% swiattowodowe
internetowe przylacze, 10% lacze
$wiattowodowe 100/200 Mbps oraz
200/200 Mbps, 15% lacze $wiatto-
wodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Prusz-
kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.



KARTA
NADARZYNIAKA
Jedna karta

- wiele korzysci

EMB Studio, Agnieszka Wojtas.
10% na ustugi haftu, wydruku oraz
na asortyment w sklepie.

Stodola Parole - Olesiniska 20,
Parole, tel. 501 425 136; 5% znizki
na wynajem przestrzeni siedliska
Stodota Parole. stodolaparole@gma-
il.com

Fostertravel.pl Sp. z o.0. Salon
Sprzedazy Nadarzyn, ul. Graniczna 2
lok. U/002; Znizki: ubezpieczenie 30
% do wybranych ofert; set wakacyjny
(dla kazdego klienta).

Marmor Stone Tomasz Kos: al.
Krakowska 20, Janki. 5% spieki
i konglomeraty kwarcowe, granity
i marmury, ustuga montazu.

INPROJEKT, ul. Ztotego Runa
24, Stara Wie$, 10% projekt przyla-
czy wod.-kan., 10% projekt przyla-
cza gazu, 10% wykonanie operatu
wodnoprawnego.

OPTYK NADARZYN Szymon
Maliszewski, ul. Graniczna 2, Na-
darzyn, okulary korekcyjne -10%

KULTURA, ROZRYWKA | SPORT:

Baseny letnie w Strzenidowce: ra-
baty na bilety wstepu: 40 zt (do-
roéli) - z karta 20 zk; 15 zt (dzieci
powyzej 7 lat) — z karta 10 zl; 20 zt
(studenci do 26 lat) - z kartg 10 z1;

80 zl (rodzina 2+3 z karta
duzej rodziny) - z karta 50
zl. Dzieci do 7 lat, osoby
niepetnosprawne, opieku-
nowie 0so6b niepelnospraw-
nych, emeryci, renciéci i
weterani — wstep wolny.
Grupy zorganizowane -
potkolonie, grupy sportowe
z terenu gminy Nadarzyn
od poniedziatku do pigtku
-1zt uczestnik (1 opiekun
na 10 dzieci - za darmo).
Grupy zorganizowane -
potkolonie, grupy sporto-
we od pon. do pt. — 10 zt
uczestnik (1 opiekun na 10
dzieci — za darmo). Pon. -
pt. od godz. 17.00 do 19.00
- 50% znizki.

Basen KAPRY w Pru-

szkowie:
Bilet wstepu: normalny 20 z1/ulgo-
wy 15 zl. Po rabacie bilet normalny
10 zt/ulgowy 7,50 z}. Po przekro-
czeniu 1 godziny czas naliczany wg
obowigzujacego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkdwka i koszykowka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pilki noznej, siatkowki
plazowej, tenis ziemny, boisko +
sprzet do gry w minigolfla, angiel-
ski krykiet, badminton, kometka,
indiaka, boccia. 5% szkolenia, konfe-
rencje, imprezy integracyjne, pikniki
klasowe, przyjecia okolicznosciowe,
urodziny dla dzieci. Znizki/promocje
nie taczg sie. Nie dotyczy karnetéw.

Gminny Ludowy Klub Sportowy
Orzel:
ul. Z6twinska 41, hala sportowa
Nadarzyn. 50% wstep na imprezy
sportowe organizowane przez GLKS,
30% skladki czlonkowskie, 5% obozy
sportowe, zakup sprzetu sportowe-
go w firmach bedacych partnerami
technicznymi GLKS.

Gminny Osrodek Sportu w Nada-
rzynie: ul. Zélwinska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta = znizka
na jedng osobe).

Studio Gym& Fitness w Nadarzy-
nie - ,,Sekcja treningowa fitness
Katarzyna Klimczuk” ul. Plantowa
40, Nadarzyn. Treningi grupowe,
treningi personalne, turnusy spor-
towe i odchudzajgce, diety, zajecia
online, zajecia stacjonarne. Znizki:
5% miesieczny pakiet 15 treningdw
personalnych; 5% karnet open na
3 miesigce, zajecia grupowe. Www.
kasiaklimczukfitness.pl tel. 530 554
883 facebook: Katarzyna Klimczuk

Plywalnia Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Pruszkowie: Bilet
wstepu w godz. 8.00-21.00: normalny
18 z1/ulgowy 13 zl. Po rabacie bilet
normalny 9 zl/ulgowy 6,50 z1. Bilet
wstepu w godz. 6.30-8.00: normalny
13 z1/ulgowy 8 zl. Po rabacie bilet
normalny 6,50 zt/ulgowy 4,00 zi. Po
przekroczeniu 1 godz. czas naliczany
wg obowigzujacego cennika.

Plyn na Mazury - Rejsy Warsztaty.
Z Kartg Nadarzyniaka otrzymasz:
20% znizki na tygodniowy rejs tu-
rystyczny przy rezerwacji dla 4 os6b
(lub przy rezerwacji calej jednostki);
13% znizki na tygodniowy rejs tury-
styczny przy rezerwacji dla 2 osdb;
10% znizki na rejs ,,weekendowy —
przedtuzony’ przy rezerwacji dla 4
os6b. FB: plyn.na.mazury

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonow-
ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarze-
dzia, pompy WQ, zestawy kluczy,
skrzynki nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asorty-
ment.

Salon optyczny PERFECT VI-
SION: pl. Poniatowskiego 8, Nada-
rzyn. 5% okulary korekcyjne.

Artykuly Przemyslowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuty.

EkoDelikatesy Sklad Dobra, ul.
Lipowa 1/3, 05-830 Nadarzyn. 5%
na caly asortyment.

Referat organizacyjny
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SPRAWY SPOLECZNE

Centrum Medyczne Nadarzyn

Obiekt wybudowano
z BUDZETU GMINY NADARZYN

Otwarty od 29 maja 2025 r.

Dofinansowanie z URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO; wyposazenie z CENTRUM MEDYCZNEGO NADARZYN -
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO GMINNEGO ZAKLADU OPIEKI ZDROWOTNEJ

CO OFERUIJE?

Centrum Medyczne Nadarzyn to 3000 m? nowoczesnej przestrzeni
medycznej, w tym m.in.:

® 5 gabinetow zabiegowych;

® 2 punkty pobran;

® Autonomiczny punkt szczepien;

® 1] gabinetdw Podstawowe] Opieki Zdrowotnej;

® 10 gabinetéw Ambulatoryjne] Opieki Specjalistyczne;;

® 2 gabinety stomatologiczne.

2 e Blok terapeutyczny Centrum Terapii Dzieci i Dorostych;
~ g, ® 300 M2 rehabilitacji z wydzielonymi pomieszczeniami do krio/
23 hydroterapii;
E ® Komfortowa (prawie 100 m2) sala do kinezyterapii;
2 ® 8 indywidualnych boksoéw do elektroterapii.
® G-stanowiskowa nowoczesna, obszerna i kKomfortowa
rejestracja, z dodatkowymi stanowiskami do samoobstugi;
® Rozbudowany system digital signage;
®,0ddzielne pomieszczenie dla call center, centrum teleopieki;
“"E g @ ® Sala konferencyjna na 70 0sob (prawie 90 m?) z systemem
é’ﬁ 28 audio-wideo i zapleczem gastronomicznym do szkolen
8 g-§ § personelu, aby nieustannie podnosic jakosc,
Q5 @ 3 nowoczesne windy;

® Wydzielona serwerownia i sktadnica akt;

e |nstalacja fotowoltaiczna;

® Zasilanie awaryjne — agregat o mocy 50 KW;

® Taras widokowy z przestrzenig do odpoczynku i regeneracji
personelu.

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025



11 gabinetow Po'edykowany punkt Zgabinety
- szybki dostep do S : : stomatologiczne —

te szczepien - bezpiecznie . /
lekarzy rodzinnych i komfortowo ‘USmlech, ktory leczy
i internistéow .

. Centrum
Nowoczesnosc nie 2 S Nowoczesna sala
. Terapii Dzieci - B .
tylko w leczeniu : 2 punkty pobran - konferencyjna
: i Dorostych — ! e
—ergonomia, WEDSIEE Celehicone szybko, sprawnie, —~ 70 miejsc, AV
technolagia, parcie psy bez kolejek system | zaplecze

i fizyczne pod
jednym dachem

WKROTCE W OFERCIE

- Nowoczesna pracownia RTG, riwn'lei zpa ntomogramem i CBCT;

- Przestrzen konferencyjna/ rezerwa | | dodatkowe poradnie (300 )
- Odcinek szpitalny, leczenie i diag nostyka 1 dnia, w tym pracownia
endoskopowa z mozliwoscia ca’redcbewej dta@n@stykl

- Nowoczesna sala zabiegowa/ operacyjna z salg wybudzen i oddziatem
4-tozkowym  (wszystkie sale pojedyncze z kompletnym weztem
sanitarnym).

bezpieczenstwo cateringowe
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SPRAWY SPOLECZNE

Powstrzymac FASD

FASD to obcigzajacy bagaz na cate zycie. Ozna-
cza dla dziecka trudnosci w relacjach z innymi
ludzmi, w edukac;ji szkolnej oraz w funkcjono-
waniu spotecznym.

Nie ryzykuj! Zachowaj abstynencje w cza-
sie cigzy!

FASD - ukryta niepelnosprawnos¢

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) i FASD (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder) to terminy odnoszace si¢ do zaburzen
rozwojowych, spowodowanych prenatalnym narazeniem
na alkohol. Chociaz oba sg wynikiem spozywania alkoholu
przez matke w czasie cigzy, roznig si¢ zakresem objawdow
i stopniem ich nasilenia.

FAS - Plodowy Zespdl Alkoholowy
FAS to najcig¢zsza forma zaburzen rozwojowych zwigza-

nych z prenatalnym narazeniem na alkohol. Charakteryzuje

sie specyficznymi objawami, takimi jak:

« Charakterystyczne cechy twarzy: waskie szpary
powiekowe, cienka gérna warga, gltadka rynienka
NOSOWO-Wargowa.

« Opozniony wzrost: niska masa urodzeniowa i op6z-
niony rozwdj fizyczny.

+ Uszkodzenia osrodkowego ukladu nerwowego (OUN):
problemy z pamiecig, koncentracja, koordynacja rucho-
wg oraz trudno$ci w nauce.

FAS jest diagnozowane na podstawie obecnosci wszyst-
kich trzech kluczowych objawéw: charakterystycznych
cech twarzy, op6znionego wzrostu i uszkodzen OUN.

FAS jest nieuleczalne, ale odpowiednie wsparcie moze
poprawic jakos¢ zycia os6b dotknigtych tym zaburzeniem.
Wezesna diagnoza i indywidualnie dopasowana terapia
s3 kluczowe. Wérdd metod wsparcia sg:

» Terapia behawioralna i psychologiczna: pomoc
w radzeniu sobie z trudnos$ciami emocjonalnymi
i spotecznymi.

« Terapia zajeciowa i fizyczna: wspieranie rozwoju mo-
torycznego i koordynacji.

+ Wsparcie edukacyjne: indywidualne plany nauczania,
dostosowane do potrzeb dziecka.

+ Terapia sensoryczna: pomoc w przetwarzaniu bodzcow
zmystowych.

FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych

FASD to szeroki termin, obejmujacy rézne zaburze-
nia, ktére wynikaja z prenatalnego narazenia na alkohol.
W sktad FASD wchodza:

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025

Lozysko nie chroni dziecka
przed toksycznym wplywem

alkoholu.

Po okoto 30 min. od wypicia
alkoholu jego stezenie
we krwi dziecka jest takie

samo jak we krwi matki.

Instytut
Nuwe?Kultu y

« FAS: pelnoobjawowy zesp6t alkoholowy.

« PpFAS: czesciowy zespot alkoholowy, gdzie obecne sg nie-
ktore, ale nie wszystkie objawy FAS.

« ARND: neurorozwojowe zaburzenia zalezne od alko-
holu, objawiajace si¢ problemami w sferze poznawczej

i emocjonalne;.
« ARBD: wady wrodzone zalezne od alkoholu, dotyczace

strukturalnych defektéw narzadéw.

FASD obejmuje szeroki wachlarz objawéw, od subtel-
nych trudnosci w nauce po powazne uszkodzenia fizyczne
i neurologiczne. Diagnostyka FASD jest bardziej ztozona,
poniewaz objawy moga by¢ mniej wyrazne i rézni¢ si¢
w zaleznosci od osoby.

Kluczowe réznice miedzy FAS a FASD

Cecha FAS (Fetal Alcohol | FASD (Fetal Al-
Syndrome) cohol Spectrum
Disorder)
Zakres Ograniczony do|Obejmuje peine
objawow pelnoobjawowego | spektrum, w tym
zespolu FAS, pFAS, ARND,
ARBD
Nasilenie Cigzkie, wyrazne|Zréznicowane,
objawéw objawy od tagodnych do
ciezkich




Diagnostyka

Oparta na obec-
nosci wszystkich

Wymaga komplek-
sowej oceny przez

opdzniony wzrost,
uszkodzenia OUN

wady wrodzone,
trudnosci w rela-

Anonimowi Alkoholicy

trzech kluczowych | zespot specjalistow

objawéw w poTepes Masz problem z e;lk-::'hcalerr!,|
Przyklady |Charakterystycz- | Problemy z nauka, szukasz pomocy? Zadzwon!
objawow ne cechy twarzy,|impulsywnos$¢,

codziennie
od 8:00 do 20:00

Infolinia 801 033 242

cjach spolecznych

www.aa.org.pl

Dzieci w spektrum FASD/FAS to czesto dzieci inteli-
gentne i wrazliwe, ale ich mdzg pracuje inaczej. Wyma-
gaja indywidualnego podejscia, cierpliwosci i empatii.
» FAS ma ogromny wplyw na cale zycie i jego jakos¢ -

ale nie musi oznaczac braku przysztosci
« FAS nie da si¢ wyleczy¢, ale dzi¢ki odpowiedniej

terapii, edukacji i zrozumieniu ze strony otoczenia,
dzieci te moga funkcjonowac lepiej i rozwijac¢ swoje

Anonimowi Alkoholicy
Mityngi w Pruszkowie

Grupa AA ,WOLNOSC”
Pruszkow, ul. Koscielna 5
Spotkania: §roda 19:30

mocne strony. Kluczowa jest wczesna diagnoza i stale Grupa AI} ”POD_ BOCIANEM
wsparcie specjalistéw oraz rodziny. Pruszkow, ul. Sienkiewicza 2.
budynek dworca PKP)

Twoja odpowiedzialnos¢ - jego zdrowie! Spotkania: Sob.ota 16:00

Zrédto: Instytut Nowej Kultury
https://instytutnowejkultury.pl/
Agnieszka Knapitiska — Asystent Rodziny
GOPS w Nadarzynie

OPTYK

NADARZYN
UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ | JEDZ)

TELEFON 881600 058
f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

Grupa AA ,,SAMI SWOI”
Pruszkow, ul. Ko$cielna 5
Spotkania: Niedziela 11 :00

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKI WYBOR OPRAW
PROFESJONALNA 0BSEUGA PRZY
MILEJ ATMOSFERZE




SPRAWY SPOLECZNE

Wspolnota

lekarstwem

Pisatam juz Panstwu o mojej pracy w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym przy Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Nadarzynie. Wspomniatam wtedy
o Wspadlnocie Anonimowych Alkoholikéw. Chce
przyblizy¢ i doprecyzowacé informacje na temat
AA, poniewaz krazy o nich ogromna ilo$¢ kom-
pletnie bzdurnych i niesprawiedliwych opinii
i ocen.

Niestety, czes¢ tej ,,niedobrej roboty” robig media. W fil-
mach pokazywani sg ludzie, na 0og6t marnie wygladajacy,
ktérzy siedzg w kotku i sg przymuszani do mdéwienia
o sobie. Tak absolutnie nie jest, na mitingu AA zabie-
raja glos ci, ktérzy CHCA co$ powiedzie¢. Nikt nikogo
nie przymusza do méwienia. Znam osoby, ktére chodzity
na spotkania AA ponad pét roku i nie méwilty NIC. Nikt
nie robi problemu z tego, ze kto$ tylko stucha.

Inna grupa, szkalujaca wspolnote AA, to czynni alkoholi-
cy, ktorzy absolutnie nie majg w planach rozstania z alkoho-
lem. To s3 dopiero ,,znawcy”: nigdy nie byli na mitingu, ale
wiedzag, ze tam si¢ pije, maja ,znajomosci” i sg przekonani,
ze to sekta, ktéra moze czlowiekowi tylko zaszkodzi¢.

A prawda jest taka, ze WSPOLNOTA ANONIMOWYCH
ALKOHOLIKOW to miejsce, gdzie trzezwieje najwiecej
0s6b dotknietych alkoholizmem. Jest to poparte badaniami
na bardzo duzej populacji oséb.

Ogromng zaletg jest DOSTEPNOSC: dzi$ mitingi sg tak
popularne, ze znalezienie grupy AA nie jest zadnym prob-
lemem. Infolinia 801 033 242 czynna jest od 8.00 do 20.00.
Dodatkowo w internecie podane sg wszystkie adresy
mitingéw AA w Polsce i mitingéw polskojezycznych
w calej Europie.

Kolejna zaleta AA to fakt, ze nie ma zadnych rejestra-
cji, skierowan, zapiséw. Po prostu PRZYCHODZISZ.
Nikt nie pyta, skad jestes, co robisz, ile masz lat. Siadasz
i stuchasz.

Kazda terapia ma okreslony czas, okreslony program,
kto$ to finansuje i raptem okazuje sig, ze czas terapii zostaje
bardzo brutalnie skrocony, albo przerywa si¢ terapie, bo
nie ma pieniedzy. W AA takie sytuacje nie maja miejsca,
poniewaz wspdlnota finansuje si¢ sama, ze swoich dobro-
wolnych skfadek.

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025

najlepszym

Photo by ALMA on Unsplash

Alkoholicy, ktérzy korzystaja z MADROSCI dwunastu
krokéw AA zdrowieja i zaczynajg by¢ szczedliwymi ludzmi.
Chodzac do AA zdobywaja nowe i BEZCENNE do$wiad-
czenia. Znajduja PRZYJACIOL, potrafia dobrze i zdrowo
spedza¢ czas.

Wszystkich moich pacjentéw zache¢cam, czy raczej
na poczatek wymagam od nich uczestnictwa w mitin-
gach AA.Juz po kilku tygodniach widzg i stysz¢ ZMIANE.

Dla mnie WSPOLNOTA ANONIMOWYCH ALKO-
HOLIKOW to oddzial ratowniczy i oddzial rehabilitacji
w jednym.

Kazdy, kto jest ciekawy, jak wyglada miting AA, moze
poj$¢, usias¢ i postuchaé. AA-owcy sg otwarci, zyczliwi,
chetnie udzielaja informacji. Bardzo zach¢cam zony, matki,
czy doroste dzieci alkoholikéw... wszystkich, w ktérych
domach jest chora na alkoholizm osoba... do pdjécia na mi-
ting AA. To skarbnica informacji i odpowiedzi na pytanie
»C0 robi¢” z pijaca osoba.

Z moich osobistych doswiadczen wynika, ze ci z moich
pacjentow, ktorzy po ukonczonej terapii NADAL sg czyn-
nymi czlonkami Wspoélnoty AA, zdrowiejg i nie wracaja
do picia!!!! W ubieglym roku Wspolnota Anonimowych
Alkoholikéw w Polsce obchodzita 50-lecie! Bytam zaszczy-
cona, mogac tam by¢ i wspélnie z blisko 8 tysigcami 0s6b
przezywac t¢ wspaniala uroczystos¢!!!

Hanna Ostrowska-Biskot
specjalista terapii uzaleznien



Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Nadarzynie. Porady udzielane sg bezptatnie. Finansowane

z budzetu Gminy Nadarzyn (jasna czes¢).

lenia w czasie zapisu

Specjalista State dni konsultacji | Godzina Zapisy
Gminna Komisja Roz- czwartki 16.15-18.00 Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
wiazywania Problemoéw w dniach i godzinach przyjec,
Alkoholowych tel.(22) 729 82 74
Przewodniczaca GKRPA pon.-piatek 9.00-
17.00, tel. (22) 739 73 11
Psycholog $rody 9.00-12.00 Bezposrednio w Punkcie Konsultacyjnym
17.00-20.00 w dniach i godzinach przyjec,
tel. (22) 729 82 74
Psycholog dzieciecy Dni przyje¢ do usta- | Godzina do ustalenia| W Gminnym Os$rodku Pomocy Spo-

podczas zapisu

tecznej Sekcja Wsparcia Rodziny
»Ognisko Tecza’, tel. (22) 739 73 11
pon.-piatek 9.00-17.00

Psychoterapeuta / specja- | poniedzialki 13.00-15.00 W Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej
lista ds. przeciwdzialania | piatki 16.00-19.30 tel. (22) 739 73 20 pon. 9.00-17.00; wt.-czw.
przemocy / mediator 8.00-16.00; pt. 8.00-15.00

Prawnik wtorki od 16.15 (po wczes- | W Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej

niejszym umowieniu
sie telefonicznym)

tel. (22) 739 73 20 w.180, 181. pon. 9.00-
17.00; wt.-czw. 8.00-16.00; pt. 8.00-15.00

Zespol Interdyscyplinarny

poniedziatki, wtor-
ki, §rody, czwartki,
piatki

w godzinach pracy
GOPS
Parter, pok.139

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Prze-
wodniczaca ZI tel. (22) 739 73 20 w.187,
Zastepca przewodniczacej ZI tel. (22) 739
7320 w.183

Pelnomocnik Wojta
ds. uzaleznien

poniedziatki, wtor-
ki, $rody, czwartki,
piatki

w godzinach pracy
Urzedu Gminy
parter, pok.127

tel. (22) 739 73 20 w.180
www.stopprzemocy.nadarzyn.pl
email: stopprzemocy@nadarzyn.pl

Psychoterapeuta Hanna
Ostrowska-Biskot

Organizacje pomocowe

Grupa AA Klemens

w Nadarzynie

Instytucje pomocowe
Zespol Osrodkow Wspar-
cia: Osrodek Interwencji
Kryzysowej i Specjalistycz-
ny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy Domowej

Poradnia Terapii Uzalez-
nienia i Wspéluzaleznie-
nia od Alkoholu

05-800 Pruszkow,

ul. Drzymaty 19/21

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Pruszkowie
ul. Drzymaly 30,

05-800 Pruszkéow

czwartki

niedziele

05-820 Piastow

ul. ks. J. Popietuszki
24 (wejscie od ulicy
Orzeszkowej)

pon.: 9:00-20:00
wt.: 9:00-21:00
$r.: 13:00-20:00
czw.: 8:00-21:00
pt.: 8:00-18:00

pon.: 8.00-18.00
wt.: 8.00-16.00
czw.: 8.00-16.00
pt.: 8.00-14.00

16.00-18.00 - porady
indywidualne
18.00-20.00 - grupa
wsparcia

16.00-18.00

czynny codziennie

Lekarz, psycholog
(mozliwo$¢ terapii
w jezyku ukrain-
skim, bialoruskim,
rosyjskim),
terapeuci

GOPS Sekcja Wsparcia Rodziny ,,Ognisko
Tecza” Sala Klementynska,
ul. Koscielna 3, Nadarzyn

gmina Nadarzyn

Dom Parafialny w Nadarzynie (parter)

powiat pruszkowski

Telefon Intewencyjny 516 995 287 czynny
cala dobe

ul. ks. J. Popietuszki 24, 05-820 Piastow
Umawianie wizyt do specjalisty:

tel. (22) 753 45 56 fax. (22) 723 29 05,
email: zowpowiatpruszkow@gmail.com
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspol-
uzaleznienia od Alkoholu w Pruszkowie
tel.: (22) 758 84 11

tel.: (22) 738-15-01

fax: (22) 738-15-06
http://www.pcpr.pruszkow.pl
email: pcpr@pcpr.pruszkow.pl

Opracowanie: Petnomocnik Wojta ds. uzaleznien, rok 2025
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potkaniaiczwartkowe

Fundacja Kultury Informacyjnej
zaprasza na spotkanie

,Autorzy dzieciom,
dzieci autorom”

Wystapi
Stanistawa Ossowska

12 czerwca 2025
godz. 14.30

Wstep wolny

Transmisja na Zywo na o
G 4

y

i &

Stanistawa Ossowska
Prowadzi Fundacje Kultury Infor-
macyjne], Przedszkole Niepubliczne
Aupik” oraz Niepubliczng Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng.  Od
stycznia 2004 organizuje | prowadzi
comiesieczne otwarte spotkania
czwartkowe.

Jest autorka, redaktorks | wydaweq
ksigiek oraz wspdtautorky wielu
antologii i innych publikacji. Ostat-
nio tworzy réwnie? filmy i maluje.

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyki, tel. 602 246 361

Pogotowie ogrodnicze — wycinka drzew, ko-
szenie, obcinanie zywoplotu. Tel. 511 289 481

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Organizatorzy spotkania Pracownia czynna:
pon.- czw.: 9.00 - 11.00

FK[ Fundacja Niepubliczna Poradnia e Przedszkole “;l .ss'(;; ‘I Sé)gz- }J?Ihﬂi(:!niu T, —

Kul sychologiczno- i i by By .

lrlt‘otcu:acyjncj -SZQYJSO. :\;a;‘fm % :l\wfﬁ'\uu e IJ p g }

oferr) Umarkyehi wiecznosé dotgd trwa, o) Umarbych wiecznosé dotgd trwa,
dokgd pamigcig sig im placi” dokgd pamigcig sig im placi.”
Wisfawa Szymborska Wisfawa Szymborska

Pani Barbarze Kukulskiej

pracownicy Referatu Realizacji Budzetu
sktadamy wyrazy glebokiego wspélezucia 1 ubolewania

z powodu §mierci

TATY

Wojt Gminy Nadarzyn oraz
Kolezanki i Koledzy z Urzedu Gminy Nadarzyn

Panu Marcinowi Ciostkowi
pracownikowi Referatn Organizacyjno-Gospodarczego
skltadamy wyrazy gl¢bokiego wspélczucia 1 ubolewania

z powodu $mierci

MAMY

Wojt Gminy Nadarzyn oraz
Kolezanki i Koledzy z Urzgdu Gminy Nadarzyn

Pani

Agnieszce

,,Mozna odejs¢ na zawsze,
by stale by¢ blisko...”
ks. Jan Twardowski

Siwiec

oraz jej Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego
wspotczucia, wsparcia i otuchy w tych trudnych
chwilach po stracie
MAMY

sktadajq Dyrekcja, Nauczyciele oraz Pracownicy Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego im. M. Sktodowskiej-Curie w Ruscu

Panu Marcinowi Ciostkowi

wyrazy szczerego wspolczucia
po stracie MAMY

skladaja Zarzad oraz Druhny i Druhowie z OSP Nadarzyn
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Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

Miesiac Bibliotek - podroze, wielka
historia i dziedzictwo kobiet

P s

tukasz’l\herzbickg_

DZIADEK
i NIEDZWIADEK

Tegoroczny Miesigc Bibliotek
uptynat pod znakiem inspiru-
jacych spotkan, fascynujacych
opowiesci i wyjatkowych go-
sci, ktoérzy porwali uczestnikow
w Swiat literatury, podrézy oraz
historii — tej dalekiej i tej cat-
kiem bliskiej, bo zakorzenionej
w codziennosci.

Zaczelismy spotkaniem z Robertem
Gondkiem w ramach cyklu ,,Podro-
ze Male i Duze”. Podréznik zabrat
uczestnikow w niezwykla wyprawe
sladami najwyzszych szczytow Afryki.
Jego barwne opowiesci, zdjecia i pa-
sja do odkrywania $wiata sprawity,

Joanna Kuciel-Frydryszak

ze publiczno$¢ poczula sie niemal
jak w samym sercu Czarnego Ladu
- od Kilimandzaro po mniej znane,
ale rownie fascynujace gory.

Dla najmlodszych uczestnikow
przygotowalismy réownie ciekawe
spotkanie - z Lukaszem Wierzbickim,
autorem znanym z ksigzek przygodo-
wych dla dzieci. Dzieci mialy okazje
poznacé ,, Afryke Kazika” - niezwykle,
ale prawdziwe przygody Kazimierza
Nowaka, ktéry przemierzyl Afryke
na rowerze, a takze wzruszajaca opo-
wies¢ o ,,Dziadku i niedzwiadku’, czy-
li losy niedzwiedzia Wojtka, zolnierza
Armii Andersa. Autor, z wlasciwg
sobie energig i humorem, przyciagnat
uwage miodej publicznosci i sprawil,

i Robert Gondek

ze wielka historia stafa
si¢ nie tylko ciekawa, ale
i bardzo bliska.

Najwiecej emocji
wzbudzito spotkanie
z Joanng Kuciel-Frydry-
szak, autorka bestselle-
rowego tytutu ,,Chlopki.
Opowies¢ o naszych
babkach”. W trakcie
rozmowy prowadzonej
przez Liliang Fabisin-
ska wybrzmiaty glosy
i wspomnienia stucha-
czy. W wieloglosowej
narracji z publicznoscia
Joanna Kuciel-Frydry-
szak poruszala temat
czesto przemilczanego
dziedzictwa kobiet -
ich pracy, codziennych
trudow, ale i sity, kto-
ra mimo przeciwnos$ci
przenika przez pokolenia. To byla
gleboka, poruszajaca i potrzebna re-
fleksja nad historig widziang oczami
kobiet. Kolejce po autografy i mozli-
wo$¢ osobistego kontaktu z autorka
nie bylo konca.

Biblicteka Publiczna
Gmany Nadarzyn

fadirzyn o

Tegoroczny Miesiac Bibliotek poka-
zal, ze biblioteka to nie tylko miej-
sce ksiazek, ale przede wszystkim
przestrzen spotkan, wymiany mysli
i budowania wspdlnoty. Dzigkujemy
wszystkim, ktorzy byli i $wietowali
z nami - gosciom, uczestnikom i or-
ganizatorom - za stworzenie nie-
zapomnianej atmosfery i juz teraz
zapraszamy na kolejne wydarzenia!
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KULTURA

Co nowego na
bibliotecznych pétkach? ..o

Gminy Nadarzyn

WSCHAD

SLONCA
W DNIU DOZYNEK

SUZANNE COLLINS
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wiecej znajdziesz w naszym katalogu
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Stuchaj, gdzie cheesz - odkryj Fr—————
audiobooki z biblioteki

Wakacje coraz blizej, a to ide-
alny moment, by przypomnie¢
o wyjatkowej mozliwosci, jakg
oferuje nasza biblioteka: bez-
ptatnym dostepie do ponad 500
zakupionych przez nas tytutéw
w formie audio.

Nie potrzeba do nich kod6w, wystar-
czy aplikacja Audiobook.pl i aktywne

konto czytelnika. Niezaleznie od tego,

czy planujesz urlop nad morzem, wy-

cieczke w gory, czy po prostu chwile
relaksu w ogrodzie — audiobook moze

Ci towarzyszy¢ wszedzie.

Dlaczego warto siggna¢ po audio-
booki?

» Mobilno$¢ i wygoda — mozesz stu-
chac¢ ksigzek podczas jazdy samo-
chodem, spaceru, gotowania czy
lezenia na plazy.

15 czerwca - Swieto Wolnych
Ksigzek! Uwolnij ksigzke
w Nadarzynie i Mtochowie

Juz 15 czerwca obchodzimy Ogoél-
nopolski Dzien Bookcrossingu —
swieto wszystkich mitosnikow
ksigzek i idei dzielenia sie litera-
tura. To doskonata okazja, by da¢
drugie zycie przeczytanym tytutom
i sprawi¢, ze trafig w rece nowych
czytelnikow.

W naszych placéwkach w Nadarzynie
i Mlochowie przez caly rok czekaja na Was
potki bookcrossingowe. W sezonie znaj-
dziecie takze specjalny bookcrossingowy
wozek na terenie basendéw w Strzenidow-
ce. W tych miejscach mozecie zostawic¢

ksigzki, ktore juz przeczytaliscie i zabra¢ inne, ktore kto$§ wczesniej ,,uwolnit”
To prosty sposdb na od$wiezenie domowej biblioteczki i poznanie nowych

autorow.
Dlaczego warto?

Dzielisz si¢ radoscig czytania — Twoja ksigzka moze zainspirowa¢ kogos

innego.

Oszczedzasz miejsce i dajesz drugie zycie ksigzkom - zamiast kurzy¢ sie

BOOKCROSSING

na polce, mogg cieszy¢ kolejnych czytelnikow.

Wspierasz ide¢ zrownowazonego czytelnictwa — bookcrossing to ekolo-

giczna forma wymiany ksigzek.

Moéwi sig, ze ksigzka zyje dopoty, dopoki jest czytana. Dotacz do nas

15 czerwca i uwolnij ksigzke!

Najnowsze >

Ztociejowo 2ycie Zaczarowa Zagadki
pszczot na zima w... babci
Katarzyna .
Maourice Ma_.  Joanna Teki. Proca zbior..
Thriller >
REMIGILG: =2
: g
-4 POZNASZ
MNIE
widmo Poznasz Idealna Glosy z
Brockenu mnie para zaswiatow
Remigivsz — Sarah A. De.. Marcel Moss  Remigiusz .
Beletrystuka N

« Bogaty wybdr tytulow - literatura
piekna, reportaze, kryminaty, ro-
manse, biografie, literatura dzie-
cigca... Kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

« Nowe doswiadczenie czytelnicze
- profesjonalni lektorzy ozywiaja
tekst, nadajac mu emocje i glebie,
dzigki czemu znane ksigzki mozna
odkry¢ na nowo.

o Dla tych, ktorzy ,,nie majg czasu
na czytanie” - audiobooki pozwa-
lajg cieszy¢ sie literaturg mimo
codziennego zabiegania.

Dostep do serwisu Audiobook.pl
oferujemy wszystkim czytelnikom
naszej biblioteki. Wystarczy zapytaé
w placéwkach w Nadarzynie lub Mto-
chowie, by otrzymac¢ kod dostepu.
W ten prosty sposob mozesz zabra¢
biblioteke ze sobg - dokadkolwiek
jedziesz.

Jesli myslisz, ze piekna pogoda
i czytanie ksiagzek si¢ wykluczaja -
dzieki audiobookom uda si¢ je pola-
czy¢. Nie rezygnuj z czytania latem,
po prostu postuchaj ksigzki!
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r@( Nadarzynski Osrodek Kultury
Kiermasz Wyobrazni

17 maja w Oficynie Kultury w Mtochowie odbyt
sie niezwykly Kiermasz Wyobrazni — wydarzenie
petne refleksji i kreatywnosci.

JESI

Juz na starcie czu¢ bylo, ze tu dzieje sie co$ ciekawego.
Na samym poczatku kazdy magt przyklei¢ karteczke ze
swoim imieniem — maly gest, ktéry od razu budowat ciepla
i otwartg atmosfere.

W jednym ze stoisk pojawilo si¢ pytanie: ,,Kogo lub
co chcialby$ otoczy¢ troska?” - odpowiedz mozna byto
wyrazi¢, wplatajac swoja galazke do wspolnego gniazda.
Kazdy wybieral miejsce, w ktére najbardziej chciat te tro-
ske wlozy¢. Obok byto miejsce na pytania - te, ktére sami

Na zakonczenie zadaliémy jedno z pytan, wybrane
sposrdd tych, ktére zostawili uczestnicy, panu Januszowi
Byszewskiemu (Grupa Celowa), wspolorganizatorowi
wydarzenia. I to byl taki spokojny, ale bardzo znaczacy
final Kiermaszu Wyobrazni!

Zuzanna Karolak

zapisywalismy i ktore zmuszaly do glebszego zastanowienia.
Jedna odpowiedz nie wystarczala, bo pytania byly z rodzaju
tych, ktdre zostajg z czlowiekiem na diuze;.

Byl tez punkt tworczy - kazdy podchodzit do tego ina-
czej: jedni precyzyjnie, inni intuicyjnie. A dzieci po prostu
sypaly wszystko wszedzie, §miejac sie i tworzac z radosci!

Mozna bylo tez zrobi¢ t6deczke z liscia jako zagla,
napisa¢ na niej swoj kierunek i umiesci¢ na wspdlnym
jeziorze. Proste, symboliczne, a jednak poruszajace.

Bylo tez pytanie ,,O czym mys$li drzewo?” - a odpowie-
dzi ladowaly na jego gatazkach jak liscie. Od $miesznych,
przez wzruszajace, po zupelnie niespodziewane.

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025



To zespot tworzony z zamitowania do tradycji muzycznych i kontaktu
z przyroda. Jego cztonkowie przyblizaja dzieciom i catym spotecznosciom
muzyke prabab¢é i pradziadkéw oraz brzmienia recznie robionych
instrumentéw. W zywiotowy sposéb przedstawiajg tez swiat natury. Tworza
autorskie aranzacje muzyczne, tance i zabawy silnie zakorzenione w folklorze
i tradycji Polski.

www.kukajkukawko.org

5 czerwca 2025 . koncert dla dzieci
godz. 16.00 od O do 5 lat
S’wietlic.zf NOK w Parolach bilety:
ul. Olesinska 5 15 zt/0s.

Bilety w sprzedazy od 27 maja na stronie biletyna.pl
lub po kliknieciu ,KUP BILET” na stronie www.nok.pl

@&

KUMATKI nadlarzyfski ofrodsk kultury @
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8 lipea, 9edz 17:000 [ 9
iluzjonista Lukasz Kupiniak {§i;

15 lipea, 9edz 17:00
animacje z Szalong Julka

29 lipcay, 9edz 17:00
pokaz Freestyle Football

3 sidipnicy, 9edz 17:00

koncert BAWmy MUZYKA &
B DRty A\ @ 4

19 sicipnia, 9edz 17:00 Sl
spektal Skarp Pirata”™ .2
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11 maja odbyta sie zamknieta impreza podsu-
mowujaca cykl zaje¢ Destination Imagination
(DI), prowadzonych w NOK przez Anne Balsam
i Katarzyne Krysik.

Byla to okazja do integracji i $wietowania sukceséw.
W wydarzeniu wzigli udzial uczestnicy zaje¢, a takze ich
rodzice, ktorzy w grupach zmierzyli sie w tzw. ,, Wyzwa-
niach na Juz”. Dodatkowo, podczas imprezy, dzieci mialy
okazje pokaza¢ efekty swojej rocznej pracy — gtowne,
artystyczne zadanie druzynowe ,,Mniej znaczy wigcej’,
ktore reprezentowalo NOK podczas tegorocznej Olimpiady
Kreatywnosci. Grupa pierwsza TIK-TAKI przedstawita
sceng pod tytulem ,Matka Ziemia”. Dzieci zwrdcily uwage
na problem zanieczyszczenia srodowiska. Natomiast druga
grupa CUKRY oméwita w swoim spektaklu szkodliwo$é
spozywania nadmiernej ilo$ci cukru. Podczas wydarzenia
nie zabraklo takze wspdlnych zabaw improwizowanych,

Sukces naszej aktorki!

Z radoscia i dumg informu-
jemy, ze Ewa Lauks, aktor-
ka Teatru ze Spolecznoscia
NOK, zdobyta Ztoty Laur

na Mazowieckich Spotka-

niach Artystycznych or-

ganizowanych przez Dom

Kultury ,,Wlochy” w kate-

gorii monodram.
Gratulacje!!!

fot. Dom Kultury ,, Wlochy”
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poczestunku oraz momentow refleksji nad tym, czego
udalo sie nauczy¢. Instruktorki podkreslaty ogromne zaan-
gazowanie, pomystowos¢ i postepy dzieci uczestniczacych
w zajeciach. Destination Imagination to miedzynarodowy
program interdyscyplinarny, rozwijajacy umiejetnosci pracy
zespolowej, kreatywnego myslenia oraz rozwiazywania
probleméw w warunkach ograniczonego czasu i zasobow.

fot. Patrycja Pawlowska

PRACA

Do naszego zespotu
poszukujemy
osoby, ktéra
twérczo
poprowadzi
swietlice NOK
w Rozalinie

CV prosimy przestac na adres
mailowy:
anna.januszewska@nok.pl

do dnia 15 czerwca 2025 r.
Skontaktujemy sie z wybranymi
osobami.

Wiecej na temat oferty:
https://www.bip.nok.pl/45,praca

rasdarsyriski obrodek bdtury
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KOLEJNE SUKCESY
NASZYCH TANCEREK

NASZE TANCERKI ZAPREZENTOWALY SIE 17 MAJA PODCZAS FINALU
PUCHARU MOKOTOWA W TANCU SPORTOWYM W WARSZAWIE.

OTO PODSUMOWANIE WYNIKOW:

2. MIEJSCE - INMOTION JUNIOR | MODERN & CONTEMPORARY FORMACJE 13-16 BASIC
2. MIEJSCE - ALICJA SLOWIK | IMPROVISATION MODERN SOLO 13-14 BEGINNER

2. MIEJSCE - ELIF DANISKAYA | IMPROVISATION JAZZ SOLO 15+ BEGINNER

3. MIEJSCE - ZUZANNA PAWLAK | MODERN & CONTEMPORARY SOLO 13-14 BEGINNER
4. MIEJSCE - ALICJA WYSZOGRODZKA | JAZZ DANCE SOLO 13-14 BEGINNER

4. MIEJSCE - ELIF DANISKAYA | PAIMPRO SOLO 15-16 D

6. MIEJSCE - ELIF DANISKAYA | IMPROVISATION MODERN SOLO 15+ BEGINNER
7.MIEJSCE (NA 16 OSOB, O KROK OD FINALU! - HANNA VAN BAUWEL | MODERN &

CONTEMPORARY SOLO 13-14 INTERMEDIATE

GRATULUJEMY WSPANIALYCH WYNIKOW
TANCERKOM ORAZ INSTRUKTORCE PAULINIE PISKIEWICZ

STNUKAOICZANIS

SPEKTAKL ZREALIZOWANY PRZEZ DZIECI | MLODZIEZ
W RAMACH IAJEC TEATRALNYCH

AKTORZY TEN! TEATRU POSTARAJA SIE ODPOWIEDZIEC NA KILKA
ISTOTNYCH PYTAN:

CZYM JEST DLA MLODZIEZY ZAGROZENIE W INTERNECIE?
CIYM SA RELACJE?

JAKIE SKUTKI MOZE MIEC HEJTT

JAKIE PRAWA MAJA DZIECI?

CZYM JEST 6 KROKOW AKCEPTACIT

CO DZISIEJSZY SWIAT MA DO ZAOFEROWANIA MEODZIEZY?

WYSTEPUJA: mméﬁw 0]

Natalia Dziergiewicz 1]
Zofia Kuca m%’?}w@
Yeva Kurinna @Tﬂ@
Mariusz Maj
Elzbieta Marciniak \
Hanna Marciniak
Anna Nykorak -y,
Justyna Olczak
Maksym Pandin —
Natalia Rudecka
F iszek Stelrr -
Gabriela Topolska
Weronika Wegnerowska
Danuta Wozniak

SCENARIUSZ | REZYSERIA: Anna Balsam

MUZYKA: Marek Rejnowicz
MULTIMEDIA: Daniel Adal

SWIATEO | DZWIEK: Marlusz Ma]

NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY
PLAC PONIATOWSKIEGO 42, NADARZYN

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025
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10 maja, w Nadarzynie odbyt sie kolejny integracyjno-charytatywny ,Bieg po sprawnos¢”. To juz
IX edycja wydarzenia organizowanego przez Stowarzyszenie na rzecz Dzieci i Oséb z Niepetno-
sprawnoscia ,Szlakiem Teczy”. Bieg juz na dobre wpisat sie w kalendarz stadionu nadarzynskiego,
ktory na tych kilka godzin wypetnia sie dobrem, nadziejg i prawdziwa sita.

Milosnicy aktywnosci fizycznej i tym
razem dopisali, na przekér chtodowi
i deszczowej aurze. Staneli dumnie
i z uémiechem na ustach na starcie,
by swoja obecnoscig wyrazi¢ uznanie
i wsparcie dla tych, ktérzy codziennie po-
dejmuja najtrudniejsze wyzwanie — wal-
ke o siebie, 0 samodzielno$¢, o przyszlos¢.

Tegoroczna edycja rozpoczela
sie biegiem prawdziwych twardzie-
li na 10 km i na 3 km. Jednocze$nie
wystartowali réwniez uczestnicy mar-
szu nordic walking, ktorzy pokonali
trzykilometrowsg trase. Najwigksze
emocje towarzyszyly jednak biegom
dziecigcym, w tym kilometrowej trasie
,starszakdw” i trasie na 500 m. Wlasnie
ten bieg byl kulminacyjnym punk-
tem calej imprezy, zmierzyli si¢ w nim
z pelnym zaangazowaniem i odda-
niem najmlodsi uczestnicy oraz osoby
z niepelnosprawno$ciami.

Mimo zacigtej rywalizacji, zme-
czenia i wylanego potu, to jednak
nie czas i podium liczyly si¢ na me-
cie najbardziej. Wazniejsze byty serce,
solidarnos¢ i rados¢ z pomagania. Dla
wielu samo dotarcie do mety stanowito
najwigksza wygrang — dali oni piekny
przyktad prawdziwego, sportowego
ducha walki.

Patronat honorowy nad wydarze-
niem objeli: Starosta Powiatu Prusz-
kowskiego — pan Adrian Ejssymont

i Wéjt Gminy Nadarzyn - pan Dariusz
Zwolinski. Bardzo dzigkujemy firmom
Toyota, Atlas, Dion, Odido za ufundo-
wanie dla biegaczy daréw rzeczowych.
Dzigkujemy réwniez Urzedowi Gminy
Nadarzyn, Strazy Gminnej, OSP Na-
darzyn, Centrum Ustug Medycznych,
GOS-owi za wsparcie podczas biegu.
Zapraszamy za rok.
Stowarzyszenie na rzecz Dzieci
i Os6b z Niepetnosprawnoscig
SZLAKIEM TECZY
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SEKCIA o
SIATK! OWKI

Juz od kilku lat zawodniczki
z Nadarzyna, ktére zakonczyty
swoje kariery, wspominaty, ze
chca wrdcié na parkiet.

Niestety, z r6znych wzgledéw nie bylo
takiej mozliwosci. W zesztym roku
kilka zawodniczek tak bardzo me-
czylo jednak naszego Prezesa, Da-
miana Krzeminskiego, ze w koncu si¢
to udalo. Dzieki pomocy Pana Wojta
Dariusza Zwolinskiego i Damiana
Krzeminskiego ich marzenie mogto
sie spetni¢. ZaczeliSmy od nabo-
réw, ktore odbyly sie juz w kwietniu
2024 r. - zglosilo si¢ wtedy bardzo
duzo zawodniczek.

Udalo nam si¢ zebra¢ bardzo fajna
druzyne, w ktorej sklad wchodzily
praktycznie same wychowanki GLKS
Nadarzyn.

Tak wigec w maju rozpoczelismy
przygotowania do sezonu 2024/2025
pod wodzg grajacej trenerki Marty
Filipowicz.

Poczatek sezonu byt bardzo trud-
ny, pojawita si¢ duza ilo$¢ kontuzji
i stres zwigzany z niepewnoscia, kie-
dy kontuzjowane zawodniczki beda
w stanie wréci¢ do gry. W trakcie se-
zonu doszlo kilka zawodniczek, kt6-
re bardzo wsparly druzyne seniorek.
Na poczatku sezonu mielismy takie
$miale marzenie, ze chcemy zrobi¢
awans do I ligi mazowieckiej, ale przez

ilos¢ kontuzji i problemow, jakie nas
spotykaty, mieliémy chwile zwatpie-
nia. Pierwsze mecze nie wygladaly
dobrze. Masa btedéw, brak zgrania. ..
no, nie wygladato to najlepiej. Mimo
to udalo si¢ wygra¢ prawie wszystkie
mecze w pierwszej rundzie. W runde
rewanzowyg dziewczyny weszly juz
mocno ,,z kopyta”. Praktycznie kazdy
mecz konczyly zwyciestwem 3:0. Wi-
da¢ bylo, ze czuja si¢ pewnie na boi-
sku. Dzieki temu trenerka mogta da¢
pogra¢ wszystkim zawodniczkom.
Kontuzje nie opuszczaly nadarzynia-
nek, ale tym razem byly sobie w stanie
z nimi poradzic.

W zasadzie juz cztery kolejki przed
koncem sezonu dziewczyny zapew-
nily sobie awans do I ligi mazowie-
ckiej, ale miaty jeszcze jeden cel do

cEmmERLEm  Osiagniecia. Nasze

Wiadomosci Nadarzyriskie 05 (312) maj 2025

waleczne zawodnicz-
ki nie mogty sobie
darowa¢ przegranej
z zespotem KS Grom
Przytyk, wiedzialy, ze
tamtego dnia nie daly
z siebie wszystkiego,
ze stac je na duzo
wiecej. W meczu re-
wanzowym z liderem
IT ligi mazowieckiej
dziewczyny wyszly

Reaktywacja zespotu seniorek
77 Awans do | I|g|I

zdeterminowane i pewne zwyciestwa.
Mimo, ze przegraly pierwszego seta,
w kolejnych setach pokazaty, na co je
stac¢ i wygraly ten najwazniejszy mecz
3:1, pewnie prowadzac w kazdym zwy-
cieskim secie.

W kolejnym sezonie nasze seniorki
beda nas reprezentowa w rozgryw-
kach I ligi mazowieckiej i juz teraz
serdecznie zapraszamy na trybuny.

W imieniu zawodniczek i trenerki
chcemy bardzo podzigkowaé wszyst-
kim sponsorom, w szczegélnosci
firmie Siltec, naszym wspaniatym ki-
bicom, ktdérzy wspierali nas gtosnym
dopingiem, Panu Woéjtowi Dariuszowi
Zwolifiskiemu i Damianowi Krzemin-
skiemu za to, ze dali nam szanse oraz
Marcinowi Kalickiemu za to, ze bylo
o nas gloéno.

Zespol seniorek w sezonie
2024/2025 tworzyly:

Aleksandra Botkiewicz - kapitan,
Julia Wasilewska, Barbara Basiniska,
Paulina Kuznia, Marta Nowakow-
ska, Julia Stochel, Aleksandra Bajan,
Magdalena Fabisiak, Amanda Chro-
stek, Aleksandra Karpeta, Gabriela
Jedlinska, Karolina Witczak, Sandra
Cieslak, Julia Brzeczkowska, Zuzanna
Chmielewska, Joanna Polski, Anna
Maciejek, Marta Filipowicz.

Tekst: Marta Filipowicz



Biegu Rodzinnego

o Puchar Wéjta Gminy Nadarzyn — 15 czerwca 2025 r.

I Cel:

1. Popularyzacja biegania jako formy
aktywnego spedzania czasu wéréd
dzieci, mlodziezy i dorostych.

2. Propozycja zdrowego stylu zycia.

3. Bieg jako forma spedzania wspol-
nego czasu z rodzing.

II Organizatorzy:

1. Gminny O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Nadarzynie - Placowka
Wsparcia Dziennego ,,Ognisko
Tecza” GOPS w Nadarzynie

2. Urzad Gminy Nadarzyn

Uwagal!

Szanowni Panstwo,

III Termin i miejsce:

Bieg odbedzie si¢ w niedziele
15 czerwca 2025 r.

Prawdopodobny czas trwania biegu:
1 godzina (w godzinach 14.00-15.00)

STARTY O GODZINIE 14.10/14:30
- oddzielnie kobiety i mezczyzni

Start: dawna siedziba Przedsie-
biorstwa Komunalnego Nadarzyn
sp. z 0.0., ul. Graniczna 4, 05-830
Nadarzyn

Meta: brama Stadionu Gminnego

Osérodka Sportu, ul. 7Z06twinska 20,

05-830 Nadarzyn

informujemy mieszkaficow ulic Granicznej oraz Zétwinskiej, ze na czas
trwania XV Nadarzynskiego Biegu Rodzinnego o Puchar Wéjta Gminy Na-
darzyn, w dniu 15 czerwca 2025 r. (niedziela), w godz. 14.00-15.00 nastapi
zmiana organizacji ruchu oraz utrudnienia w dojazdach do posesji.

Nad bezpieczenstwem biegaczy czuwa¢ beda: Policja z Komisariatu Policji

w Nadarzynie, Straz Gminna.

Za wszelkie niedogodnosci z gory przepraszamy.

Organizatorzy:
Urzad Gminy Nadarzyn

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nadarzynie — Placowka Wsparcia
Dziennego ,,Ognisko Tecza” GOPS Nadarzyn.

"'i

Regulamm XV NadarA

ﬂqegc

Bieg ulicami: Graniczng i Z61-
winskg

IV Zgloszenia i uczestnictwo:

1. Prawo startu majg dzieci i oso-
by doroste - maksymalna liczba
uczestnikow: 300 osob.

2. Osoby niepelnoletnie majg obo-
wigzek przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicéw na samodzielny udziat
w biegu lub by¢ pod ich opieka.

3. Zgloszenia WYLACZNIE INTER-
NETOWO przez strong www.zapi-
syonline.pl w dniach 1-12 czerwca
2025 r.

Otrzymanie maila potwierdzaja-
cego zgloszenie jest rownoznaczne
z wpisaniem na liste uczestni-
koéw biegu.

4. Odbidr pakietow startowych
w Placowce Wsparcia Dziennego
»Ognisko Tecza” GOPS w Nada-
rzynie, ul. Ko$cielna 3, 05-830
Nadarzyn wylacznie w dniach:

+ 13 czerwca 2025 r. (piatek) w go-
dzinach 10.00-17.00;

o 14 czerwca 2025 r. (sobota)
w godz. 9.00-12.00.

5. Wystartowa¢ w biegu moga oso-
by, ktére wypelnia wymagane
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o$wiadczenia (zalacznik nr 1, 2
lub 3) podczas odbioru pakietow
startowych we wskazanych powyzej
terminach.

Uwaga! W razie wykorzystania

limitu miejsc (300 uczestnikow)
Organizator zastrzega sobie prawo
do poinformowania o tym fakcie
poprzez umieszczenie informacji
na stronach internetowych: www.
gops.nadarzyn.pl, www.nadarzyn.
pl oraz FB UG Nadarzyn. W dniu
biegu tj. 15 czerwca 2025 r. nie bedzie
zapisow ani mozliwos$ci odebrania
koszulek!!!

A"
1.

Sposob przeprowadzenia biegu
Dystans 1000 m (nawierzchnia
asfaltowa)

. Bieg odbedzie si¢ przy ruchu

cze$ciowo ograniczonym, nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosc,
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa
i Regulaminu Biegu oraz stosowa¢
sie do polecen pracownikéw obstu-
gi biegu, Policji i Strazy Gminnej.

Nadarzynski
Bieg Rodzinny
o Puchar Wéjta
Gminy Nadarzyn

Bo chodzi o to
i@blx} akj’qwnic

QPQCJZQC{- czagl
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VI Nagrody

1.

Puchary za zajecie pierwszych
3 miejsc w kategorii kobiet
i mezczyzn.

. Kategorie:

rocznik: 2023-2019 (2- 6 lat)
rocznik: 2018-2015 (7- 10 lat)
rocznik: 2014-2012 (11-13 lat)
rocznik: 2011-2009 (14-16 lat)
rocznik: 2008-1996 (17-29 lat)
rocznik: 1995-1981 (30-44 lat)
rocznik: 1980 i starsi (45 lat
i starsi)

. Trzy najliczniejsze, startujace rodziny

otrzymaja puchary. Wazne! Rodzina
ma obowigzek zapisania si¢ pod
jedna i ta samg nazwa druzyny.

. Specjalne wyroéznienie dla senio-

ra biegu i najmfodszego uczestni-
ka biegu.

. Wirod uczestnikow zostang wylo-

sowane nagrody-niespodzianki.

VII Postanowienie koncowe

1.

Kazdy uczestnik biegu zobowiazany
jest biec w koszulce Organizato-
ra z numerem startowym i wzigé
udzial w rozgrzewce przed biegiem.

. Organizatorzy zapewniaja pierwsza

pomoc medyczng podczas trwania
imprezy.

. Kazdy zawodnik ma obowig-

zek zapoznac si¢ z Regulaminem
Biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

. Zdjecia robione podczas imprezy

moga by¢ wykorzystane w mate-
rialach reklamowych biegu.

. Organizator zastrzega sobie pra-

wo do zmiany Regulaminu i osta-
tecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

. W sprawach nieobjetych Regula-

minem decyduja Organizatorzy.

. Organizatorzy nie ponoszga odpo-

wiedzialno$ci za wypadki zaistniate
podczas biegu oraz za rzeczy zagi-
nione podczas imprezy.

. Organizatorzy nie zapewniaja

ubezpieczenia NW.

. Organizatorzy przetwarzajg dane

osobowe Uczestnikéw w celu re-
alizacji biegu. Podanie danych jest
dobrowolne, jednakze w przypadku
ich niepodania nie bedzie mozliwa

realizacja celow przetwarzania. Od-
biorcami danych moga by¢ jedynie
osoby i podmioty upowaznione do
przetwarzania danych oraz upraw-
nione na podstawie przepiséw pra-
wa organy publiczne. Wydarzenie
jest dokumentowane w postaci
fotorelacji. Zdjecia, ktére w mysl

Art. 81 ustawy o prawie autorskim

i prawach pokrewnych nie stano-

wig rozpowszechniania wizerun-

ku, beda publikowane na stronach
www lub przekazywane mediom.

Dane osobowe 0s6b bioracych

udzial w wydarzeniu, a zwlaszcza

0sob nagrodzonych, w zakresie ich
imienia, nazwiska, wizerunku, moga
by¢ publikowane na stronach www

Organizatoréw lub przekazane me-

diom za zgoda 0séb, ktérych dane

dotycza. Szczegdtowe informacje

o przetwarzaniu danych osobo-

wych dostepne s3 na stronach www

Organizatordéw.

Oswiadczenia uczestnikéw bie-
gu oraz regulamin znajduja sie¢ na
stronie www.nadarzyn.pl w aktual-
nosciach.

Klub sportowy MUKS Start

Nadarzyn zaprasza na obéz
tenisa stotowego.

Termin: 16-23 sierpnia

Miejsce: Rawa Mazowiecka

Przyjmujemy zapisy dzieci w prze-

dziale wiekowym 9-15 lat.

Liczba miejsc ograniczona.

Obéz poprowadzi wykwalifikowa-
na kadra wychowawcow i treneréw.

Dodatkowych informacji udziela
trener Piotr Witkowski pod numerem
telefonu 502 754 839.




GLKS Nadarzyn MIMA/

sporty walki

W weekend 17-18 maja skrom-
na reprezentacja naszej sekcji
wzieta udziat w duzej imprezie
miedzynarodowej: Mistrzo-
stwach Swiata Submission
Fighting ADCC.

Brato w nich udziat blisko tysigc za-
wodnikéw i zawodniczek z 56 krajow.
Trojka naszych reprezentantéw zazna-
czyla swoéj udziat w tak prestizowej
imprezie.

Karolina Swider, nasza bardzo mloda
zawodniczka, stoczyla bardzo zacietg
walke z reprezentantkg Chorwacji. Po-
kazata duzy progres zapasniczy i moto-
ryczny. Niestety, nie wystarczyto to do
wejécia w strefe medalowg. Ale ta walka
pokazala, ze Karolina chce i umie pra-
cowa¢ nad swoim progresem. Cenne
dos$wiadczenie na tak duzej imprezie
na pewno zaprocentuje w przyszlosci.

W starciu o zloto nasz gtéwny tre-
ner, Piotr ,,Kotlet” Kurkus, pod koniec
8-minutowej walki dostal punkt karny,

ktéry - po bardzo wyréwnanym po-
jedynku - zadecydowal o wygranej

zawodnika z Brazylii. Warto zazna-
czyé¢, ze ,,Kotlet” walczyt w kategorii
40-latkéw, a jego finalowy rywal wnidst
na mate 145 kg.

Najbardziej spektakularny wystep
na Mistrzostwach Swiata ADCC
zaliczyta nasza — coraz bardziej do-
$wiadczona i utytulowana - Marina
Gerszewska. W pétfinale bardzo szyb-
ko zdotata wykorzysta¢ swoje mocne
zaplecze zapasnicze i sprowadzi¢ walke
do parteru. Po czym, technikg naszego
trenera Jarostawa Dementiewa, pod-
data rywalke. Final byl bardzo zacigty
i wyréwnany. Zawodniczka z Izraela
postawila trudne warunki, ale nasza
Marina dobrze wykorzystywata swoja
site fizyczng. Dostownie w ostatniej

minucie starcia rywalka przechylila
szale zwyciestwa na swoja korzys¢.
Wielkie gratulacje dla Mariny!!! Prze-
chodzi do historii naszej sekcji jako ko-
lejna medalistka Mistrzostw Swiata!!!
Podzigkowania dla treneréw, kto-
rymi sg: Jakub Szklarczyk, Jaroslaw
Dementiew, Bartosz ,, The Butcher”

Fabinski oraz Adam Grabowski BJJ.
Fot. i tekst GLKS Orzet Nadarzyn
sekcia MMA/sporty walki

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowac¢ odpowiedzialnos¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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14.06 SOBOTA &

16.30 ZESPOLY LUDOWE, TANCA NOWOCZESNEGO ORAZ R e

LAUREACI KONKURSU WOKALNEGO , WYSPIEWA)] SIEBIE" - NOK
18.00 LAZY PARENTS

1930 CHLOPCY Z PLACU BRONI

S .» LADY PANK

\ 2300 D) TO YA

15.06 NIEDZIELA

14.00 BIEG RODZINNY O PUCHAR WéjTA GMINY NADARZYN
15.00 TEATR KATARYNKA "KSIEiNICZKA ROSA | KLIMEK"” i

16.30 PODSUMOWANIE BIEGU, WRECZENIE NAGROD
17.20 KLUB SENIORA OFICYNA, PWD OGNISKO TECZA
ORAZ SZKOtA TANCA K-STUDIO NADARZYN

1830 MEZO &
1930 ORKIESTRA OSP NADARZYN

2100 ANNA WYSZKONI
prowaDzENIE JAROSELAW KRET

_ DODATKOWE ATRAKCJE:
4 WESOLE MIASTECZKO, DMUCHANCE,
| STREFA GASTRONOMICZNA | INNE %, NADARZYN
TR e o, G
‘ . STADION GOS

m o
parnerey UL.ZOtWINSKA

Gmina Nadarzyn, Nadarzyriski Ofrodek Kultury, Gminny Gérodek Sportu chotnicza Strat Potarna w Nadarzynie, 51 G":"'"' Nadarzynie,
m

i , Strak w N,
w Nadarzynie, Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne| w Nadarzynle Hemisariat Policji w Nadarzynie, Pizzeria Margarita, Centrum Ogrodnicze HELIX

o \/ Irp ) sanndl
Dni Nadarzyna wspieraja; \/ Ml OSTOJA HOUSTK: Patroni mediaini: RADIE
WY e S e _ ISTOJA - 1A HOUSE socosis

VERDE





