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Zaczne od tematu, ktory od po-
czatku pierwszej kadencji
na stanowisku wojta uznatem
za wiodacy w moim dziataniu.
To temat wspdlnej odpowie-
dzialnosci za nasz gminny
budzet.

Jako Urzad Gminy robimy bardzo
wiele, aby z roku na rok zwieksza¢
zaréwno nasze dochody, jak i moz-
liwosci wydatkowe. Przez tych kilka
lat podjeli$my np. dzialania, ktore
spowodowaly zwiekszenie wpltywu
do budzetu z podatku od $rodkow
transportowych o ponad 200%.
Wspieramy rozwdj przedsiebiorczosci
na terenie naszej gminy, co przenosi sie
na wzrost podatku od os6b prawnych.
Tworzymy warunki do rozwoju firm,
ustug, ale takze lepsze warunki do zycia
dla nowych mieszkancéw, inwestujac
w infrastrukture drogowa, wodno-ka-
nalizacyjna, o$wiatowa czy sportowa.
Stale pracujemy nad poprawieniem
jakosci naszych samorzadowych ustug
$wiadczonych mieszkanicom.

Od 2018 roku aktywnie nama-
wiam mieszkancow do uczestnictwa
w programie ,,Place podatki tam, gdzie
mieszkam”. Rownie wazne w przy-
padku naszej gminy jest meldowanie
sie nowych mieszkancéw w miejscu
nowego zamieszkania.

W pierwszym przypadku czes¢
Waszego podatku dochodowego,
rozliczanego w Urzedzie Skarbowym
w Pruszkowie zgodnie z miejscem za-
mieszkania w gminie Nadarzyn, wrdci
do naszego samorzadu i przelozy si¢
nasze dzialania, poprawiajace komfort
Waszego zycia.

W drugim przypadku zameldo-
wanie spowoduje obnizenie wartosci
tzw. wspdtczynnika G (czyli $redniego
dochodu na jednego mieszkanca).
Ow tajemniczy wspdlczynnik G, ktd-
ry w naszej gminie jest najwiekszy
na Mazowszu, powoduje, ze duza czes¢
wypracowanego przez nas docho-
du z PIT i CIT jest nam zabierana
w zwigzku z korekta zamoznosci.
Niestety, wysoki wspotczynnik G jest
w naszej gminie gléwnym aspektem
antyrozwojowym. Wigksza liczba oséb
zameldowanych na terenie gminy

Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

spowoduje rozlozenie si¢ catego bu-
dzetu na wigcej osdb, a wiec obnizenie
wspotczynnika G. I o to chodzi.

Wedlug otrzymanych z Minister-
stwa Finanséw danych w 2026 roku
Gminie Nadarzyn z wypracowanych
srodkéw potracone zostang prawie 64
mln zlotych w ramach korekty zamoz-
nosci. W zwigzku z tg korektg straci-
my calg przynalezng nam subwencje
oswiatowgy, ale takze cze$¢ srodkéw
wypracowanych w podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych i prawnych.
To ogrom pieniedzy, z ktorych czegs§é
moglaby zosta¢ w naszym budzecie
i shuzy¢ mieszkaricom gminy Nadarzyn,
np. poprzez rozbudowe sieci kanalizacji
sanitarnej, poprawe jakosci drég czy
wspieranie komunikacji publicznej.

Dlatego jeszcze raz apeluje: MEL-
DUJCIE SIE i PLACCIE PODATKI
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA...
bo WARTO!

Skoro juz ,zahaczylem” o gmin-
ne inwestycje, wymienie¢ tu krétko

Spotkanie z mtodzieza w nadarzynskim LO

to, co powinno zostac zrealizowane

i oddane do uzytku w listopadzie:

« ulica Pieczarkowa w Starej Wi ra-
zem z oznakowaniem

o ulica Plantowa w Nadarzynie
z oznakowaniem i o$wietleniem
ulicznym

« odbudowanie ulic w Starej Wi,
ktore zostaly uszkodzone w trakcie
budowy kanalizacji sanitarnej

« oddanie do uzytku mini-parku przy
nadarzynskim Rynku (oczywiscie
bez nasadzen... te wykonamy na
wiosne)

« os$wietlenie uliczne na nastepuja-
cych ulicach: Owocowa w Ruscu,
Kwitngca w Ruscu, Orla w Kaje-
tanach

« wyniesione przejécie dla pieszych
na ulicy Gérnej w Ruscu wraz
z o$wietleniem

- wymiana nawierzchni na placu
zabaw przy przedszkolu w Ruscu

« naprawa sufitow w klasach w liceum
w Nadarzynie
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« zakup samochodu patrolowego dla
Strazy Gminnej
« wymiana sztucznej murawy na boi-
sku przy szkole w Nadarzynie
o rozstrzygniecie przetargu na za-
projektowanie nowej szkoty pod-
stawowej w Walendowie
Jak wiec widzicie, nie ustajemy
w wysitkach, aby nam wszystkim
zylo si¢ w gminie Nadarzyn coraz wy-
godniej, bezpieczniej i sympatyczne;j.

Bez przecinania wstegi, bez
przemow i kropidta oddajemy
do uzytku kolejng w tym roku
zmodernizowang ulice gminng,
tym razem Pieczarkowa w Sta-
rej Wsi.
Koncoéwke prac wizytowaliSmy wraz
z radnymi Starej Wsi, Bogdanem Pe-
rzyng i Arturem Kosteckim, soltys
Karoling Brong, przewodniczagcym
Rady Gminy Nadarzyn Jackiem Zu-
kowskim oraz odpowiedzialnym za
nadzor nad pracami z ramienia refera-
tu inwestycji inspektorem Zbigniewem
Biniendg. Podbudowa, asfalt, odwod-
nienie, wyniesione skrzyzowania,
nowe oznakowanie i wyseparowana
$ciezka rowerowo-piesza — wszystko
po to, aby poprawi¢ bezpieczenstwo
i komfort uczestnikdéw ruchu.

Na ulicy Pieczarkowej pozostato
jeszcze wprowadzi¢ nowg organi-
zacje ruchu, oznakowanie poziome
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Dzialajac wspoélnie bedziemy bardziej
skuteczni - i nie jest to zaden slogan
czy chwyt marketingowy, tylko zwykta
zyciowa prawda.

Zbliza sie nieublaganie 1 listopada.
Zachowajcie daleko idaca przezornos¢,
udajac si¢ na groby bliskich. Zazwyczaj
»wolniej” oznacza tez ,,dalej”.

I jeszcze jedno: Mam przyjemnos¢
zaprosi¢ wszystkich 11 listopada na
obchody Swieta Niepodlegtosci. W tym

roku w naszej gminie bedg odbywaly sie
tez obchody powiatowe. Wspolnie ze Sta-
rostwem Powiatowym przygotowalismy
szereg atrakcji, tak aby to patriotycz-
ne, a zarazem radosne $wieto przezy¢
wspolnie, z usmiechem na twarzach.
Wiecej informacji o obchodach znaj-
dziecie na plakatach oraz na profilu
Gmina Nadarzyn na FB.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

i pionowe oraz wykona¢ dodatkowe
elementy odwodnienia pasa jezdnego.

Zakonczono budowe bezpiecznego
przejscia dla pieszych na skrzyzowaniu
ulicy Promyka i serwisowki trasy S8
w Urzucie. Wyniesione, doswietlone
i oznakowane przejécie pozwoli miesz-
kanicom na bezpieczne pokonanie tego
skrzyzowania.

W pazdzierniku wykonany zostal
takze remont ulicy Plantowej w Na-
darzynie, ktéra znajduje sie w okregu
wyborczym radnego Tomasza Siwy;,
mocno ,,lobbujacego” za wykonaniem
tej inwestycji.

W czasie prac ulica Plantowa zo-
stala poszerzona na catej dlugosci do
szeroko$ci 5 metrow (pas jezdny),
wykonano nakladke asfaltows, pobo-
cza, wprowadzono nowg organizacje
ruchu. Ponadto zbudowane zostanie
energooszczedne os$wietlenie ulicz-
ne. W planach jest takze wykonanie
spowalniacza.

Bezpiecznej jazdy zycze!

Dariusz Zwoliniski
wojt Gminy Nadarzyn



Szlachetna Paczka w gminie Nadarzyn

Joanna Szymanska - wolontariuszka
Szlachetnej Paczki, Koordynatorka Re-
gionalna w kilku rejonach Mazowsza.
Od lat zwigzana z akcja, angazuje si¢
zaréwno w pomoc rodzinom w po-
trzebie, jak i w budowanie lokalnych
zespolow wolontariuszy. W tym roku
koordynuje powr6t Szlachetnej Paczki
do gminy Nadarzyn. Jak méwi, Paczka
to dla niej nie tylko sposéb na poma-
ganie, ale tez szkota zycia, ktora uczy
empatii, wspotpracy i daje poczucie
realnego wplywu na otaczajacy $wiat.

Redakcja: Szlachetna Paczka
po kilku latach przerwy powraca
do Nadarzyna. Co to oznacza dla
mieszkancow?

Joanna Szymanska: To naprawde
dobra wiadomos¢. Szlachetna Pacz-
ka to ogdlnopolski program, ktory
od ponad 20 lat zmienia zycie rodzin
w trudnej sytuacji. Teraz znoéw bedzie
dziafa¢ takze tutaj, w Nadarzynie. Wra-
camy, bo wiemy, ze w naszej gminie
s osoby, ktore potrzebuja wsparcia
i wiemy tez, ze sg ludzie, ktdrzy chca
pomagac.

Kogo szukacie w pierwszej ko-
lejnosci?

Wolontariuszy. Bez nich Paczka
nie istnieje. To wlasnie oni spotykaja
sie z rodzinami, poznajg ich historie,
opisujg potrzeby i pdzniej wspieraja
w calym procesie. To piekna rola, bo
mozna realnie zobaczy¢, jak dzieki
zaangazowaniu zmienia sie czyjes$ Zy-
cie. Dolaczy¢ mozna przez formularz
na stronie https://www.superw.pl/
zostan-wolontariuszem-paczki.

A jedli kto$ zna rodzine, ktora
potrzebuje pomocy?

Takie zgtoszenia tez sa bardzo waz-
ne! Do Szlachetnej Paczki moga by¢
wlaczone rodziny w trudnej sytuacji
— zmagajace si¢ z chorobg, samotnos-
cig, niepelnosprawnoscig czy naglym
kryzysem. Kazdy moze zgtosi¢ rodzi-
ne poprzez formularz (https://moja.
szlachetnapaczka.pl/zglaszam/witaj).
To czgsto pierwszy krok do tego, by
kto$ poczul, ze nie jest sam.

stlachetna

PACZKA

potgczdo wolontariatu
w Szlachetnej Paczce

achetrn:lp"-“nm’'pl

szl

Co daje wolontariat w Szlachetnej
Paczce?

Przede wszystkim ogrom satys-
fakcji. Wolontariusze mowia, ze
Paczka to nie tylko pomoc innym,
ale tez przygoda zycia. Mozna po-
zna¢ fantastycznych ludzi, rozwingé
umiejetnosci, zdoby¢ doswiadczenie
przydatne takze zawodowo. A naj-
wazniejsze: poczud, ze robi sie co$
naprawde waznego.

Jak wyglada dzialanie Szlachetnej
Paczki w praktyce?

Najpierw wolontariusze spotykaja
si¢ z rodzinami i poznajg ich sytuacje.
Nastepnie opisujemy historie rodzin
w systemie, a darczyncy (osoby prywat-
ne, firmy, szkoly) moga wybra¢ rodzine
i przygotowac dla niej madra pomoc.
Finalem jest tzw. Weekend Cudow
w grudniu, kiedy paczki trafiaja do
rodzin. To zawsze niesamowite chwile.

Dlaczego warto, zeby mieszkancy
Nadarzyna dolgczyli wlasnie teraz?

Bo teraz tworzymy zespot. Im szyb-
ciej si¢ zglosimy, tym lepiej przygo-
tujemy si¢ do spotkan z rodzinami.
Potrzebujemy oséb z Nadarzyna i oko-
lic, ktdre znajg lokalng spolecznosé,
wiedza, gdzie pomoc jest najbardziej
potrzebna.

Co chcialaby Pani powiedziec
tym, ktorzy sie¢ jeszcze wahaja?

Sprébujcie. Zgloscie si¢. To do-
$wiadczenie, ktore zmienia cztowieka.
Sama dzialam od kilku lat i wiem,
ze nie ma nic piekniejszego niz mo-
ment, gdy rodzina, ktora jeszcze chwi-
le temu czutla si¢ bezradna, dostaje
nadzieje. To sa emocje, ktore zostaja
na zawsze.

Dzi¢kujemy za rozmowe i za-
checamy do udzialu w akcji SZLA-
CHETNA PACZKA.
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Informacja 0 10-letniej dziatalnosci Rady

Semorovv Gminy I\Iadarzyn

. W maju 2025 roku mingeto 10 lat
od powolania Rady Senioréw
Gminy Nadarzyn.

. Rada Senioréw dziata na podsta-
wie art. 5¢ ustawy o samorzadzie
gminnym i statutu uchwalonego
przez Rade Gminy.

. Do roku 2024 Rada funkcjonowata
w skladzie 15-osobowym, obecnie
- w 19-osobowym.

. Radajest organem konsultacyjnym,
doradczym, inicjujagcym dla Wojta
i Rady Gminy.

. Rada odbywa sesje tematyczne:
poprawa bezpieczenstwa na tere-
nie gminy, dzialalno$¢ Centrum
Medycznego w Nadarzynie, dzia-
talnos¢ GOPS, NOK, GOS, Biblio-
teki Publicznej na rzecz senioréw.
W sesjach uczestniczg stuzby me-
rytoryczne gminy. Sesje odbywaja
sie w miare potrzeb.

. Radni Seniorzy uczestnicza w spot-
kaniach i uroczysto$ciach oko-
liczno$ciowych na terenie gminy,
powiatu i wojewddztwa mazo-
wieckiego oraz w uroczystosciach
krajowych.

. Przedstawiciele Rady Senioréw
uczestnicza w konferencjach,
sejmikach i debatach na szczeb-
lu wojewddztwa mazowieckiego
i administracji rzagdowe;.

. Rada Senioréw utworzyta Sto-
warzyszenie Senioréw Gminy
Nadarzyn, ktére wspiera w dzia-
taniach Radg. Stowarzyszenie re-
alizuje male projekty w réznych
dziedzinach zycia senioréw. Sto-
warzyszenie zakupito niezbedny
sprzet rehabilitacyjny dla senioréw
i przekazalo pod opieke Radzie
Senioréw. Powstata dorazna wy-
pozyczalnia sprzetu dla seniorow
(nieodpfatnie).

. Gmina Nadarzyn przystapita do
programéw: Ogolnopolskiej Karty
Seniora i Gmina Przyjazna Senio-
rom. Dzigki temu kazdy senior
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z gminy, ktéry ukonczyl 60 lat,
moze bezplatnie otrzymacé Ogol-
nopolska Karte Seniora. Doku-
ment ten umozliwia korzystanie
ze znizek w rozmaitych punktach,
instytucjach i o$rodkach zdrowia
na terenie calego kraju. W ramach
tego programu seniorzy z gminy
Nadarzyn uczestnicza w corocz-
nych Miedzynarodowych Senio-
raliach w Krakowie.

10.Rada Senioréw wspdtpracowa-

ta z Fundacja Zaczyn, w ramach
ktdrej realizowano projekty oraz
szkolenia dla seniorow. Pozyskano
naglosnienie i sprzet rehabilitacyj-
ny. Obecnie z Fundacja Zaczyn
na rzecz senioréw wspoétpracujg
instytucje gminne (NOK i biblio-
teka). Organizujg szkolenia np.
z obslugi smartfonéw i bezpiecz-
nego ich uzywania.

11.0d roku 2022 do roku 2024,

na wniosek Rady Senioréw, Gmi-
na — przy wsparciu finansowym
z budzetu Wojewddztwa Mazowie-
ckiego, w ramach Samorzadowego
Instrumentu Wsparcia Inicjatyw
Rad Senioréw ,,Mazowsze dla Se-
nioréw” - realizowala projekty,
ktore przyczynily si¢ do aktywi-
zacji naszych senioréw. W ramach
projektu ,,Seniorze, zycie jest tylko
jedno - zadbaj o nie’, zorganizowa-
no ¢wiczenia pamigci oraz aerobik
wodny na basenach GOS w Strze-
nidwece, a takze marsze z kijkami.
Zrealizowano wyjazdy integracyjne
dla senioréw do Kadzidla na Kur-
piach, do Centrum Folkloru Pol-
skiego ,,Karolin’, zabawy taneczne
z pleceniem wiankéw na Pastewni-
ku, wyjazdy do teatru w Warszawie.

12. Wladze gminy dbajg o seniordw.

Bardzo dobrze ukfada si¢ wspot-
praca Rady Senioréw z Woéjtem
i Radg Gminy. Dzi¢ki przychylno-
$ci wladz gminy réwniez w 2025
roku odbyl sie wyjazd integracyjny
do Wegrowa i impreza taneczna
z pleceniem wiankéw pod nazwg
»Laczymy Pokolenia”.



13.0dbywaja sie szkolenia dla senio-
row z zakresu bezpieczenstwa pub-
licznego, prowadzone przez policje
z KP w Nadarzynie oraz z pomo-
cy przedmedycznej, prowadzone
przez druhéw z OSP Nadarzyn
i OSP Mtochow.
14.Na terenie gminy Nadarzyn na
rzecz senioréw dzialaja kluby
i instytucje:
o Stowarzyszenie Senioréw Gminy
Nadarzyn

o=
e S

« Klub ,,Oficyna” w Mtochowie

+ Klub ,,U Klemensa” przy parafii
w Nadarzynie

» Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku w Nadarzynskim O$rodku
Kultury

« Biblioteka Publiczna w Nada-
rzynie i Filia w Mlochowie

« Gminny O$rodek Sportu w Na-
darzynie

« Gminny O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Nadarzynie

+ Centrum Medyczne Nadarzyn

15.Seniorzy chetnie korzystaja z zaje¢
w tych placéwkach wedlug usta-
lonych przez nie grafikow.

16.Co roku Orkiestra OSP Nadarzyn
z okazji Miedzynarodowego Dnia
Seniora organizuje dla senioréw
koncerty.

17.0becnie Rada Senioréw inicju-
je powstanie Centrum Integracji
Senioréw i Dziennego Domu Se-
nioréw w Nadarzynie przy ul. Si-
tarskich (byly Osrodek Zdrowia).

18.Rada Senioréw dostrzega potrzebe
organizowania szkolen dla lud-
nosci z zakresu obrony cywilnej,
obejmujacych sygnaly alarmo-
we, ewakuacje, pierwsza pomoc
oraz przetrwanie w warunkach
zagrozenia.

19.Rada Senioréw prowadzi strong
Srebrny Senior Nadarzyna na FB,
poswiecong waznym wydarzeniom
spotecznym.

20.Obsluge administracyjng Rady
Senioréw prowadzi Urzad Gminy
Nadarzyn - Biuro Rady Gminy.

Teresa Czerniawska
Przewodniczgca Rady Senioréw
Gminy Nadarzyn
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15 pazdziernika odbyto sie niezwykte spotkanie
w Klubie Seniora, ktéry funkcjonuje przy parafii

pod wezwaniem $w. Klemensa w Nadarzynie. OBLOSZENIA

Uczestniczyli w nim, oprocz klubowiczow, takze zaproszeni \ PROBNE

goscie, wspolpracujacy z Klubem. Usmiechnieci i pelni

pozytywnej energii klubowicze-seniorzy zaprezentowali Absolwent politechniki udziela korepetycji
humorystyczne przedstawienie (przygotowywane na zaje- z matematyki, tel. 602 246 361

ciach teatralnych) oraz wystep muzyczny (przygotowany

na zajeciach ze $piewu). Bylo mndstwo cieptych stéw,
zyczen z okazji Dnia Seniora i wspdlny poczestunek.

Pogotowie ogrodnicze — wycinka drzew, ko-
szenie, obcinanie zywoplotu. Tel. 511 289 481

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wi. - §r: 15.00- 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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Termomodernizacja - ciepty dom, nizsze
rachunki, czystsze powietrze

Coraz wiecej mieszkancow na-
szej gminy mysli o ociepleniu
swojego domu. Nic dziwnego -
rosnace ceny energii i dostepne
programy dofinansowan spra-
wiaja, ze termomodernizacja
staje sie jedng z najbardziej opta-
calnych inwestycji w budynek.

Co to jest termomodernizacja?
Termomodernizacja to dzialania,

ktore maja na celu zmniejszenie zuzy-

cia energii potrzebnej do ogrzewania

domu. Najczgsciej obejmuje ona:

o ocieplenie $cian, dachu i stropu

« wymiane okien i drzwi na bardziej
szczelne

« modernizacj¢ systemu ogrzewania
(np. wymiane pieca, montaz pompy
ciepta)

« czasem rowniez wentylacje z odzy-
skiem ciepta (rekuperacje).
Dziegki temu budynek lepiej utrzy-

muje cieplo, a rachunki za ogrzewanie

spadaja nawet o kilkadziesiat procent.

Dlaczego warto to zrobic?
Zalety termomodernizacji sg wi-

doczne niemal od razu:

o nizsze rachunki - dobrze ocieplo-
ny dom moze potrzebowaé nawet
o polowe mniej energii

» wiekszy komfort cieplny - brak
przeciaggdw, zimnych $cian i nie-
réwnych temperatur

« czystsze powietrze — mniej spalania
paliwa oznacza mniej dymu i smogu
nad nasza gming

o wyisza warto$¢ nieruchomosci -
nowoczesny, energooszczedny dom
to inwestycja na lata.

Ile mozna zaoszczedzic?

Zalézmy, ze $ciany domu sg juz
ocieplone 10 cm styropianu. To niezly
poziom, ale obecne standardy zalecaja
okolo 20 cm izolagji.

Dodatkowe 10 cm ocieplenia moze
zmniejszyc¢ straty ciepla przez cia-
ny nawet do 30%, co przeklada sie
na 10-20% oszczednosci w calko-
witym zapotrzebowaniu na energie
cieplna w budynku.

Dla przyktadu: Jesli dom zuzywat
rocznie energi¢ o wartosci 6 000 zl,
to po dociepleniu mozna zaoszczedzié
okoto 600-1 200 z! rocznie.

Program ,,Czyste Powietrze” - pomoc
dla wlascicieli domow

Z pomocy przychodzi rzadowy pro-
gram ,,Czyste Powietrze”, ktory oferuje
dotacje na wymiane starych piecow
oraz termomodernizacj¢ budynkdw.
W zaleznosci od dochodu mozna
otrzymac¢ nawet do 170 100 zt dotacji
na ocieplenie, wymiane okien, drzwi
izrodla ciepta. W naszej gminie dziala
punkt konsultacyjny programu, w kto-
rym mozna uzyska¢ pomoc przy wypel-
nianiu wniosku i dobraniu zakresu prac.

Audyt energetyczny - od czego
zaczad

Przed rozpoczeciem inwestycji
warto zleci¢ audyt energetyczny, czyli
analize, ktora pokaze, gdzie budynek
traci najwigcej ciepla i ktore prace przy-
niosg najwieksze oszczednosci. Audyt

Funifusze Europejikie
dla Mazowiza

Reeczpospolita
Palgka

pomaga dobra¢ grubos¢ ocieplenia,
oceni¢ oplacalnos¢ inwestycji i unik-
na¢ zbednych wydatkéw. W programie
»Czyste Powietrze” jego koszt rowniez
moze by¢ objety dofinansowaniem.

Podsumowanie

Termomodernizacja to inwestycja,
ktora Iaczy komfort, oszczednosé
i troske o srodowisko. Dzi¢ki lepsze-
mu ociepleniu, nowoczesnym zrédlom
ciepta i programowi,,Czyste Powietrze”
kazdy wlasciciel domu moze realnie
obnizy¢ rachunki, poprawi¢ jako$¢ po-
wietrza w gminie i zwiekszy¢ warto$é
swojej nieruchomosci.

Kazdy dodatkowy centymetr izola-
cji to mniej ciepla uciekajacego przez
$ciany - a to oznacza cieplejszy dom
i nizsze rachunki przez wiele lat.

Nalezy jednak przy tym wszystkim
pamietac, ze docieplenie $cian ze-
wnetrznych to nie wszystko, co ukryte
jest pod pojeciem termomodernizacji.
Na termomodernizacj¢ skladajg si¢
rowniez docieplenie stropu lub dachu,
docieplenie fundamentéw, wymiana
okien, drzwi lub bram garazowych!

Jezeli twdj sasiad ma nieocieplony
dom, pokaz mu ten artykul!

W razie dodatkowych pytan lub
watpliwosci dotyczacych termomo-
dernizacji zachecamy do kontaktu
z ekodoradcg Gminy Nadarzyn, ktéry
udzieli Panstwu fachowej informacji
o mozliwosciach sfinansowania inwe-
stycji lub ocenienia Panstwa budynku
za pomocg kamery termowizyjne;j.

Ekodoradca Gminy Nadarzyn
Igor Nowosielski-Hulewicz
Urzgd Gminy Nadarzyn, p. 224
tel. 451 071 239 lub 22 729 81 85
wewn. 2149

e-mail: ihulewicz@nadarzyn.pl

e [l | Qazowsze.



INFORMACJE GMINNE

Juz ponad piec tysiecy os6b uczestniczy w programie skierowanym do mieszkarncéw gminy Nadarzyn,
zamieszkujacych na terenie gminy i ptacacych tu podatki. Mieszkaricy, uprawnieni do korzystania
z Karty Nadarzyniaka, podpisane wnioski moga sktada¢ w kancelarii Urzedu Gminy (parter, pokéj 100) lub
w sposob elektroniczny — zeskanowany wniosek nalezy przestaé na adres: karta@nadarzyn.pl.
Lokalnych przedsiebiorcow prosimy o zgtaszanie sie do Referatu Organizacyjnego Urzedu Gminy
Nadarzyn (parter, pokdj 107) w celu podpisania porozumienia dotyczacego oferty, upustéw i ulg
dla posiadaczy karty. Szczegoty na stronie www.nadarzyn.pl/zakladka Karta Nadarzyniaka oraz
na profilu na facebooku: Karta Nadarzyniaka

Karta Nadarzyniaka

O\o
\%

Z'TM Warszawa, ul. Grochowska
316/320
Osoby posiadajace Karte Nadarzy-
niaka i korzystajace z komunikacji
ZTM uprawnione sa do wyrobienia
warszawskiej karty miejskiej, ktora
upowaznia do znizek. Wymagane jest
zdjecie, ktére nalezy dostarczy¢ do
UG Nadarzyn (parter, pokdj 107) lub
przesta¢ na adres e-mail: karta@nada-
rzyn.pl wraz z imieniem i nazwiskiem.
Karty mogga by¢ dotadowywane we
wszystkich punktach obstugi ZTM
oraz w biletomatach Warszawa+.

ZDROWIE i URODA:

Salon Urody: ul. Mtochowska 137,
Rozalin. 1 min solarium = 1 zt; 10%
karnet na solarium, zalozenie rzes 1:1

Salon Urody - Studio Fryzur:
ul. Mtochowska 137, Rozalin.

Ceny biletow w strefie 1i 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny

Ceny biletéw w strefie 2

30
dniowy
90
dniowy

imienny
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5% ogolny zakres ustug, gratisy przy
zakupie kosmetykéw po wybraniu
ustugi koloryzacji.

Zaklad fryzjerski: ul. Rosy 7, Kaje-
tany. 10% ogolny zakres ustug.

Salon Fryzjerski Marzena:
ul. Gléwna 98, Rusiec. 15% ogolny
zakres ustug.

Salon Pieknosci Eli: ul. Mszczo-
nowska 50K, Nadarzyn. 5% ogolny
zakres ustug.

Centrum Depilacji Laserowej:
ul. Winogronowa 20, Rozalin.

10% depilacja laserowa, 15% foto-
odmladzanie, 15% terapia tradziku.

USLUGL:

Center-Gaz Uslugi Gazowe:
ul. Modra 10, Kajetany.
5% budowa instalacji gazowej.

KDT Sp. z 0.0.: ul. Grodziska 7, Stara
Wies. 8% na zakup wiodacych marek
cze$ci samochodowych.

Koszt Doplata
pasazera [z]  gminy
N 120 60
U 60 30
N 330 130
U 165 65
Koszt Doptata
pasazera [z]  gminy
N 72 40
U 36 20
N 212 70
U 106 135

Znizki — nasi partnerzy

PTU Wlan-Tech Plus: ul. Harcer-
ska 30 lok. 24, Piastéw. 10% lacze
internetowe 8/512, 8% lacze inter-
netowe 6/512.

Serwis komputerowy Slawomir
Ossowski: ul. Blonska 62, Nadarzyn.
Montaz i serwis komputerdw stacjo-
narnych 10%, serwis laptopéw 5%.

Majic Dekoracje,Wykonczenia:
ul. Mszczonowska 59D, Nadarzyn.
10% farby dekoracyjne, farby anty-
korozyjne, lakiery i impregnaty do
drewna, 100% porady malarskie.

Admar Budownictwo Sp. z 0. o.:
ul. Nad Utratg 171, Walendow. 5%
ustugi remontowe, 7% ustugi wy-
konczeniowe.

Studio Reklamowe: ul. Lipowa 51,
Nadarzyn. 100% nadzory autorskie
realizowanych projektéw na terenie
gminy Nadarzyn.

Suchy Badyl - Florystyka Ar-
tystyczna: ul. Mszczonowska 79,
Nadarzyn. 10% upominki; 5% $wie-
ce; 10% kwiaty ciete; 5% kwiaty
doniczkowe.

PLJ Telcom s.c.: Rusiec: al. Ka-
towicka 213. 20% swiattowodowe
internetowe przylacze, 10% lacze
$wiattowodowe 100/200 Mbps oraz
200/200 Mbps, 15% lacze $wiatto-
wodowe 300/300 Mbps.

SART s.c. - AutoSpa: ul. Prusz-
kowska 38, Nadarzyn. 5% mycie
i czyszczenie aut, autodetaling, po-
lerowanie aut, pranie tapicerki.
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EMB Studio, Agnieszka Wojtas.
10% na ustugi haftu, wydruku oraz
na asortyment w sklepie.

Stodota Parole - Olesiniska 20,
Parole, tel. 501 425 136; 5% znizki
na wynajem przestrzeni siedliska
Stodota Parole. stodolaparole@gma-
il.com

Fostertravel.pl Sp. z o.0. Salon
Sprzedazy Nadarzyn, ul. Graniczna 2
lok. U/002; Znizki: ubezpieczenie 30
% do wybranych ofert; set wakacyjny
(dla kazdego klienta).

Marmor Stone Tomasz Kos: al.
Krakowska 20, Janki. 5% spieki
i konglomeraty kwarcowe, granity
i marmury, ustuga montazu.

INPROJEKT, ul. Zlotego Runa
24, Stara Wie$, 10% projekt przyla-
czy wod.-kan., 10% projekt przyla-
cza gazu, 10% wykonanie operatu
wodnoprawnego.

OPTYK NADARZYN Szymon
Maliszewski, ul. Graniczna 2, Na-
darzyn, okulary korekcyjne —-10%

KULTURA, ROZRYWKA | SPORT:

Baseny letnie w Strzeniowce: ra-
baty na bilety wstepu: 50 zt (doroéli)
-z karta 25 zl; 15 zl (dzieci powyzej
3 lat) - z kartg 10 zl; 20 zt (studenci

do 26 lat) - z kartg 15 zk;
80 zl (rodzina 2+3 z kartg
duzej rodziny) - z karta
50 zl. Osoby niepelno-
sprawne, opiekunowie
o0s6b niepetnosprawnych,
emeryci i renci$ci- wstep
5 zL. Grupy zorganizowa-
ne - pétkolonie, grupy
sportowe z terenu gmi-
ny Nadarzyn od ponie-
dziatku do piatku - 5 zk
uczestnik (1 opiekun na
10 dzieci - za darmo).
Grupy zorganizowane —
polkolonie, grupy sporto-
we od pon. do pt. - 15 z1
uczestnik (1 opiekun na
10 dzieci - za darmo).

Basen KAPRY w Pru-

szkowie:
Bilet wstepu: normalny
20 zt/ulgowy 15 zk. Po
rabacie bilet normalny
10 zt/ulgowy 7,50 zl. Po przekro-
czeniu 1 godziny czas naliczany wg
obowigzujgcego cennika.

Medincus: ul. Mokra 1, Kajetany.
10% hala sportowa: kregle, korty:
squash, tenis ziemny, boiska: pitka
nozna, siatkdwka i koszykéwka. 10%
rekreacja na powietrzu: jazda konna,
boiska do pitki noznej, siatkéwki pla-
zowej, tenis ziemny, boisko + sprzet
do gry w minigolfla, angielski kry-
kiet, badminton, kometka, indiaka,
boccia. 5% szkolenia, konferencje,
imprezy integracyjne, pikniki klaso-
we, przyjecia okolicznosciowe, uro-
dziny dla dzieci. Znizki/promocje
nie faczg sie. Nie dotyczy karnetéw.

Gminny Ludowy Klub Sportowy
Orzel:
ul. Zétwinska 41, hala sportowa Nada-
rzyn. 50% wstep na imprezy sportowe
organizowane przez GLKS, 30% sklad-
ki cztonkowskie, 5% obozy sportowe,
zakup sprzetu sportowego w firmach
bedacych partnerami technicznymi
GLKS.

Gminny Osrodek Sportu w Nada-
rzynie: ul. Zétwinska 20, Nadarzyn.
30% wynajem obiektéw sportowych;
50% wstep na imprezy organizowane
przez GOS.

Nadarzynski Osrodek Kultury:
pl. Poniatowskiego 42, Nadarzyn.
10% bilety wstepu (1 karta = znizka
na jedna osobe).

Studio Gym& Fitness w Nadarzy-
nie - ,,Sekcja treningowa fitness
Katarzyna Klimczuk” ul. Plantowa
40, Nadarzyn. Treningi grupowe,
treningi personalne, turnusy spor-
towe i odchudzajgce, diety, zajecia
online, zajecia stacjonarne. Znizki:
5% miesieczny pakiet 15 treningdw
personalnych; 5% karnet open na
3 miesigce, zajecia grupowe. Www.
kasiaklimczukfitness.pl tel. 530 554
883 facebook: Katarzyna Klimczuk

Plywalnia Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Pruszkowie: Bilet
wstepu w godz. 8.00-21.00: normalny
18 z1/ulgowy 13 zl. Po rabacie bilet
normalny 9 zl/ulgowy 6,50 z1. Bilet
wstepu w godz. 6.30-8.00: normalny
13 z1/ulgowy 8 zl. Po rabacie bilet
normalny 6,50 zt/ulgowy 4,00 zi. Po
przekroczeniu 1 godz. czas naliczany
wg obowigzujacego cennika.

Plyn na Mazury - Rejsy Warsztaty.
Z Kartg Nadarzyniaka otrzymasz:
20% znizki na tygodniowy rejs tu-
rystyczny przy rezerwacji dla 4 os6b
(lub przy rezerwacji calej jednostki);
13% znizki na tygodniowy rejs tury-
styczny przy rezerwacji dla 2 osdb;
10% znizki na rejs ,,weekendowy
- przedluzony’ przy rezerwacji dla
4 os6b. FB: plyn.na.mazury

SKLEPY:

PHU Pawilon: ul. Mszczonow-
ska 8, Nadarzyn. 5% elektronarze-
dzia, pompy WQ, zestawy kluczy,
skrzynki nas listy.

Kwiaciarnia: pl. Poniatowskiego 43,
Nadarzyn. 10% na ogdlny asorty-
ment.

Salon optyczny PERFECT VI-
SION: pl. Poniatowskiego 8, Nada-
rzyn. 5% okulary korekcyjne.

Artykuly Przemyslowe PAWILON:
ul. Mszczonowska 8, Nadarzyn.
5% na wszystkie artykuty.

EkoDelikatesy Sklad Dobra, ul.
Lipowa 1/3, 05-830 Nadarzyn. 5%
na caly asortyment.

Referat organizacyjny
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OSWIATA

14 pazdziernika obchodzimy R e , | os$wiaty - a pracuje w naszych pub-

(it o8 i licznych placéwkach o$wiatowych juz
ponad 500 oséb — odebrali nagrody
samorzadu.

Swieto Edukacji Narodowej -
Dzien Nauczyciela. Z tej oka-
zji w gminnych placéwkach
oswiatowych na terenie gminy
Nadarzyn odbyty sie uroczyste
akademie i tradycyjne pasowa-
nie na ucznidéw, przedszkola-
kow i ztobkowiczow.

W piatek 17 pazdziernika odbyla si¢
uroczysta gala z okazji Swieta Edukacji
Narodowe;j.

Tradycyjnie juz z tej okazji wy-
rézniajacy sie pracownicy gminnej

e .
Wisréd wyrdznionych w tym roku
znalazta sie spora grupa nadal czyn-
nych zawodowo nauczycieli i pracow-
nikéw, ktérzy przepracowali ponad
30 lat w naszych publicznych jed-
nostkach o$wiatowych, poswiecajac
cale swoje zycie zawodowe edukacji
i wychowaniu dziesigtkéw rocznikéw

Wiadomosci Nadarzyriskie 10 (317) pazdziernik 2025



uczniéow w gminie Nadarzyn. Rekor-
dzistka pracuje w gminnej oswiacie
juz... 51 lat. Powiedzie¢ ,,Sitaczka”
to jak nic nie powiedzie¢.

Z okazji $wieta przybylym na uro-
czysto$¢ zyczenia skladali: Posel
na Sejm RP - Piotr Kandyba, przed-
stawiciel Marszalka Wojewddztwa
Mazowieckiego Adama Struzika - Ag-
nieszka Kuzminska, Przewodniczacy
Rady Gminy - Jacek Zukowski oraz
Wojt Gminy.

KOMPAS WARTQS
0SC) - NASZA ma !
GICZNA '
‘ 0 PGDROZ
ol )

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej sktadam Nauczycielom i wszystkim
Pracownikom naszych placéwek oswiatowych najserdeczniejsze zZyczenia
wszelkiej pomysInosci, satysfakcji i radosci z wykonywanej pracy oraz wielu
sukcesow artystycznych, dydaktycznych i osobistych.

Dzigkuje za trud, oddanie, nieustajgcy zapal oraz wszystkie ciekawe i inspi-
rujqce inicjatywy, ktore Patistwo podejmujq na rzecz swoich podopiecznych.

Zycze, aby praca, ktérg wykonujecie, byla otaczana szacunkiem, uzna-
niem i Zyczliwosciq.

Dariusz Zwolitiski
wojt Gminy Nadarzyn



SPRAWY SPOLECZNE

Waine dla Seniorow i
Z gminy Nadarzyn

*TELEFON ALARMOWY: 112
*STRAZ POZARNA: 998

* POGOTOWIE RATUNKOWE: 999

* POLICJA: 997

* POGOTOWIE GAZOWNICZE: 992

* POGOTOWIE ENERGETYCZNE: 991

* RADA SENIOROW GMINY NADARZYN:

BIURO RADY GMINY NADARZYN; tel. (22) 729 81 85 wew. 21761 2179;

e-mail: rada@nadarzyn.pl

ZADANIA RADY SENIOROW: wspieranie udziatu oséb starszych w zyciu spotecznoéci
lokalnej; integracja i aktywizacja srodowiska, zapobieganie oraz przetamywanie
marginalizacji, reprezentowanie zbiorowych interesow tych osob na zewnatrz;
profilaktykai promocja zdrowia. Rada to organ o charakterze doradczym, inicjatywnym
ikonsultacyjnym dla organdw gminy Nadarzyn.

* OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA: projekt stowarzyszenia MANKO,
uprawniajgcy wszystkie osoby po 60. roku Zycia do korzystania ze znizek na terenie
catej Polski. Wnioski o wydanie karty skfadamy w KANCELARII Urzedu Gminy p. 100,
odbidr: Biuro Rady Gminy p. 131.

* FANPAGE SREBRNY SENIOR NADARZYNA:

e-mail: srebrnysenior@gmail.com

FANPAGE na Facebooku poswigcony problemom, pomystom i propozycjom
dziatan osdb starszych i ich rodzin.

* GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W NADARZYNIE:
e-mail:gops@nadarzyn.pl; www.gops.nadarzyn.pl

Sekcja Wsparcia Rodziny tel. (22) 793 73 11; Sekcja Pomocy Srodowiskowej
tel. (22) 739 73 20; Sekcja Swiadczen tel. (22) 739 97 07

wiecej niz OKNA

GLOBART

* KLUB SENIORA ,,OFICYNA” W MtOCHOWIE:

e-mail: ognisko@nadarzyn.pl; www.gops.nadarzyn.pl; tel. (22) 793 73 11
Spotkania odbywajg sie w pieknym budynku Oficyny Kultury w mtochowskim parku
im. Janusza Grzyba trzy razy w tygodniu (poniedziatki, wtorki godz. 10.00 - 12.00,
czwartkigodz. 12.00-14.00). Zajecia m.in. z rekodzieta, muzyczne, ogdlnoedukacyjne.
*CENTRUM MEDYCZNE NADARZYN:

Osrodek Zdrowia Nadarzyn, ul. Graniczna 4a; tel. (22) 7394840

e-mail: rejestracja@cmnadarzyn.pl

Osrodek Zdrowia Mtochdw, ul. Mazowiecka 5a; tel.(22) 72991 46

e-mail: mlochow@cmnadarzyn.pl

CM Nadarzyn to m.in.: poradnia ambulatoryjna, opieka specjalistyczna, poradnia
stomatologiczna i zespdt rehabilitacji. Zakladanie Internetowych Kont Pacjenta
ikorzystanie z funkcjonalnosci e-Recepty, e-Skierowania.

* NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY: tel. (22) 729 89 15

Swietlice: Wolica, Urzut, Parole, Mtochow, Rozalin.

e-mail: sekretariat@nok.pl; www.nok.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku dla studentow przewiduje m.in. zajecia stafe:
malarstwo, gimnastyka, zumba, tai chi, jezyk angielski, zajecia komputerowe,
Akademia Pamieci, zajecia artystyczne.

* BIBLIOTEKA PUBLICZNA GMINY NADARZYN: tel. (22) 729 89 13,
tel. kom.537184772; FILIAW MtOCHOWIE; tel.(22)7299009

e-mail: biblioteka@nadarzyn.pl; www.biblioteka.nadarzyn.pl

Bogaty ksiegozbiér: ksigzki (réwniez seria Duie litery oraz ksigzki mowione), filmy,
czasopisma. Spotkania autorskie i podroinicze, zajecia tematyczne, warsztaty
rekodzielnicze i literackie, Dyskusyjny Klub Ksigiki (czwartki, godz. 10:30, w filii:
wybrane srody, godz. 10:00). ,Biblioteka na telefon”: bezplatny dowdz ksigiek
osobom starszym i niepefnosprawnym.

* GMINNY OSRODEK SPORTU: tel. (22) 7397170

e-mail: gos@nadarzyn.pl; www.gos.nadarzyn.pl

Gminny Osrodek Sportu koordynuje dziatalnosé w zakresie kultury fizycznej, sportu i
turystyki w gminie Nadarzyn. Jest propagatorem i animatorem aktywnych form
wypoczynku dla mieszkaricow gminy.

* KLUB SENIORA ,,U KLEMENSA” W NADARZYNIE:

Kontakt: Caritas w Nadarzynie: wtorki godz. 10.00-12.00, czwartki godz.15.00-17.00
Spotkania odbywajg sie w Domu Parafialnym. Jest to grupa nieformalna, stworzona
spontanicznie, wspierana przez Parafie w Nadarzynie i parafialny Zespot CARITAS oraz
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej. e ;k{'j i‘

o s

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Potgczenie naroznikow
pod kqtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyglgdajq jak
aluminiowe.

Nadarzyn, ul. Pruszkowska 46,te
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MIESIACA

NADARZYN
UL. GRANICZNA 2 ( PRZY PARKUJ I JEDZ)

TELEFON 881600 058
f OPTYK NADARZYN OPTYKNADARZYN

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU
OPTYCZNEGO W NADARZYNIE
OFERUJEMY BADANIE WZROKU

SZEROKIWYBOR OPRAW
PROFESJONALNA 0BSEUGA PRZY
MILEJ ATMOSFERZE
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SPRAWY SPOLECZNE

Bon cieptowniczy - podstawowe informacje

W dniu 30 wrzesnia 2025 r. weszta w zycie usta-
wa z dnia 12 wrzesnia 2025 r. o bonie cieptow-
niczym oraz o zmianie niektérych ustaw w celu
ograniczenia wysokosci cen energii elektrycznej
(dalej: ,ustawa o bonie cieptowniczym”) - Dz. U.
z 2025 poz. 1302.

Ustawa ta przewiduje mozliwo$¢ przyznania okreslonym
w niej gospodarstwom domowym $wiadczenia pienigz-
nego - bonu cieplowniczego.

Czym jest bon cieplowniczy

+ Bon ciepfowniczy jest $wiadczeniem pieni¢znym beda-
cym wsparciem dla gospodarstw domowych o niskich
dochodach, ktére doswiadczajg skokowego wzrostu cen
ciepla systemowego dostarczanego przez przedsiebiorstwa
energetyczne na skutek wygasniecia z dniem 30 czerwca
br. mechanizmu tzw. maksymalnej ceny dostawy ciepfa.

+ Obecnie obserwuje si¢ stabilizacje cen ciepla, co pozwa-
la na powr6t do rynkowych cen ciepta systemowego.
Niemniej w skali kraju zdarzajg si¢ przypadki, gdzie
zniesienie mrozenia cen wywoluje znaczace wzrosty cen
ciepla i dla takich przypadkéw zostat zaoferowany bon
cieplowniczy.

« Mozna bedzie wnioskowac o bon cieplowniczy dwu-
krotnie:

1. w 2025 r. za okres 1 lipca — 31 grudnia 2025 r.

2. w 2026 r. za okres 1 stycznia — 31 grudnia 2026 r.

Komu przystuguje bon cieplowniczy

Bon cieplowniczy moze by¢ przyznany gospodarstwom
domowym:

1. o przecietnym miesiecznym dochodzie (dochéd w rozu-
mieniu art. 3 pkt 1 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych):

a. 3272,69 zt — gospodarstwo domowe jednoosobowe

b. 2454,52 zI na osobe - gospodarstwo domowe

wieloosobowe
2. korzystajacym z ciepla z systemu cieplowniczego do-
starczanego przez przedsiebiorstwo energetyczne
3. gdy jednoskladnikowa cena ciepta netto w danej grupie
taryfowej wynosi powyzej 170 z1/GJ netto (dalej réwniez

»cena ciepfa”).

(Art.2 ustawy) Przez system cieplowniczy rozumie
sig siec cieplowniczq oraz wspolpracujgce z tq siecig
urzqdzenia lub instalacje stuzgce do wytwarzania lub
odbioru ciepla lub chlodu, a takze lokalne Zrédlo ciepla
lub Zrédlo ciepla bezposrednio zasilajgce zewnetrz-
ne instalacje odbiorcze, ktore sq eksploatowane przez
przedsigbiorstwo energetyczne prowadzqgce dzialalnos¢
gospodarczg wytwarzania ciepla, jego przestania i dys-
trybucji lub obrotu cieplem.
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Od czego zalezy wysokos¢ bonu cieplowniczego
Wysokos$¢ bonu zalezy od jednosktadnikowej ceny

ciepla netto (cena ciepta):
Przy bonie cieptowniczym za okres 1 lipca - 31 grudnia

2025 .

1. 500 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepla
netto wynosi powyzej 170 zt/GJ do 200 z1/G]J;

2. 1000 zt dla gospodarstwa domowego - gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 200 zt/G]J do 230 z/G]J;

3. 1750 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto przekracza 230 z1/G]J.
Przy bonie cieptowniczym za okres 1 stycznia - 31 grud-

nia 2026 r.:

1. 1000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepla
netto wynosi powyzej 170 zt/GJ do 200 z1/G]J;

2. 2000 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto wynosi powyzej 200 zt/G]J do 230 z/G]J;

3. 3500 zt dla gospodarstwa domowego — gdy cena ciepta
netto przekracza 230 z1/G]J.

Zasada ,,zlotowka za zlotowke”

Bon cieptowniczy bedzie wyplacany w naleznej wyso-
ko$¢ z uwzglednieniem zasady ,,zlotéwka za ztotowke” za
kazdy z powyzej wymienionych okreséw. Wspomniana
zasada mowi o tym, ze jedli wskazane kryterium docho-
dowe zostanie przekroczone, dalej istnieje mozliwos¢
ubiegania si¢ o bon cieptowniczy, dalej przystuguje prawo
do $wiadczenia. W takim przypadku kwota §wiadczenia
bedzie pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Mini-
malna kwota wyplacanych bonéw cieplowniczych bedzie
wynosi¢ 20 zl.

Kiedy zlozy¢ wniosek?
Gospodarstwa domowe moga wnioskowa¢ dwukrotnie
o bon cieptowniczy.
Whioski o bon cieptowniczy:
o zaokres 1 lipca - 31 grudnia 2025 r. beda przyjmowane
w okresie od 3 listopada 2025 r. do 15 grudnia 2025 r.
« zaokres 1 stycznia — 31 grudnia 2026 r. beda przyjmo-
wane w okresie od 1 lipca 2026 r. do 31 sierpnia 2026 .

Gdzie zlozy¢ wniosek o bon cieplowniczy?
Mieszkancy gminy Nadarzyn mogg sktada¢ wnioski:

+ osobiscie w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Nadarzynie pokoj nr 133 - wzdr wniosku
dostepny na stronie GOPS (zaktadka Swiadczenia - Bon
Cieplowniczy)

« nadajac je w placdwce pocztowej operatora pocztowego

« na stronie www.gov.pl

« poprzez platforme ePUAP

« przez aplikacje mObywatel.



Jedno gospodarstwo domowe - jeden bon cieplowniczy

Co istotne, dla jednego gospodarstwa pod wskazanym
adresem moze by¢ przyznany tylko jeden bon cieptow-
niczy w danym okresie. W przypadku kilku wnioskéw
z tego samego gospodarstwa domowego przystugujacy
bon cieptowniczy zostanie wyplacony osobie, ktéra zto-
zyta wniosek jako pierwsza, a pozostate wnioski zostana
pozostawione bez rozpoznania.

Zaswiadczenia zarzadcy budynku (wspdlnoty/spétdziel-

ni) o korzystaniu z ciepla systemowego

« Do wniosku w wigkszosci przypadkéw nalezy zataczy¢
za$wiadczenie ze spétdzielni, od zarzadcy wspolnoty
lub innych podmiotéw zobowigzanych do zapewnienia
dostaw ciepta do lokalu, gdzie znajduje si¢ gospodarstwo
domowe. Zaswiadczenie potwierdza fakt korzysta-
nia gospodarstwa domowego z ciepta dostarczanego
przez przedsigbiorstwo energetyczne oraz wysokos¢

Dzienny Dom Opieki
Medycznej - seniorzy
w centrum spotecznosci

W Dziennym Domu Opieki Medycznej odbyty
sie obchody Dnia Seniora — $wieta petnego ra-
dosci, wzruszen i uwagi zwréconej na potrzeby
najstarszych. Wydarzenie to stato si¢ okazjg
do podkreslenia roli, jakg seniorzy odgrywaja
w zyciu spotecznym oraz do pokazania, jak
wielka wartos¢ niesie aktywne i petne pasiji
zycie w jesieni wieku.

Dzienny Dom Opieki Medycznej, dziatajacy od 2023
roku, powstal w ramach projektu realizowanego z ,,Pro-
gramu Wsparcia Doméw Opieki Medycznej” ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie, za co serdecznie dziekujemy. Poczatkowo
byta to inicjatywa planowana na rok, jednak ogromne za-
interesowanie i potrzeba kontynuacji sprawily, ze — dzigki
poczynionym staraniom dyrekcji, personelu Centrum
Medycznego Nadarzyn oraz wladz gminy — udalo si¢
uzyska¢ dofinansowanie na kolejne dwa lata, az do konca
2025 roku.

Seniorzy sami z uSmiechem nazywaja to miejsce ,,Przed-
szkolem dla seniora” - pelnym Zycia, uSmiechu i pozytywnej
energii. To tutaj na nowo odkrywaja swoje pasje, rozwijaja
umiejetnosci i codziennie spotykaja si¢ z zyczliwo$ciag
personelu oraz innych uczestnikow.

Zaangazowanie dyrekcji i zespolu terapeutycznego
CMN zaowocowato bogatym codziennym grafikiem zajec.

jednosktadnikowej ceny ciepla netto, ktéra decyduje
o wartosci przyznanego bonu cieptowniczego.

« Jesli gospodarstwo domowe jest odbiorcg ciepfa, co
w praktyce oznacza, ze jest strong umowy z przedsiebior-
stwem cieplowniczym dostarczajacym na jej potrzeby
cieplo przez system cieplowniczy, wowczas nie zalacza
zaswiadczenia. Takie gospodarstwo domowe informacje
o korzystaniu z ciepta dostarczanego przez przedsigbior-
stwo energetyczne i jednoskladnikowa cene ciepla netto
wskaze w samym wniosku o wyplate bonu cieptowniczego.

o Wzér zaswiadczenia réwniez zostat okreslony przez
Ministra Energii i udostepniony na stronie internetowej
BIP Ministerstwa Energii celem ulatwienia procedowania
- https://www.gov.pl/web/energia/wzory-wnioskow-i-za-
swiadczen, wzor wniosku dostepny jest na stronie https://
www.gov.pl/web/energia/wzory-wnioskow-i-zaswiadczen

GOPS Nadarzyn
Sekcja Swiadczen Rodzinnych

Sa w nim spotkania i terapia z psychologiem, terapia logo-
pedyczna, zajgcia artystyczne (muzyka, $piew), kulinaria,
zajecia aktywizujace pod hastem ,,Porusz umyst’, zajecia
stymulujgce umyst i pamie¢, ¢wiczenia pamigciowe (krzy-
zOwki, rebusy, zapamigtywanie informacji), gimnastyka
z fizjoterapeutg i masaze fizjoterapeutyczne, terapia dzwie-
kiem (gongi), trening stuchowy poprawiajacy koncentracje
i rozumienie, opieka pielegniarska, lekarska i dietetyczna,
liczne wyjazdy do kina, teatru, wspdtpraca ze srodowiskiem
lokalnym: Szkota Podstawowa w Kostowcu, instytucjami

gminnymi, wycieczki m.in. do Czgstochowy, Zelazowej
Woli, Sejmu (za co jeszcze raz dzigkujemy postowi Pio-
trowi Kandybie), celebrowanie $wiat, szczegolnych okazji.

Przez czas dziatalno$ci Domu zawigzaly si¢ tu liczne,
trwale relacje - miedzy pensjonariuszami, ich rodzinami
i terapeutami. Dzienny Dom Opieki Medycznej stat sie
miejscem dajacym seniorom rado$¢, spokdj i poczucie
przynaleznosci.

Inicjatywa ta jest dowodem na to, jak wazne jest, by
osoby starsze byly otoczone troska, wsparciem i cieptem
drugiego czlowieka. Seniorzy powinni by¢ doceniani,
aktywni i obecni — nie na marginesie, lecz w samym sercu
spolecznosci.

Tekst i fot. FB Centrum Medyczne Nadarzyn
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PARAFIA W NADARZYNIE

Panu Dariuszowi Zwolinskiemu
Wojtowi gminy Nadarzyn

najszczersze wyrazy ubolewania oraz stowa wsparcia
i otuchy z powodu $mierci

MAMY &

>

Dyrektorzy i pracownicy gminnych jednostek organizacyjnych

sktadajq

Sktadamy wyrazy gltebokiego
wspolczucia
Wojtowi Gminy Nadarzyn
Panu Dariuszowi Zwolinskiemu
z powodu smierci Mamy.

Rodzinie i najblizszym skladamy
najszczersze kondolencje.

Dyrektor A. Chustecki wraz z Personelem
Centrum Medycznego Nadarzyn

|_ ol Romiee by nigdy nie Roriezyé
—J czas by utracié Blskich
~“_ {zy by chodzify parami
_._‘__‘__,..——-__ Smiterc aﬁ_y (u.xz_ysn%l sig stafo
T — pomigdzy stwiatem a nami ...~
ks. Jan Twardowski

Eaczac sie w bélu w tym trudnym i pelnym smutku czasie
sktadamy szczere kondolencje

Panu Dariuszowi Zwolinskiemu
Wojtowi gminy Nadarzyn
z powodu $mierci

MAMY

Zastgpca Wéjta i Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn

Panu Dariuszowi Zwolinskiemu
Wojtowi gminy Nadarzyn

najszczersze wyrazy wspolczucia i ubolewania
z powodu $mierci

MAMY

sktadajq

Druhny i Druhowie z OSP Nadarzyn i OSP Mtochéw

o) Nie umiera ten, Kto trwa w pamigei Zywych”
ks. Jan Twardowsky

Panu Dariuszowi Zwolinskiemu
Wojtowi gminy Nadarzyn
wyrazy glebokiego wspétczucia i ubolewania

z powodu $mierci

Q‘ G MAMY

W skladajq

Przewodniczqcy Rady oraz Radni Gminy Nadarzyn i Soltysi

. Nie wmiera ten

m ' kto trwa w sercach i pamieci naszej "

Panu
Dariuszowi Zwolinskiemu
Wajtowi Gminy Nadarzyn
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
MAMY
skladaja

Dyrektorzy i pracownicy publicznych przedszkoli, szkol,
placowki opickunczo-wychowawczej
1 Gminnego Zespolu Oswiatowego w Nadarzynie

fiﬁ"

Pani
Monice Oleszkiewicz

wyrazy ubolewania z powodu $mierci
MAMY

Wojt Gminy Nadarzyn oraz kolezanki i koledzy
z UG Nadarzyn

)

S V2 AQ’

RGAS SEV4
0 S

QY
Pani

Barbarze Oprzgdek

Wieloletniej przewodniczgcej Rady Soleckiej
w Wolicy
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci
Tesciowej

Sottys, Radny, Rada Sotecka w Wolicy
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w Nadarzynie

Parafia Rzymskokatolicka

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00

Klem

\\//

f/\\

caritas

~/rodzone do Nadziel

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30,
tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw.

$w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

)

I Dzien Skupienia Kobiet ,,Szczesliwa, ktora

stucha” w Nadarzynie

4 pazdziernika w naszej parafii Sw. Klemensa spotkato sie okoto 200 kobiet, by zatrzyma¢ sie nad
tym, co naprawde daje site — nad nadzieja. To byt czas modlitwy, wspélnoty i kobiecych rozméw.

S. Malgorzata Lekan OP - dominikanka, teolozka i autorka
ksigzek ,,Boska ja” oraz ,,Cata ja” — méwila o tym, ze nadzieja
jest jak ,Bozy rozrusznik w nas”. To ona sprawia, ze chce
nam sie dziala¢, kochac i wierzy¢. ,,Bez nadziei nie ma
motywacji ani dzialania. Nadzieja jest, kiedy méwimy
Bogu ZAPRASZAM?” - podkreslata.

Irena Neumueler, coach chrzescijanski, zaprosifa nas
do odwaznego pielegnowania nadziei: ,Nadzieja zawie$¢
nie moze, jest pewnoscia MOCA BOZA” Méwila, ze
fundamentem nadziei jest zaufanie — do Boga i do zycia.

S. Maria Czepiel CSSE, elzbietanka z Wroctawia, przypo-
mniala, jak bardzo potrzebujemy wiezi: ,Malo troszczymy
sie o relacje, a to one nas wzniosg do gory, wyprowadza,
kiedy przyjda ciemnosci”.

Spotkanie zakonczyta Eucharystia pod przewod-
nictwem bp. Michala Janochy, ktéry przypomniat, ze

Panu

Piotrowi Koztowskiemu

Wiceprezesowi Przedsiebiorstwa Komunalnego Nadarzyn
wyrazy wspotczucia z powodu Smierci

BRATA

sktadaja
Sottys, Radny, Rada Sotecka w Wolicy

to kobiety pozostaty wierne pod krzyzem i pierwsze ujrzaty
Zmartwychwstalego.

Dzieki dotacji z Gminy Nadarzyn (na wniosek KGW
Darzynianki) mozliwa byla profesjonalna oprawa calego
wydarzenia: zespét muzyczny Aleksandry Jaromin, na-
glo$nienie i rejestracja audio-wideo. Prelekcje ze spotkania
dostepne sg na kanale YouTube Parafii Nadarzyn, a cala
prowadzona transmisja live jest zapisana na FB Parafii. Za-
praszamy do korzystania z tych warto$ciowych materiatéw.

Nie zabrakto tez mtodzienczej energii - o ciepty positek
zadbali Skauci Europy, tworzac most miedzy pokoleniami.
A bez pracy wolontariuszy, a zwlaszcza naszych mezczyzn,
nie udaloby si¢ z pewno$cig zorganizowac tego wydarzenia.

Dzigkujemy wszystkim, ktore byly z nami. Niech nadzieja
w nas nie ustaje — bo bez niej nie ma dzialania.

Aldona Siwa
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Noc Bibliotek 2025
w Nadarzynie - zaczeto
sie po zmroku...

Tegoroczna Noc Bibliotek w naszych placéwkach byta
pelna wrazen - dla matych, duzych i tych catkiem do-
rostych. Sposréd trzech wariantéw — Noc z Pippi, Noc
filmowa z Lassem i Majg oraz Noc w Krainie Poezji - kazdy
mogl wybra¢ co$ dla siebie, a biblioteka po raz kolejny
udowodnita, ze noc to $wietny czas na spotkanie z kulturg.

W Oddziale dla Dzieci w Nadarzynie najmlodsi prze-
niesli sie do $wiata serii Astrid Lindgren. Czekaly na nich
zagadki literackie i teatrzyk z Pippi Poniczoszanka, ktora
mimo skonczonych 80 lat (!) z wlasciwym sobie humorem
przypominala, ze ,nigdy nie jest za p6zno na przygode!”
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Biblioteka Publiczna
/< Gminy Nadarzyn

W Filii w Mlochowie noc uplyneta filmowo -
uczestnicy spedzili czas z bohaterami serii ,,Biuro
Detektywistyczne Lassego i Mai”, rozwigzujac przy
okazji kilka wtasnych zagadek i pracujac nad kolazem.
Natomiast dorosli czytelnicy wzieli udziat w wyjatkowym
wieczorze poetyckim - ,,Kraina poezji” zaprosila ich
do wspdélnego czytania ulubionych wierszy, a takze do
pierwszych prob wlasnego pisania. Réznorodna grupa
uczestnikow przelamywala lody i odnajdywata mnogoé¢
interpretacji utworéw poetyckich. Dzieki magii stow
i wspierajacej atmosferze kazdy z uczestnikéw zakonczyt
ten wieczor z wlasnym wierszem. Rezultaty pracy juz
wkrotce bedzie mozna zobaczy¢ w Wypozyczalni dla
Dorostych.

Byla to noc pelna $wiatla, rozméw i inspiracji. Dowod
na to, ze biblioteka to nie tylko pétki z ksigzkami, ale
przestrzen spotkan, emocji i wspdlnego tworzenia. Dla-
tego nie zapominajmy o hasle tegorocznych obchodow
Do dziela” - i do biblioteki!
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KULTURA

Senior w bibliotece - czytanie, rozmowy,
nauka i wspolne pasje

W Wypozyczalni dla Dorostych w Nadarzynie
i w Filii w Mtochowie seniorzy zawsze sg mile
widziani — nie tylko jako czytelnicy, ale jako

wspottworey zycia kulturalnego. TS

i ibli » Lrvie si BIBLIOTEKA
Pod hastem ,,Senior w bibliotece” kryje si¢ caly wachlarz rpmsiing

dziatan: od spotkan Klubu Czytelnika, po praktyczne
warsztaty i zajecia tematyczne.

Seniorzy moga bra¢ udzial w:

« spotkaniach Klubu Czytelnika
« spotkaniach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
« warsztatach rekodzielniczych i spotkaniach tematycznych

Biblioteka pamieta tez o specjalnych potrzebach czytel-
niczych - w naszych zbiorach doste¢pna jest seria ,,Duze
Litery”, przyjazna dla oséb z wadami wzroku, a takze
bogata oferta audiobookdow.

Dla tych, ktérzy wola czytaé cyfrowo, dostgpne sg apli-
kacje Empik Go i Legimi — w obu mozna tatwo ustawi¢
wielko$¢ czcionki, co pomaga dopasowac e-booka do
indywidualnych potrzeb.

Osoby, ktére majg trudnosé¢ z dojazdem do biblioteki,
moga skorzystac z ustugi ,,Biblioteka na telefon”, w ramach
ktorej naszym czytelnikom ksigzki dostarczamy do domu.

Seniorzy to nie tylko odbiorcy - to wspottwdrcy bi-
blioteki. Ich doswiadczenie, ciekawos¢ $wiata i gotowos¢
do nauki sprawiaja, ze biblioteka jest naprawde wspolna;
dla wszystkich pokolen.

oswoié elektronike! Oswoi¢ elektronike — nowy cykl spotkan w bibliotece dla

wszystkich, ktérzy chca zaprzyjaznic sie z technologia

Od listopada w sali Oddzialu dla Dzieci w Bibliotece Publicznej
w Nadarzynie ruszaja indywidualne spotkania poswi¢cone obstudze
sprzetow elektronicznych - praktyczne, spokojne i bez pospiechu.

W kazdy wtorek w godzinach 17.00-18.00 czeka instruktor, ktory

krok po kroku pomoze zrozumie¢ dzialanie urzadzen, ktére mozna
wypozyczy¢ w bibliotece.
: mpik ) Na uczestnikéw czekaja tematy takie jak:
obstuga czytnikéw e-bookéw Kindle
korzystanie z aplikacji Empik Go i Legimi umozliwiajacych stuchanie
audiobookdw i podcastéw oraz czytanie e-bookow
zabawa i nauka w jednym - programowanie robotow Photon
Nowy cq!d g korzystanie z odtwarzaczy audio i specjalnych kieszeni na plyty
spotkan ’ : poznawanie tajnikéw Edunutki - nowatorskiego urzadzenia do od-
w bibliotece 4 ' twarzania audiobookéw; ktére potrafi zaskoczy¢ niejednego dorostego!
w Nadarzynie A Warsztaty prowadzone sg w zyczliwej, bezstresowej atmosferze. Nie trze-
ba sie zapisywac — wystarczy przyjs¢, zadac pytanie i przekonac sie, ze
technologia moze by¢ naprawde przyjazna i przydatna. To doskonata

www.biblioteka.nadarzyn.pl

Legimi

okazja, by w bibliotece nauczy¢ sie czego$ nowego i nabra¢ pewnosci
w $wiecie technologii.
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,Bezmatek”. Ostatni spektakl w ramach

tegorocznej edycji Teatr Polska w NOK

.Bezmatek” to spektakl zrealizowany na pod-
stawie adaptacji ksigzki Miry Marcinow, ktora
znalazta sie w finale Nagrody Literackiej Nike
2021, a autorka otrzymata za nig Paszport
Polityki.

Spektakl przenosi na sceng intensywne przezycie zatrace-
nia w milosci i stracie. Jak mowi rezyser, Patryk Warchot:

Prdbujac podzieli¢ sie doswiadczeniem $mierci matki,
nieobecnej bohaterki ,,Bezmatka’, natrafiamy na przeszko-
de: zatapiamy si¢ w opowiesci o mitoéci do niej; o jej braku,
wspomnieniach, wltasnym dziecinstwie w potransforma-
cyjnej rzeczywistosci lat 90. Smier¢ matki daje przyczynek
do stworzenia poematu o niej. Poematu, w ktérym sie¢
zatracamy, szukajac jej. Spektakl to proba odnalezienia
i zrozumienia milosci.

Ponadto, spektakl podnosi jeden z najbardziej prze-
milczanych probleméw spotecznych: wspéluzaleznienia
w relacjach matka-corka. Widzowie moga je $ledzi¢
na przyktadzie bohaterek ,,Bezmatka’, stajac si¢ uczest-
nikami wspomnien cérki, ktora kawalek po kawatku
odtwarza relacj¢ z matka. Wracamy do czaséw jej dzie-
cinstwa, mlodosci i ostatnich wspélnych chwil, aby wraz
z bohaterka odby¢ prébe zrozumienia zrédel cierpienia
i bolu, ale takze piekna i bliskosci.

Sztuke ,,Bezmatek”, ostatnig juz propozycje w ramach
tegorocznej edycji programu Teatr Polska, zaprezentujemy
na scenie NOK 10 listopada o godz. 18.00. Po spektaklu
odbedzie si¢ rozmowa z publicznoscia.

Bilety w cenie 30 zl (z Karta Nadarzyniaka) i 40 zt
mozna naby¢ od 20 pazdziernika do 10 listopada na plat-
formie Biletyna.pl oraz w kasie NOK od 4 do 7 listopada
w godz. 12.00-15.00 i 10 listopada w godz. 17.00-18.00.

Tresci wrazliwe: §mier¢, zaloba, trudne relacje
Ostrzezenie: w jednej ze scen aktorka pali papierosa
Informacje o spektaklu

Grupa wiekowa: mlodziez i dorosli

Czas trwania: 75 minut

Obsada: Aleksandra Bozek, Monika Szufladowicz
Rezyseria i scenariusz: Patryk Warchot

w
BEZMATEK

rez. Patryk Warchot

Fundacja Kreacje Teatralne

data: 10 listopada 2025 r.

godzina: 18.00

miejsce: sala widowiskowa, Nadarzynrski Osrodek Kultury
bilety: 30 zt - Karta Nadarzyniaka, 40 zt - normalny

*sprzedat biletow: na platformie Biletyna pl od 20 pazdziemika o 10 listopada
w kasie NOK od & do 7 listopada w godz 12.00-15.00, 10 listopada w gedz. 17.00-18.00

ot S B nk W

e-teatr-pl

Dramaturgia: Anita Szymarnska

Muzyka: Nikodem Stomczynski

Scenografia: Maja Zegota

Kostiumy: Jana Nedelko

Rezyseria $wiatfa, wideo: Natalia Mentkowska

Choreografia: Alisa Makarenko

Kamera live, wideo: Ewa Borowska

Kierowniczka produkcji: Ella Naduk

Data i miejsce premiery: 26 maja 2025 r., Komuna Warszawa
Pokazy spektakli odbywaja si¢ w ramach programu

Teatr Polska realizowanego przez Instytut Teatralny im.

Zbigniewa Raszewskiego. Dofinansowano ze srodkéw

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Adres strony

internetowej programu: www.teatrpolska.pl
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AKCJA-RFEAKCJA!

rozwijanie kreatywnosc

4
N\

a<,

Warsztaty ,,Akcja i Reakcja -

Zapraszamy pedagogow, nauczycieli, animatoréw kultury
i wszystkich, ktorzy chca rozwija¢ swoje kompetencje
tworcze.

(oferta wylacznie dla os6b dorostych)

Termin: 29-30 listopada w godz. 9:00-17.00

Miejsce: Oficyna Kultury w Miochowie, ul. ks. Markiewicza

4,05-831 Mlochéw

Cena: 520 zt

Zapisy: od 15 pazdziernika

link do zapiséw https://www.strefazajec.pl/course/view/

id/81832

Zapewniamy: kawe, herbate, wode, przekaski, obiady (wer-

sja wege lub mieso; informacje o wybranej opcji prosimy

przesfa¢ na adres anna.balsam@nok.pl).
Zastrzegamy sobie prawo do odwolania warsztatow

w przypadku zbyt matej liczby zgloszen.

Podczas warsztatow uczestnicy poznaja trzy gtéwne
moduty:

1. Trening Dziatan Twoérczych — kreatywno$¢, nieszablo-
nowe rozwigzania, dzialanie pod presja czasu.

2. Reakcja bez schematu - improwizacja, drama, teatr
ruchu i form, rozwoj spontanicznosci i otwartosci,
skupimy si¢ takze na tworzeniu zespotowosci.

3. Dwie pétkule mozliwosci - integracja logicznego i krea-
tywnego myslenia, pobudzanie obu pétkul mézgowych.
Uczestnicy nauczg si¢ m.in.:

 improwizacji i pracy teatralnej

o twdrczego rozwigzywania probleméw

« pracy w grupie i efektywnej komunikacji

« laczenia racjonalnego myslenia z wyobraznig w praktyce.
Warsztaty to aktywne ¢wiczenia, zadania w parach

i grupach, gry sceniczne i praktyczne techniki pobudzania

Wiadomosci Nadarzyriskie 10 (317) pazdziernik 2025

nadarzyriski osrodek kultury

i i tworczego myslenia

CLoeVER

I Z 21
czyli jak zbudowac zespot
kreatywnosci, ktére mozna od razu wykorzysta¢ w pracy
z dzie¢mi, mlodziezg lub zespotami.

Dolacz do nas i odkryj swoj tworczy potencjal!
Szczegdtowe informacje na stronie www.nok.pl

Kolejny sukces
Danusi Wozniak!

Nasza niezwykle utalentowana seniorka zdobyla pierw-

sze miejsce na Festiwalu Piosenki Satyrycznej i Kabare-

towej, organizowanym przez Dom Kultury Srédmiescie.
Jury w skiadzie:

o Krzysztof Daukszewicz - satyryk i artysta kabaretowy

o Marek Majewski - satyryk, felietonista i poeta

« Ewa Zietek - aktorka

z ogromnym
uznaniem oce-
nilo brawurowe
wykonanie pio-

>

senki ,,Skleroza’

w interpretacji

Danuty Wozniak.

Jurorzy podkresli-

li, ze Danusia ma

fantastyczng $wia-

domos¢ sceny i niezwykly kontakt z publicznoscia.
Danute Wozniak przygotowywala nasza niezréwnana

instruktorka teatralna Anna Balsam. Gratulacje dla obu

pan!!! Zyczymy kolejnych artystycznych triumféw!



/espor Reprezentacyjny

»Zespot powstat nie wiado-
Mo po co, hie wiadomo jak
dtugo miat trwag, ale oka-
zuje sie, ze byt jedna z naj-
wazniejszych historii, jakie
mi sie w zyciu przytrafily.
| z czasem staje sie jeszcze
bardziej wartoSciowy i jesz-
cze fajniejszy. To dodatek
do zycia codziennego, ktéry
rozprasza nude, przenosi
nas w strone bezinteresow-
nych wartosci, ktore w zwy-
ktej codziennosci maja
tendencje do zanikania.
Mobilizuje nas do lepszego,
bardziej wartosciowego zy-
cia” — wspominat Jarostaw
Gugata w Polskim Radiu.

Zespol Reprezentacyjny to grupa
muzyczna wywodzaca si¢ z kre-
gu kultury studenckiej, zalozona
przez Jarostawa Gugale (fortepian,
$piew), Filipa Lobodzinskiego (gitara,
$piew) oraz Adama Jamiotkowskiego
(gitara, Spiew).

W audycji Historia pewnej plyty
Filip Lobodzinski moéwit, ze prze-
fomowym rokiem dla zespolu byt
1983, kiedy muzycy zostali nagrodze-
ni na Studenckim Festiwalu Piosen-
ki. ,Ten sukces zmusit nas do pracy
nad repertuarem, tak na powaznie.
[...] zdecydowali$my, ze bedzie-
my gra¢ Lluisa Llacha i ubiera¢ sie¢
w czarne koszule. [...] zachowalismy
to w zespole do dzi$”

W latach 80. na programy po-
$wiecone balladom Katalonczyka
Lluisa Llacha, piosenkom Francuza
Georges’a Brassensa czy piesniom
sefardyjskich Zydoéw $ciggali ttumy

- nie tylko studentéw. Sami tluma-
czyli i opracowywali teksty. Po wielu
latach hibernacji, w 2006 roku, Zesp6t
Reprezentacyjny w swoim najlepszym
skladzie (Gugata - Karlsbad - Lo-
bodzinski - Wojtczak) powrdcit, by
sporadycznie pojawiac si¢ na scenie.
W grudniu 2007 roku wydal nowa
koncertows plyte pod tytutem ,,Kum-
ple to grunt”, ktéra w 2010 roku uzy-
skala status Ztotej Plyty. W marcu

2014 roku Zespo6t wydat ksigzke-plyte
»>Mur” w wersji polskiej i katalonskiej.
Po pandemicznej przerwie Zespo6t
powrdcil na scene z okazji 40-lecia
dzialalno$ci.

Podczas koncertéw Zespot wy-
konuje utwory ze starych i nowych
programow. Miedzy innymi piosenki
Llacha, Brassensa, Dylana czy Paolo
Conte w ttumaczeniach wlasnych
i przyjaciot.

KONCERT
(taPOt REPREZINIAGYJNY

Jarostaw

Gugata

Marek
Karlsbad
Filip .. .
tobodzinski

Marek
Wojtczak

Adam . \
Lewandowski ©& @
Robert .
Kusmierski

= " BILETY:
S50zt (z Kart%Nada'zynlaka
0 zt (bez Karty
na biletyna.p
oraz w kasie NOK
w dniu koncertu od godz. 17.00

.-" 4
-
NADARZYN
Nadarzynski Osrodek Kultury

,  pl. Poniatowskiego 42
£05 W

15.11.25
godz.18.00
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Miasto, ktore wyjechato

(...) dla nas wazne byto, zeby nie przygniatac.
Zeby zostawié miejsce na usmiech. (...) - tak,
na portalu moviesroom.pl, méwia tworcy na-
gradzanego w kraju i za granica filmu o miesz-
kancach antycznego miasta, skazanego przez
tureckie wladze na zalanie. Natalia Pietsch
i Grzegorz Piekarski towarzyszyli swoim bo-
haterom przez 8 lat. Juz wkrétce opowiedza
o tym widzom Kina Nokowego.

Zapraszamy 7 listopada 2025 r. na godzine 18:00 do
siedziby NOK. WSTEP WOLNY!

MIASTO, KTORE WYJECHALO

Film dokumentalny, 70 min

Produkcja: Polska

Rok produkgji: 2025

Scenariusz, rezyseria, zdjecia: Natalia Pietsch, Grzegorz
Piekarski

Muzyka: Jozef Van Wissem, Ali Ayhan

Dizwiek: Tomasz Dukszta

sobota
29 listopada

Retro

ANDRZEJKI

godz. 17.00-21.00

Taneczne rytmy i wyjatkowa 3

y s
atmosfera gwarantowane! ﬂ'
S0

CZEKAJA NA WAS:

Sprz
oraz w

‘ bilety: 40 zt z Kartg Nad
Li
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Montaz: Alan Zejer, Michal Buczek

Kierownictwo produkcji, producent: Katarzyna Kostecka
Producent wykonawczy: Jozef Van Wissem

Produkcja: Larmo

(...) Hasankeyf, miasto o tysiacletniej historii, znika pod
woda na rozkaz Erdogana, pochloniete przez monumen-
talny projekt budowy tamy. Obietnice rozwoju odbieraja
ludziom ich tozsamos¢ i dawne domy, zastepujac je be-
tonowymi, co prawda nowoczesnymi budowlami, ale
pozbawionymi dawnej duszy. Rengin, kurdyjska pasterka,
i Burak, miejscowy fryzjer, zostaja uwiklani w polityczna
gre, gdzie przetrwanie zalezy od podporzadkowania si¢
nowym, niezrozumialym zasadom: samotni mieszkancy
tracg prawo do nowych domoéw, a pasterze s3 zmuszani
do oddania swoich zwierzat. Kazde kolejne ograniczenie
przypomina im, ze ich zycie nigdy nie nalezato do nich
- s3 jedynie pionkami w systemie, ktéry wymaga postu-
szenstwa i uleglosci. (...)
https://pisf.pl/aktualnosci/the-town-that-drove-away-
-miasto-ktore-wyjechalo-swiatowa-premiera-na-festiwalu-
-visions-du-reel-oraz-nagroda-mlodziezowego-jury/

Stowarzyszenie K40 SEllO I
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury 71
zapraszaja P S /‘J 1

K40

Dwa serduszka

ZABAWNE WIERSZE
I PRZYSPIEWKI LUDOWE

czytaja: Zofia Domalik i £ukasz Lewandowski
spiew: Karolina Skrzynska
akordeon: Hubert Giziewski

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

9 listopada 2025 r., godz. 12:00
Wstep wolny!

Nadarzynski Osrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k40.org.pl

K0 < W
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ZAPRASZAMY
LODZIEZ 12+ ORAZ DOROSLYCH

7 \ Brine
- T

[INSTRUKTOR:
BORYS,

SOMERSCHAF ¢ Wk

_ NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY

w KA?DA SOBOTE | ZGtOSZENIA
11.00-14.00

WIE FC JI WWWINOK P

JABLONKA

30 LISTOPADA 2025 SPEKTAKL
il DLA DZIECI

Inspiracja do spektaklu jest tekst ,Wczora z wieczora”
zapisany w zbiorach Oskara Kolberga.
Prosta opowiesc o jabtonce, na ktérej zakwita
czerwono-zielone jabtko.
Pieje kogut, zawial wiatr — kto zerwie jabtko z jabtonki?
Spektakl wypetniony $piewem, taricem i ludowymi zabawami.

bilety: 20 zt/osoba, sprzedaz w dniu spektaklu
od godz. 10.00 w kasie NOK
Nadarzynski Osrodek Kultury
> pl. Poniatowskiego 42

.

www.nok.pl

7R W

ol o by

CL I

(ZYTANIE PERFORMATYWNE
W OFICYNE RULTURY

05112025 / 1730

11.11.25 | godz. 17.00

NADARZYN
Nadarzyriski Oirodek Kultu
WS“:‘P w?l:jy o pl. Pclmi:towskie;o4
ok Pl @ P st W
d Koncert wspéHfinansowany przez Starostwo Powlatu Pruszh
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Radetki GLKSNadarzyn
nie 00 zatrzymania!

Zespot kadetek GLKS Nadarzyn
rozpoczat nowy sezon z praw-
dziwym rozmachem. Po serii
znakomitych wystepow nasze
siatkarki umacniajg sie na po-
zycji lidera w ligowej tabeli,
imponujac skutecznoscia i ze-
spotowa gra.

Pierwsze punkty po jednostronnych
meczach z ASTW kadetki dopisaty
25 wrzesnia, po pewnym zwyciestwie
z UKS Lesznowola na wyjezdzie. Mecz
zakonczyt sie po zaledwie 75 minutach
gry,a druzyna utrzymata czyste konto
setowe. Trenerzy podkreslali dobra
dyspozycje zespotu, ale tez koniecz-
no$¢ dalszej, systematycznej pracy.

Siatkarski weekend w Nadarzynie — emocje w wyko-

naniu seniorek i seniorow

W dniach 20-21 wrzesnia hala GOS
w Nadarzynie przy ul. Zétwinskiej 41
byla takze gospodarzem Przedsezono-
wego Turnieju Seniorek i Senioréw.
To wydarzenie stalo si¢ doskonala
okazja do sportowego sprawdzenia
formy przed rozpoczeciem nowego
sezonu ligowego.

W sobote, 20 wrze$nia, na parkie-
cie rywalizowaly seniorki, prezen-
tujac wysoki poziom gry i ogromne
zaangazowanie. Po emocjonujacych
spotkaniach koncowa klasyfikacja
przedstawiala si¢ nastepujaco:

1. Sparta Grodzisk Mazowiecki

2.KSG II Warszawa

3. GLKS Nadarzyn

Wiadomosci Nadarzyriskie 10 (317) pazdziernik 2025

4.SZS Lajski

Dzien pdzniej do walki staneli se-
niorzy. Turniej dostarczyl kibicom
wielu efektownych wymian i sporto-
wych emocji. Z bardzo dobrej strony
zaprezentowali sie gospodarze, ktorzy
siegneli po zwyciestwo. Klasyfikacja
koncowa:

1. GLKS Nadarzyn

2. Iskra Warszawa

3. KSO MOS Wola Ozaréw

4. MDK Warszawa

Turniej pokazal, ze zaréwno zenska,
jak i meska druzyna GLKS Nadarzyn
sa dobrze przygotowane do nowego
sezonu i gotowe do walki o kolejne
sukcesy.

o
SIATKOWKI

Od tego czasu kadetki kontynuuja
$wietng passe. Po siedmiu rozegranych
spotkaniach bilans druzyny prezen-
tuje sie imponujaco: 7 zwyciestw, 21
punktéw, 21 wygranych setéw i tylko
1 przegrany. Kadetki GLKS Nadarzyn
pokazuja, ze cigzka praca, zaangazo-
wanie i wspdlny cel potrafig przynosi¢
doskonate rezultaty.

Drugie spotkanie seniorek
GLKS Nadarzyn w | Lidze
Mazowieckiej

W sobote, 11 pazdziernika, nasze se-
niorki rozegraty drugi mecz sezonu
2025/2026 I Ligi Mazowieckiej, tym ra-
zem na wyjezdzie przeciwko SZS Lajski.

Mecz byl wymagajacy - rywalki
naleza do faworytek do wygrania ligi,
a kazda akcja dostarczata emocji. Po-
mimo ambitnej i walecznej gry GLKS
Nadarzyn ulegl przeciwniczkom 3:1.

Cho¢ punktéw nie udato si¢ zdobyt,
druzyna pokazala charakter i zaan-
gazowanie, a zebrane doswiadczenie
bedzie cenng lekcja na kolejne spot-
kania. Trenerzy i kibice maja powody,
by wierzy¢ w dalsze sukcesy zespotu
w nadchodzacej czgsci sezonu.




VIII Memoriat Ja
sportowe emoc

W dniach 4-5 pazdziernika od-
byt sie VIl Memoriat Janusza
Grzyba — Wéjta Gminy Nada-
rzyn. Memoriat ten, jak co roku,
zgromadzit mtodych siatkarzy
i siatkarki z catej Polski.

Turniej rozpoczat sie w sobote, 4 paz-
dziernika, od rywalizacji w kategorii
U12. Zawody otworzyt Jacek Zukowski,
przewodniczacy Rady Gminy Nada-
rzyn oraz Agnieszka Kuzminska, re-
prezentujaca Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego. Punktualnie o 8:30
pierwsze zespoly ruszyty do gry,a po
zacietych meczach najlepszym druzy-
nom nagrody wreczyl Pawel Zagumny
~ Mistrz Swiata, Mistrz Europy i jeden
z najwybitniejszych rozgrywajacych
w historii siatkowki.

Klasyfikacja U12 (udzial brato 60
zespotow)

1. Lolek Kluczewsko 1

2. Tytan Ostrowy 1

3. Tytan Ostrowy 2

4. MUKS Michatkowice 1

O godzinie 14:30 Adrian Ejssymont,
Starosta Pruszkowski, oficjalnie otwo-
rzyl drugi turniej, tym razem w kate-
gorii Ul4. Emocji nie brakowalo az
do pdznego wieczora.

Klasyfikacja U14 (udzial braty 32
zespoty)

p S

e & 7] : .. o O 3 . !
‘ { .' pruszkowski A

nusza Grzyba -

1. UKS Varsovia Warszawa 1

2.KS Saska Warszawa 1

3. Sparta Warszawa

4. TPS Lublin

W niedziele, 5 pazdziernika, od rana
rozegrano trzeci turniej — w kategorii
U13 (trojki). Zawody zakonczyly sie
po poludniu i po raz kolejny nie zabra-
kto emocji, usmiechu oraz wspanialej
atmosfery.

Klasyfikacja U13 (udzial wziety 44
zespoly)

-4

/ \ P <

Vazowsze.

1. Volley Poznan 1

2. Zrédetko Katowice 1

3. Dargfil Tomaszéw Mazowiecki 1

4. Tytan Ostrowy 1

Kolejna edycja Memoriatu Janu-
sza Grzyba przeszla do historii, po-
zostawiajac po sobie wiele pigknych
sportowych wspomnien i dowdd, ze
siatkarska pasja w Nadarzynie ma
sie znakomicie. W zawodach udziat
wzielo ponad 700 uczestniczek z 11
wojewddztw Polski.

&

=
PARTNEREM WYDARZENIA JEST SAMORZAD WOIEWGDZTWA MAZOWIECKIEGO /"<-—-—
Vazowsze. :
W == £ @ gy SRR Siolicy % Sitec sawrv., Gyio @ T 5:1\' mAGo
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GLKS Nadéfzg/n rozpoczat

sezon w | Lidze Mazowieckiej

Seniorow

Sezon 2025/2026 w | Lidze Ma-
zowieckiej Seniorow zainauguro-
wali nasi zawodnicy. W niedziele,
5 pazdziernika, GLKS Nadarzyn
zmierzyt sie na wyjezdzie z SPS
Jedlinsk w pierwszym ligowym
meczu sezonu.

Spotkanie byto niezwykle wyréwnane
i pelne emocji. Po pieciu setach nasi

seniorzy ulegli gospodarzom 3:2,ale -
mimo porazki — udalo im si¢ zdoby¢
pierwsze punkty w tabeli ligowe;.

Zespdl pokazat duze zaangazowanie,
dobrg organizacje i wole walki. To so-
lidny start sezonu, ktory daje nadzieje
na kolejne sukcesy w nadchodzacych
spotkaniach.

Kibice juz moga szykowac si¢ na emo-
cjonujace mecze i wspiera¢ naszych za-
wodnikéw w dalszej czesci rozgrywek.

Swietny start GLKS Nadarzyn
w | Lidze Mazowieckiej Seniorek

Sezon 2025/2026 w I Lidze Ma-
zowieckiej Seniorek rozpoczal si¢
znakomicie dla GLKS Nadarzyn.
W inauguracyjnym meczu, roze-
granym 5 pazdziernika w hali przy
ul. Zoétwiniskiej 41, nasze siatkarki
zmierzyty sie z KSG II Warszawa.
Spotkanie od poczatku byto petne
emocji, a gospodynie pokazaly $wiet-
ng forme i determinacje. Po czterech
setach, w ktorych zaprezentowaly sku-
teczng gre w ataku i solidng obrone,
GLKS Nadarzyn zwycigzyt 3:1.

To doskonaly start sezonu, ktéry potwierdza, ze druzyna jest gotowa do
walki o kolejne ligowe punkty. Trenerzy i zawodniczki moga by¢ zadowoleni
z pierwszej wygranej, a kibice juz maja powody do dumy.

Kolejne spotkania zapowiadaja si¢ réwnie emocjonujaco — przed GLKS
Nadarzyn wiele wyzwan, ale tez szansa na kontynuacje $wietnej passy od sa-

mego pocz:}tku sezonu.
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Siatkarskie emocje w Nadarzy-
nie — udany poczatek sezonu
miodziczek

W dniach 20-21 wrzesnia hala
sportowa GOS przy ul. Zétwinskiej
41 w Nadarzynie stala si¢ areng pelng
siatkarskich emocji. Odbyt si¢ tam
turniej rozstawieniowy do ligi woje-
wodzkiej mlodziczek, ktory otworzyt
nowy sezon rozgrywkowy 2025/2026.

W sobote, 20 wrzesnia, do rywa-
lizacji przystapit drugi zespot GLKS
Nadarzyn, zfozony z dziewczat z rocz-
nika 2012, prowadzony przez trene-

réw Klaudie i Michata Jagusiakow.
Zawodniczki spisaly si¢ znakomicie,
wygrywajac wszystkie mecze gru-
powe. W decydujacym spotkaniu
o awans do drugiego dnia turnieju
minimalnie ulegly druzynie Perly
ZYotoktos. Oznacza to, ze swoje li-
gowe zmagania rozpoczng od 7. ligi,
ale postawa zespotu napawa duzym
optymizmem.

W niedzielg, 21 wrzesnia, na par-
kiecie pojawil si¢ pierwszy zespot
GLKS Nadarzyn, ktéry nie pozosta-
wil rywalkom zludzen i pewnie, bez
straty seta, zameldowal si¢ w 1. lidze
wojewodzkiej.

Nowy sezon zapowiada si¢ pasjo-
nujgco, a zawodniczki z Nadarzyna
juz udowodnily, ze sa gotowe walczy¢
o najwyzsze cele. W rozgrywkach
o mistrzostwo Mazowsza udzial bie-
rze ponad 110 zespolow.
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Amatorskiej Ligi Dwojek 2025 za nami

Informujemy, ze Il kolejka Ill edycji Nadarzynskiej Amatorskiej Ligi Dwojek 2025 juz za nami!
Zawodnicy i zawodniczki w réznym wieku ponownie spotkali sie na siatkarskim parkiecie, aby

rywalizowaé w duchu sportowej pasji i dobrej zabawy.

W tegorocznej edycji udzial biorg za-
réwno najmlodsze dzieci, mlodziez
szkolna, jak i doro$li. Rozgrywki

dostosowanych do wieku i poziomu
uczestnikow, a z kazda kolejna kolejka
widaé coraz wigksze postepy i zaan-

prowadzone sg w réznych formach, gazowanie zawodnikow.

Historyczne zwyciestwo
GLKS Nadarzyn w | Lidze
Mazowieckiej Seniorow

W drugim meczu sezonu 2025/2026 | Ligi Mazowieckiej Senio-
réw, rozgrywanym 12 pazdziernika w hali GLKS przy ul. Zétwin-
skiej 41, nasi seniorzy odniesli pierwsze w historii zwyciestwo
w | lidze.

Przeciwnikiem byl KS SPS Volley Ostroteka, a gospodarze od pierwszego
seta pokazali wysokg forme i determinacje. Po pewnej grze GLKS Nadarzyn
wygral 3:0, zapisujac na swoim koncie pierwsze ligowe punkty i cieszac sig
z historycznego triumfu.

To zwycigstwo jest doskonatym startem sezonu i motywacja do dalszej pracy.
Zespot pokazuje, ze moze liczy¢ na mocna gre w kazdym meczu, a kibice juz
maja powody do dumy i nadzieje na obejrzenie kolejnych emocjonujacych
spotkan.

Projekt wspoélfinansowany ze
srodkow budzetu panstwa, ktérych
dysponentem jest Minister Sportu
i Turystyki.

GLKS Il Nadarzyn rozpoczat
sezon w |l Lidze Mazowieckiej
Seniorek

W niedziele, 12 pazdziernika, druzyna
GLKS II Nadarzyn, w sktadzie ktdrej
znalazly sie mlodziczki i kadetki, za-
inaugurowata sezon 2025/2026 w II
Lidze Mazowieckiej Seniorek. Nasze
zawodniczki udaly sie¢ na wyjazd do
Celestynowa, gdzie zmierzyly si¢
z miejscowym GOKiS Celestynow.

Mecz byt wymagajacy, a rywalki
pokazaly do$wiadczenie i skutecz-
nos$¢. Pomimo ambitnej walki GLKS
IT Nadarzyn przegral 3:0, ale zdobyte
doswiadczenie bedzie bezcenne dla
mlodych zawodniczek w kolejnych
spotkaniach. Wystep w lidze senio-
rek pozwala dziewczynom rozwijaé
umiejetnosci i przygotowuje je do
wyzwan w przyszlodci.
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SPORT

Wystepy na Grand Prix Polski

Nasi zawodnicy w kategoriach
mtiodziezowych - zak, kadet
oraz junior — wystepowali
na Grand Prix Polski w tenisie
stotowym.

W Kkategorii najmlodszej (zakow)
w Olkuszu niedaleko Krakowa wy-
stapili: Pola Krzeminska, Wiktoria
Wesolowska, Jan Switalski, Tima Ko-
valenko oraz Mikotaj Belica. Najlepiej
zaprezentowala si¢ Pola Krzeminska,
ktora zajeta miejsca 17-24 w Polsce
i tym samym juz teraz zapewnila
sobie wystep na kolejnym turnieju
tej rangi, gdzie rywalizuja najlepsi
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tenisisci stotowi z calej Polski w tej
kategorii wiekowej.

W kategorii kadetéw w Krako-
wie wystgpita Oliwia Wiencek, ktora
réwniez $wietnie sie zaprezentowata
i ostatecznie uplasowala sie w prze-
dziale 25-32. To takze zapewnilo
Oliwce wystep w kolejnym turnieju
Grand Prix Polski.

Z kolei w kategorii junior w Oles-
nicy nieopodal Wroctawia wystapily:
Magdalena Zatyka, Emilia Laskow-
ska i Nikola Belica. Najlepiej wypadta
Magdalena Zatyka, ktéra po calych
dwoch dniach rywalizacji z najlep-
szymi zawodniczkami w Polsce zajeta
miejsca 33-40.

Cieszymy si¢ ze nasi zawodnicy
utrzymuja sie w czoléwce Polski
w swoich kategoriach wiekowych.

Organizacja turnieju
dla g

wiych

™ ’%{-. - .-_r;;‘!-a-é
Nadarzyn tur-

niej tenisa stotowego pod hastem ,Aktywni w kazdym wieku”.

Wszyscy mogli sprobowa¢é swoich sil, tacznie udzial wzieto ponad 130 za-
wodnikow w czterech kategoriach wiekowych. Najstarszy uczestnik turnieju
mial 78 lat, za§ najmlodszy zaledwie 6. To kolejna inicjatywa zachecajaca
wszystkich do prowadzenia zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu.
Kolejny taki turniej bedzie odbywac si¢ w grudniu, juz teraz serdecznie za-
praszamy do uczestnictwa.

KS Nadarzyn



W poniedziatek 6 pazdziernika
na stadionie GOS w Nadarzy-
nie odbyty sie Mistrzostwa
Gminy Nadarzyn w pitce noz-
nej. Na boisku pojawito sie 11
druzyn dziewczat i chtopcow
z klas VII-VIIl ze szkét podsta-
wowych z terenu gminy. Mimo
jesiennej pogody na trzech
boiskach nie zabrakto goracej
atmosfery rywalizaciji.

&2 Mistrzostwa Gminy rozstrzygnigte

Klasyfikacja konicowa — dziewczeta

1. SP Rusiec

2. SP Nadarzyn

3. SP Miochow

4. SP Pitagoras

5. SP Wola Krakowianska
Klasyfikacja konicowa — chtopcy

1. SP Rusiec

2. SP Nadarzyn

3. SP Miochow

4. SP Kostowiec

5. SP Wola Krakowianska

6. SP Pitagoras

GOS Nadarzyn; fot. ] Wisniewski
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BEZPIECZENSTWO

Informujemy, ze w remizie OSP Nadarzyn zostata wymieniona syrena alarmowa. Jej dzwiek rézni sie
od poprzedniego, dlatego prosimy, aby nie myli¢ go z sygnatami wczesnego ostrzegania czy alarmami dla
ludnosci. Nowa syrena stuzy wytacznie do alarmowania strazakéw o wyjazdach do akc;ji.

SYGNALY ALARMOWE | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
OBOWIAZUJACE NA TERYTORIUM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

SYGNALY ALARMOWE

F—— SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW
AKUSTYCZNY WIZUALNY
SYSTEM ALARMOWY | SRODKIMASOWEGO PRZEKAZU | gy nar ALARMOWY
NV\ trzykrotnie zapowiedi slowna:
OGLOSZENIE + = Uwaga! Uwagal Uwaga! Znak Koloru Z6itego
ALARMU Sygnat akustyczny A 09"_'""' alarm . w ksztalcie tréjkata lub, w
modulowany diwigk syreny | (Podac przyczyne, rodzaj alarmu p.) | \5acadnionych przypadkach,
w okresie trzech minut wnnsseers B ceecrnuns innej figury geometryczne|
Powtarzana
: trzykrotnie zapowiedz slowna:
ODWOLANIE 3 P Uwaga! Uwaga! Uwaga!
ALARMU Sygnat akustyczny - Odwolujg alarm
w okresie trzech minut bonterpniad ‘"’ """"

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

RODZAJ SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU
AKUSTYCZNY AKUSTYCZNY
KOMUNIKATU SYSTEM SRODKI SYSTEM SRODKI
ALARMOWY MASOWEGO PRZEKAZU ALARMOWY MASOWEGO PRZEKAZU
Powlarzana ST
trzykrotnie zap:owiedz slowna: traykrotnie zapowleds slowna:
UPRZEDZENIE Uwaga! Uwagal
0 ZAGROZENIU Osoby znajdujqce si¢ na terenie Uwaga! Uwaga!
sKazenmamt | | e okolo godz. .......... min. Odwolilie tprasdannie © saproeni
.......... moze nastapi¢ skaZenie (podat rodea sknderto)
s (pOdad rodzaj skazenia) | 0000 | T dla g
w kierunku (podac¢ kierunek) | T Tw
Powtarzana
Powtarzana
UPRZEDZENIE SEidoinie zeRoeds slowne: trzykrotnie zapowiedz slowna:
O KLESKACH Informacja o zagrozeniu
ZYWIOLOWYCH : sposoblie ?ostqpowania Uwaga! Uwagal!
| ZAGROZENIU {po":li:é rod;'a‘:éz‘;gro::enla Odwoluje uprzedzenie o zagrozeniu
SRODOWISKA Socada AR e W aiania (p::i:f; rodzaj kigski)
i wytyczne dla mieszkancow) S
" Podstawa: Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 lutego 2024 r. w sprawie systemow wykrywania skazen | powiadamiania o ich wystapieniu
oraz wlasciwosci organow w tych sprawach (Dz. U. poz. 290).

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU OSTRZEGAWCZEGO NALEZY DZIALAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI

- O WLACZENIU RADIA, TELEWIZORA LUB INTERNETU
- POSTEPUJ ZGODNIE Z POLECENIAMI PODAWANYMI W KOMUNIKATACH
- POWIADOM RODZINE | SASIADOW O ZAGROZENIU
- WYLACZ URZADZENIA GAZOWE | ELEKTRYCZNE, WYGAS ZRODLA OGNIA
NUMER ALARMOWY 112
p_{_‘:::r POLICJA 112
ﬂ = STRAZ POZARNA 112
\ POGOTOWIE RATUNKOWE 999, 112

[ ][PaMIETAS 11!
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Pazdziernik w Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Nadarzynie byt
bardzo intensywny. Tym razem,
na szczescie, nie tylko z powodu
dziatan ratowniczo-gasniczych.
Jednym z najwazniejszych
momentow w pazdzierniku
byto ukonczenie kursu kie-
rowcow-konserwatoréw przy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Pruszkowie przez nastepnego
z naszych druhéw — Adriana.
Gratulujemy! Drugim wydarze-
niem byta kolejna edycja Dnia
Otwartego w naszej Strazy.

W tym roku przygotowalismy szereg
atrakgji dla najmlodszych, ale takze dla
tych, ktorzy wiek dziecigcy maja juz za
soba. Najpopularniejszymi atrakcjami
dla dzieci w tym roku byly hydronet-
ki, mozliwo$¢ zrobienia sobie zdjecia
na quadzie ratowniczym i - niezmien-
nie — komora dymowa, gdzie dzieci
ratowaly maskotki.

Dorodli licznie odwiedzali stano-
wisko z narzedziami hydraulicznymi,
gdzie mogli nie tylko je obejrzec, ale
takze sprawdzi¢ swoja precyzje, prze-
noszac piteczki do tenisa stolowego,
tak aby one nie wypadly ani nie zo-
staly zgniecione. Zainteresowaniem
cieszylo sie takze stanowisko do nauki
uruchamiania gasnic, Sala Tradycji

DZIEN OTWARTY

Intensywny miesiac
w OSP I\Iadarzyn

(w ktorej mozna zobaczy¢ nawet stulet-
nie eksponaty) oraz punkt ratownictwa
medycznego.

Bardzo dzigkujemy za udziat w Dniu
Otwartym kazdemu z Panistwa. Miedzy
innymi dzieki takim dzialaniom nasza
Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza liczy
juz ponad 30 dziewczat i chlopcow; kto-
rzy chcg uczy¢ si¢ pomagania innym.
Kolejne tego typu wydarzenia beda
odbywac si¢ juz w przysztym roku, przy
okazji obchodéw 120-lecia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Nadarzynie.

Chcesz pomagac innym? Zapra-
szamy w nasze szeregi zaréwno osoby
doroste, jak i mlodziez od 12. roku
zycia. Napisz do nas: strazpozarna.
nadarzyn@gmail.com

K. Ogorzatek

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawna wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowac¢ odpowiedzialnos¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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Adrian Ejssymont Dariusz Zwolinski
Starosta Pruszkowski Wojt Gminy Nadarzyn

maja zaszczyt zaprosic¢ na

LISTOPADA 2025
NARODOWE SWIETO

NIEPODLEGLOSCI

PROGRAM UROCZYSTOSCI

10 - 3 0 MSZA SW. W INTENCJI OJCZYZNY W KOSCIELE PW. SW. KLEMENSA
= W NADARZYNIE, UL. KOSCIELNA 1

& wprowadzenie sztandarow

1 1 .40 OP§PEEWANIE HYMNU PRZY KRZYZU Z POPIERSIEM
™ JOZEFA PI£SUDSKIEGO

® przemowienia okolicznosciowe
® ztozenie kwiatow oraz wigzanek

12 .00 UROCZYSTY APEL
] # odspiewanie piesni patriotycznych, odznaczenie sztandaru, wystep artystow z Zespotow Ludowych
NOK pod kier. Moniki Muszki, wspdlny pelonez

Oprawe muzyczna wydarzenia zapewnia Orkiestra OSP Nadarzyn

PO ZAKONCZONEJ UROCZYSTOSCI ZAPRASZAMY NA GORACA STRAZACKA GROCHOWKE

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

12 = 30 STRZELANIE SPORTOWE - SEKCJA STRZELECKO-OBRONNA GOS
B (PASTEWNIK W NADARZYNIE)

17. 0 KONCERT LIMBOSKI = WSTEP WOLNY.
L]

® Nadarzynski Osrodek Kultury, plac Paniatowskiego 42

Zadanie publiczne wspothnansowane ze srodiadw Powiatu Pruszkowskiego

Pamietaj Mieszkan ies flage!
amietaj Mieszkancu, wywies flage!
UDZIAL W WYDARZENIU CZNACZA WYRAZENIE ZGODY NA ROZPOWSZECHNIANIE WEASNEGO WIZERLINKU W MATERIALACH ZWIAZANYCH Z WYDARZENIEM

ORGANIZATORZY

powiat . Gmina
st 899) Nadarzyn






