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Jesli szukasz przedszkola i ziobka,
ktore zapewni Twojemu dziecku
madry rozwdj i dobra zabawe

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

o

- wykwalfikowana
kadra pedagogiczna

NOWOSC! | I
. Niepubliczne przedszkole | - bogaty program
Zlobek Alicja KUBUS, to niezwykie - edukacyjno-rozwojowy
przedszkole. - - zajgcia dodatkowe
O.PiEki.' nad Wyréznia nas doswiadczenie, - wysoki poziom bezpieczerstwa
dziemi od 18 zaangazowanie w rozw6j dzieci - - nowoczesne sale

i duzo zielonej przestrzeni
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ROZPOCZNIJ KARIERE Z NAMI !!!

ZATRUDNIMY AGENTOW / POSREDNIKOW NIERUCHOMOSCI
Wynagrodzenie prowizyjne od sprzedazy nieruchomosci
dla Agenta do 70%

FLEsch

NIERUCHOMOSCI
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W EleEleag i)\ T di{dleleodef ™ Pruszkow Nieruchomosci
¢ (22)7399266/67 ¢ (22)7303340/43

B¢ nieruchomosci@nadarzyn.net B¢ nieruchomosci@flesch.pl

@ Warszawska 3a ; 05-830 Nadarzyn @ ul.Bolestawa Prusa 95 ; 05-804 Pruszkow
(Al.Wojska Polskiego rég ul.Plantowej)

&  www.nieruchomosci.nadarzyn.net

@ www.nieruchomosci.flesch.pl

PRZYJMIEMY NIERUCHOMOSCI DO SPRZEDAZY




Szanowni Mieszkancy!
Przyjaciele naszej gminy!

Zaczne od rzeczy
mniej przyjemnych,
ale postaram sie
skonczy¢ w bardziej
optymistycznym
tonie.

Konsekwentnie sta-
ramy si¢ wylapywac
osoby, ktére rozmijaja
sie z prawda w swoich deklaracjach
$mieciowych, zanizajac liczbe oséb
w gospodarstwach domowych. W tej
chwili prowadzimy 43 postepowania
administracyjne w takich sprawach
oraz 9 postepowan wyjasniajacych, do-
tyczacych ogromnych ilosci odpadéw
oddanych z poszczegolnych posesji do
Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadow
Komunalnych w Nadarzynie w ciagu
ostatnich trzech miesiecy. Ilosci od-
padow idacej w tony!!! Widzimy, ze
te dzialania majg sens. Tylko w ciagu
ostatnich szesciu miesiecy do systemu
$mieciowego dopisato si¢ - lub zostato
zmuszonych do dopisania — ponad
1300 os6b. To oznacza 620.000 ztotych
wiecej w gminnym systemie komunal-
nym. Nie ukrywam, Ze licze, iz nasze
dzialania spowodujg zahamowanie
podwyzek za odbidr $mieci komunal-
nych. Bedzie takze uczciwiej. Nie moze
tak by¢ w panstwie prawa, zeby uczciwi
finansowali caly system za siebie oraz
tych nieuczciwych.

Niestety, to nie jedyne kontrole
i dzialania naszego samorzadu, majg-
ce na celu przywrdcenie elementarnej
sprawiedliwo$ci. Tym razem pod lupa
znajdzie si¢ od wrze$nia nasz system
kanalizacji sanitarnej. Przy okazji two-
rzenia raportu o stanie gminy okazalo
sie, ze zaledwie 57% mieszkancow jest
podlaczonych do gminnej kanalizacji.
Gmina Nadarzyn wydaje ogromne $rod-
ki na skanalizowanie posesji naszych
mieszkanicow. W roku 2025 wydalismy
na ten cel ponad 30 mln ztotych. Miesz-
kancy podpisuja zgody na tworzenie
projektow, zakladajg komitety, pisza

petycje o koniecznosci
budowy sieci. Samorzad
ze wspolnego budzetu
wydaje miliony na in-
westycje w budowe sieci
i systemu kanalizacji sa-
nitarnej (oczyszczalnie,
przepompownie, kolek-
tory), aby w konsekwencji
cze$¢ deklarujacych uni-
kata wykonania przylacza
do swojej posesji. Tutaj bardzo wazna
informacja!!! W mysl art. 5 ust. 1 pkt 2
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzad-
ku w gminach kazdy ma bezwzgledny
obowiazek podiaczenia si¢ do istniejacej
sieci kanalizacyjnej, jesli istnieje taka
mozliwo$¢ techniczna. Nie realizuja-
cych wspomnianego obowiazku beda
od wrzeénia br. czeka¢ ustawowe kary
finansowe. Jesli chodzi o kanalizacje,
mamy jeszcze jeden typ mieszkancow.
Mianowicie tych, ktérzy podlaczyli
sie do niej nieprawnie. Nie podpisali
umowy z Przedsiebiorstwem Komu-
nalnym w Nadarzynie i zrzucaja swoje
nieczystosci do gminnego systemu...
»ha lewo”. W stosunku do tego typu
oszustow PKN bedzie wystepowac
o odszkodowanie w trybie admini-
stracyjnym lub na drodze sadowej.

Reasumujac: aby unikna¢ wstydu
i kosztéw, lepiej samemu uzupelnié
swoja deklaracje $mieciowg lub zgod-
nie z prawem podlaczy¢ sie do sieci
kanalizacyjnej, zanim do drzwi zapu-
kaja urzednicy i grzecznie poprosza
o0 wyjasnienia nieprawidlowosci i kon-
sekwentnie przeproceduja nalozenie
kar finansowych.

Moi Drodzy! Jesli jestesmy juz przy
obywatelskich obowiazkach, warto
- zgodnie z ordynacja podatkowa -
rozliczy¢ sie z fiskusem w miejscu ZA-
MIESZKANIA, skladajac deklaracje
podatkowa we wlasciwym dla miejsca
zamieszkania urzedzie skarbowym.

Podstawowa korzy$¢ z takiego
rozwigzania to fakt, iz cze¢$¢ pienie-
dzy z Waszych podatkéw wrdci do
Was w postaci gminnych inwestycji

oraz ustug samorzadowych. ,Lojalni
mieszkancy” moga liczy¢ na szereg
ulg i bonuséw, jak chocby: preferen-
cje w przyjeciu dzieci do gminnych
placéwek przedszkolnych i ztobkow,
znizki na baseny czy komunikacje
publiczng. Z tego samego powodu
warto takze meldowa¢ sie w gminie
Nadarzyn. Jest to szybki proces w na-
szym Urzedzie Stanu Cywilnego.
Cd1, obiecalem, ze na koniec be-
dzie milo i optymistycznie. Tak wigc,
Szanowni Mieszkancy, w naszym sa-
morzadzie dzieje si¢ i bedzie si¢ dzia-
to duzo dobrych rzeczy. Powoli acz
konsekwentnie zmierzamy do konca
budowy nowego zlobka w Walendo-
wie, nowego skrzydla w Szkole Pod-
stawowej w Woli Krakowianskiej czy
ulicy Pieknej w Starej Wsi. W maju
wytonimy wykonawcow:
- remontu palacu w Mlochowie
- budowy boiska Orlik w Walendowie
- budowy czwartego etapu sieci kana-
lizacyjnej w Ru$cu (w maju rozpo-
cznie si¢ budowa trzeciego etapu)
- budowy parkingu przy Szkole Pod-
stawowej w Mtochowie
- remontu parteru w Szkole Podsta-
wowej w Kostowcu
- remontu przedszkola w Nadarzynie.
Warto odnotowag, ze postepuja
prace przy projektowaniu: ulicy Tar-
niny i Jemiotowej w Starej Wi, Pa-
tacowej i Przemystowej w Rozalinie,
budowy nowej Szkoty Podstawowej
w Walendowie wraz z krytym lodo-
wiskiem. To tylko cze$¢ przygotowy-
wanych i realizowanych inwestycji.
Pelng parg idg takze prace nad orga-
nizacja wiosennych i letnich imprez.
Przed nami: Poland Bike Marathon
w Mlochowie, gminny Dzien Dziecka
w mlochowskim parku, Miedzynaro-
dowy Turniej Tanca Towarzyskiego
w Ruscu, Dzien Rodziny w Nadarzy-
nie i dwudniowe DNI NADARZYNA
na stadionie. A w wakacje wejdziemy
z przytupem podczas Fajféow na Pa-
stewniku, czyli wielopokoleniowej
zabawy polaczonej z puszczaniem
wiankow. Szykujcie dobre buty do
tanczenia. Do zobaczenia niebawem
na nadarzynskich imprezach i w no-
wych inwestycjach!
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn
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Zgodnie z zapisami nowej
ustawy z 2023 roku o plano-
waniu i zagospodarowaniu
przestrzennym i jej realizacji
W naszej gminie przygotowuje-
my obecnie (podobnie jak inne
samorzady) tzw. plan ogdliny.
W przypadku naszej gminy, kt6-
ra byta pokryta w ponad 90%
miejscowymi planami zago-
spodarowania przestrzennego,
nie bedzie zbyt wielu zmian.

W ostatnim jednak czasie pojawia-
ja si¢ w przestrzeni medialnej liczne
uwagi, wyciagane sg czesto falszywe
wnioski, zwlaszcza w przypadku nie-
licznych na naszym terenie tzw. ,wuze-
tek” (WZ) czyli warunkéw zabudowy.

By¢ moze zabraklo z mojej strony
poruszenia tego tematu, przedstawie-
nia roli, obowigzkow i zadan samorza-
du, jakie naktada na nas nowa ustawa,
co samo w sobie stworzylo przestrzen
do domystow i czgsto wprowadzania
opinii publicznej w blad.

Tak wigc... ad rem!

W zwigzku z wnioskami o wydanie
decyzji o warunkach zabudowry, skta-
danymi przez inwestoréw na terenie
naszej gminy, informuje, ze kazdy
taki wniosek podlega szczegdtowej
i wieloaspektowej analizie, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

Procedura rozpatrywania wnio-
skow o ustalenie warunkéw zabudowy
nie polega wylacznie na uwzglednie-
niu przedstawionej przez inwestora
koncepcji zagospodarowania tere-
nu. Nalezy podkresli¢, ze koncepcja
ta ma charakter wylacznie wstepny
i pogladowy - stanowi propozycje
inwestora, ktdra niejednokrotnie od-
biega od realnych mozliwosci zago-
spodarowania dzialki, wynikajacych
Z przepisow prawa.
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Kazdy wniosek o warunki zabu-
dowy podlega analizie i ocenie pod
katem m.in.:

o spelnienia tzw. ,,zasady dobrego
sgsiedztwa”

« dostepnosci do drogi publicznej

« mozliwosci uzbrojenia terenu

« spelnienia wymagan w zakresie
ochrony gruntéw rolnych i le$nych

« zgodnosci z przepisami odrebny-

mi, w tym dotyczacymi ochrony

srodowiska czy zabytkdow.

W praktyce oznacza to, ze przed-
stawiona przez inwestora wizja plano-
wanej inwestycji moze ulec istotnym

zmianom, a w niektorych przypadkach
nie moze zosta¢ zrealizowana w za-
proponowanej formie. Nalezy miec¢
$wiadomo$¢, ze oczekiwania inwesto-
ra, zawarte we wniosku, nie stanowig
podstawy do automatycznego wydania
decyzji zgodnej z jego zamierzeniami
- s3 one jedynie punktem wyjscia do
prowadzonego postepowania admini-
stracyjnego. Nalezy wskazac, iz decyzja
o warunkach zabudowy jest jedynie
etapem wstepnym w calym procesie
inwestycyjnym. Okresla si¢ w niej wa-
runki i zasady, jakim dana inwestycja
powinna odpowiada¢, a organ gminy



nie jest zwigzany parametrami zawar-
tymi w koncepcji inwestora.
Jednoczes$nie informuje, ze
nie kazdy zlozony wniosek konczy
si¢ wydaniem decyzji pozytywne;j.
W przypadku niespelnienia choc¢by
jednego z powyzej wskazanych usta-
wowych warunkéw, organ zobowigza-
ny jest do wydania decyzji odmowne;j.
W toku postepowania administra-
cyjnego sporzadzany jest projekt de-
cyzji ustalajacej warunki zabudowy,
ktory nastepnie przekazywany jest do
uzgodnien z wlasciwymi organami
i instytucjami, zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami prawa. Stanowi-
ska tych organdw moga miec istotny

wplyw na ostateczne rozstrzygnie-
cie sprawy, w tym na tres$¢ decyzji
lub mozliwo$¢ jej wydania. Dopiero
po uzyskaniu wymaganych uzgodnien
mozliwe jest wydanie ostatecznego
rozstrzygniecia.

Pragne podkresli¢, ze jako Wéjt
Gminy Nadarzyn dokladam wszelkich
staran, aby proces wydawania decyzji
byl przejrzysty, rzetelny i uwzgled-
nial zaré6wno potrzeby inwestoréw,
jak i dobro wszystkich mieszkancéw.
Kazda decyzja podejmowana jest z po-
czuciem odpowiedzialnosci za tad
przestrzenny, bezpieczenstwo oraz
harmonijny rozwdj naszej gminy, tak
aby obecne i przyszle pokolenia mogty

korzysta¢ z waloréw naszej gminy
W sposob zréwnowazony.

Zalezy mi na tym, aby mieszkancy
mieli pewnos¢, ze ich interesy sg nale-
zycie chronione, a wszelkie dziatania
podejmowane przez Urzad Gminy
Nadarzyn stuzg przyjaznej, uporzad-
kowanej i bezpiecznej przestrzeni do
zycia. Kazda sprawa rozpatrywana jest
indywidualnie, z nalezyta starannos-
cig oraz w oparciu o obowiazujace
przepisy prawa, przy uwzglednie-
niu intereséw mieszkancow gmi-
ny i koniecznos$ci zachowania fadu
przestrzennego.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

ieka i wzny projkt...
na widoku!

3 kwietnia goscilismy wraz z wicewdjtem Tomaszem Mu-
chalskim i postem na Sejm Piotrem Kandybg u wiceministra
Jacka Czerniaka w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wii.
Gléwnym powodem naszego spotkania byl temat, ktérym
od dluzszego czasu chcemy zainteresowac osoby decyzyjne.
Chodzi o tzw. Stawy Walendowskie i grunty wokoét zbiorni-
kéw wodnych, lezace wlasnie w solectwie Walendow przy
drodze krajowej S8 i drodze wojewddzkiej 721. Gmina
Nadarzyn wyszla z propozycja przejecia lub zakupu tego
terenu od podleglego MRiRW Instytutu Rybotéwstwa
Srédladowego w Olsztynie, w celu realizacji zbiornika
retencyjnego wraz z funkcja rekreacyjna dla mieszkancow,
przy zachowaniu waloréw przyrodniczo-ekologicznych
tego obszaru. Biorac pod uwage, jak waznym tematem
staje si¢ retencjonowanie wody na obszarach podmiejskich
oraz jak w przyszlej perspektywie unijnej bedzie ktadziony
nacisk na tego typu zadania, nasza propozycja spotkala si¢
z uznaniem i zainteresowaniem Pana Ministra. Uzyskali$my
zapewnienie, ze temat bedzie kontynuowany.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

Pierwsze wyremontowane w tym roku gmin-
ne ulice

Ulica Kwitnacej Wisni w Urzucie zyskata nawierzchnie
z destruktu.

Z kolei dwie ,,destruktowe” dotychczas ulice zyskaly
nakfadke bitumiczng. Sg to ulice Babiego Lata w Nada-
rzynie i Sygietynskich w Starej Wsi. Co wazne, zostaty juz
na nich wykonane wszystkie media (wodociag, kanalizacja,
$wiattowdd i o$wietlenie), s3 one w 90% zabudowane,
a mieszkancy w znakomitej wigkszosci rozliczajg si¢
z podatku dochodowego, deklarujac w zeznaniu PIT
miejsce zamieszkania w gminie Nadarzyn.

30 marca podpisaliSmy z wykonawcami umo-
wy na realizacje budowy energooszczednych
linii oswietleniowych na kolejnych gminnych
ulicach. Czas realizacji: do konca wrzesnia br.

Oswietlenie pojawi si¢ przy ulicach: Malwy i Fiotkowej
w Nadarzynie, Pruszkowskiej oraz na dzialce drogowej
598/5,599/5 w Strzenidwce, przy ulicy Rekreacyjnej w Ro-
zalinie, Krokusowej w Starej Wsi, Mokrej w Kajetanach,
Turkusowej i Zwirowej w Ruscu.




INFORMACJE GMINNE

W lutym podpisalismy umowe na wy-
konanie projektu budowy nowej szkoty
podstawowej w Walendowie. 6 kwietnia
odbyta si¢ druga narada techniczna,

Umowa na budowe kanaliza

We wtorek 31 marca w Urzedzie
Gminy, w obecnosci przewod-
niczacego Rady Gminy Jacka
Zukowskiego, podpisalismy
z wykonawcg umowe na reali-
zacje trzeciego etapu budowy
sieci kanalizacyjnej w Ruscu.

Obejmuje on budowe sieci kanalizacyj-
nej na ulicach: Owocowej, Cynamono-
wej, Cytrusowej, Stowiczej, Mysliwskiej,
bocznej od Stowiczej, Wilczej, Zimo-
wej, Winorosli, Botanicznej, Paprotki.

Koszt realizacji tego zadania wynosi
ponad 3,5 mln zlotych i w 100% reali-
zowane jest ono z budzetu samorzadu.
Dlugos¢ sieci to 3311 metréw. Od 2018
roku nasz samorzad zrealizowat kilka
duzych projektéw kanalizacyjnych
w réznych sofectwach: Urzut 1111 etap,
Rozalin ITi ITI etap, Stara Wies$ IT i III
etap, Wolica III etap, Nadarzyn IV etap,
Rusiec II etap.

Wiszystkie te projekty pochlonety
ponad 60 mln zlotych, w tym byty tez
realizowane co roku dziafania kana-
lizowania pojedynczych ulic w réz-
nych sotectwach. Aby samorzad mogt

Wiadomosci Nadarzyrskie 04 (323) kwiecien 2026

na ktorej projektant miat przedstawi¢
poprawiong zgodnie z uwagami inwe-
stora koncepcje zagospodarowania tego
terenu, ktéra obejmowata:

i
budowac¢ sie¢, musielismy réwniez
zmodernizowa¢ i rozbudowac posiada-
ne oczyszczalnie $ciekéw w Mlochowie
i Walendowie, a takze przygotowac
dokumentacje pod modernizacje
oczyszczalni w Nadarzynie. Niezbed-
nym bylo takze wybudowanie kolektora
tlocznego ze Starej Wisi do oczyszczalni
w Grodzisku Mazowieckim oraz z Wa-
lendowa do Rusca.

Plany na najblizsze lata

Obecnie projektujemy kolektor
tloczny wraz z siecig przepompowni
z Krakowian do Mlochowa (w celu roz-
poczecia budowy sieci kanalizacyjnej
w Krakowianach i Woli Krakowian-
skiej). Planujemy takze rozpoczecie
projektowania kolektora tlocznego
z Mlochowa i Rusca do oczyszczalni

cji podpisana!

- polaczenie czgsci szkolnej dla klas
0-IV tacznikiem z wtasnie budo-
wanym zlobkiem;

- cze$¢ edukacyjno-administracyjno-
-wychowawczg dla klas 0-1V;

- czg$¢ edukacyjna dla klas V-VIII;

- kryte lodowisko z funkgja letniej
hali sportowej wraz z zapleczem;

— przeznaczenie w terenie miejsca
pod zaprojektowanie hali sportowe;.
Na tym etapie rozpoczynamy bar-

dzo ciezkg walke z czasem, poniewaz

chcielibysmy jeszcze pod koniec tego
roku uzyska¢ projekt i pozwolenie na
budowe krytego lodowiska. To pozwo-

li nam wystartowa¢ w programie na

dofinansowanie z Ministerstwa Sportu

i Turystyki na budowe takiego obiektu.
Trzymajcie kciuki.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn

w Grodzisku Mazowieckim. Zamierza-
my rozpocza¢ modernizacjg¢ oczysz-
czalni w Nadarzynie.
Przed nami budowa sieci:
Rozalin IV etap (w kierunku
Siestrzeni)
Walendéw (Sadowa, Bukietowa)
Rusiec ITI etap (podpisana umowa
z wykonawca), IV etap (ogloszony
przetarg) i V etap
Urzut IIT etap
O skali naszych dziatan podjetych
w ciggu ostatnich 7 lat §wiadczy przy-
faczenie do sieci kanalizacji sanitarnej
ponad 1300 gospodarstw domowych.
Wydatkowali$my na to w sumie po-
nad 100 mln zfotych.
Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn



Krakowianskie

Trwa rozbudowa budynku Szkoty Podstawowej
w Woli Krakowianskiej wraz z przystosowaniem
do potrzeb oséb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. W powstajacej placéwce, zarow-
no w nowej czesci jak i zmodernizowanej juz
istniejacej, wprowadzone beda udogodnienia
architektoniczne i technologiczne. Obejma one
m.in.: instalacje wind, podjazdéw, nowoczesnych
narzedzi dydaktycznych, petli indukcyjnej, OCR
i ttumacza migowego, co pozwoli na lepsza
integracje ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
Ze zmodernizowanej placowki korzysta¢ bedzie docelowo
250 uczniow.

Obecnie trwajg prace zwigzane z montazem stolar-

ki okiennej w nowym skrzydle budynku, konczone jest
okablowanie instalacji elektrycznej. Wkrétce rozpoczna si¢

Rozbudowa szkoty w Woli

prace dotyczace pokrycia dachowego oraz prace tynkarskie.
W czerwcu wykonawca rozpocznie roboty budowlane
w starej cze$ci budynku, ktéra zostanie przebudowana
i zmodernizowana a nast¢pnie polaczona w jeden kom-
pleks z nowa.

Planowane oddanie budynku: pazdziernik 2026 r.

Gmina Nadarzyn otrzymala dotacje z Unii Europejskiej
»Dostosowanie Szkoly Podstawowej w Woli Krakowian-
skiej dla 0sob ze specjalnymi potrzebami”.

Wartos¢ projektu: 14.685.478,43 z1; wysokos¢ wkladu
Funduszy Europejskich: 5 000.000,00 zI; wysokos¢ wkladu
z budzetu panstwa: 1.499.999,98 z1

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

—

Kilometry dla Przyladka 2026

Czym sg Kilometry dla Przyladka?
To ogolnopolskie wyzwanie charyta-
tywne, organizowane przez Fundacje
Lepszy Start i firme Vintal. Wyzwanie
to taczy aktywnos¢ fizyczng z poma-
ganiem. Uczestnicy przez caly maj
zbierajg kilometry podczas spaceréw,
biegania, jazdy na rowerze czy innych

Aﬁ % olle) -:k Mazowsze,

Parirarim wybicasnss ot gt
[ s ety

Kil
PR

Zaczynamy rozgrzewke!

Pobierz aplikacje A_GQU?
Dotacz do akcji Kilometry dla Przyladka 2026

Dofi przez =" =
Unig Europejska i

e

aktywnosci, a kazdy z tych kilometrow
zamieniany jest na realne wsparcie
finansowe.

Celem akgji jest zebranie srodkow
na wyposazenie Domu na Zawsze
»Przyladek” - miejsca dla dorostych
0s6b z autyzmem, ktore zapewni im
bezpieczng i stabilng przyszlos¢.

Aby dolaczy¢, pobierz aplikacje
Activy, zaloguj sie lub zaléz konto
i wybierz wyzwanie ,,Kilometry dla
Przyladka 2026 a potem dolacz do
druzyny gminy Nadarzyn (zakladka
podium/grupy spoleczne). Akcja roz-
poczyna sie 1 maja!

Przed wydarzeniem przygotuj od-
powiednio swdj telefon:

- Korzystasz z zegarkow Gar-
min lub Polar? A moze posiadasz
konto na Stravie? Zsynchronizuj je

z kontem w Activy (INTEGRACIJE).
Dzigki temu Twoje aktywnosci beda
automatycznie otrzymywaly punkty
W wyzwaniu.

- Jesli bedziesz zapisywac swoje ak-
tywnosci w Activy, pamigtaj o dosto-
sowaniu ustawien telefonu. Unikniesz
probleméw z GPS-em (USTAWIE-
NIA). Zwrd¢ uwage przede wszystkim
na ustawienia lokalizacji, baterii oraz
dzialania aplikacji w tle.

Gdyby pojawily sie jakie$ pytania
techniczne, napisz na helpdesk Activy:
contact@activy.pl

Nie czekaj — przetestuj apke i roz-
ruszaj sie juz teraz, aby wej$¢ w maj
w najlepszej formie.

Wiecej szczegdtow znajdziesz
na stronie www.kilometrydlaprzy-
ladka.pl
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Gala Sportu Gminy

Nadarzyn 2026

Juz od dziewieciu lat, zawsze
w marcu, obchodzimy swieto
nadarzynskiego sportu.

Réwniez w tym roku 26 marca w auli
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego im.
Marii Sklodowskiej-Curie w Ru$cu
odbyta sie IX Gala Sportu Gminy Na-
darzyn. Podczas tego wydarzenia na-
grody i wyréznienia odebralo ponad
220 sportowcow, trenerdw i osob za-
stuzonych dla nadarzynskiego sportu.

W gali, obok wyrdznionych, udziat
wzieli gospodarze gminy Nadarzyn,
na czele z wéjtem — panem Dariuszem
Zwolinskim, jego zastepca — panem
Tomaszem Muchalskim i przewod-
niczagcym Rady Gminy Nadarzyn
~ panem Jackiem Zukowskim oraz
dyrektorem Gminnego O$rodka Spor-
tu w Nadarzynie - panem Dariuszem
Maranowskim.

W naszej uroczystosci wzieli udziat
takze zaproszeni go$cie a wérod nich:
wiceminister kultury i dziedzictwa
narodowego - pani Bozena Zelazow-
ska, zastepca dyrektora Departamentu
Kultury, Promocji i Turystyki Urze-
du Marszatkowskiego Wojewodztwa
Mazowieckiego — pani Agnieszka
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Kuzminska, przewodniczacy Rady
Powiatu Pruszkowskiego — pan Rafal
Sieradzki, naczelnik Biura Zarzadu
Powiatu Pruszkowskiego — pani Marta
Jendernalik-Dybala, asystent posta
na Sejm Piotra Kandyby - pan Krzysz-
tof Dynowski oraz radni Rady Powiatu
Pruszkowskiego i Gminy Nadarzyn.

W Gali Sportu Gminy Nadarzyn
2026 uczestniczyli rowniez: repre-
zentantka Polski na zimowe igrzyska
olimpijskie w Mediolanie i Cortina
d' Ampezzo - pani Andzelika Wojcik
i byty reprezentant Polski w pifce noz-
nej, mistrz polski w sezonie 2005/2006,
dwukrotny zdobywca Pucharu Pol-
ski, byly zawodnik Legii Warszawa
i Jagiellonii Biatystok — pan Marcin
Burkhardt.

Jak co roku, tak i tym razem naszg
gale poprowadzily bylte zawodniczki
naszych klubow, a dzis znane dzienni-
karki sportowe — panie Marta Cwiert-
niewicz i Natalia Bak.

W oprawie godnej prawdziwych
mistrzéw sportu nagrody, wyroznie-
nia oraz stypendia ufundowane przez
Wojta Gminy Nadarzyn odebrali re-
prezentanci ponad dwunastu dyscy-
plin sportu.

A wsréd nich:

GLKS Orzel Nadarzyn sekcja
MMA/sporty walki w sktadzie: Marina
Gerszewska, Amalia Kubiak, Karolina
Swider, Karol Wéjcik oraz trenerzy
Jaroslav Dementiev, Bartosz Fabin-
ski, Jakub Szklarczyk oraz dwukrotny
wicemistrz $wiata w brazylijskim jiu-
-jitsu No Gi z Las Vegas Piotr ,Kotlet”
Kurkus.

GLKS Orzel Nadarzyn sekcja pitki
noznej Orlik U11 rocznik 2015 w skla-
dzie: Szymon Bandyra, Jan Bednar-
czyk, Adam Borun, Bartlomiej Herbica,
Krzysztof Imiotek, Mikotaj Karpinski,
Leon Klimowski, Antoni Kwiatkowski,
Max Mierzejewski, Kajetan Pazia, Oli-
wier Pruszkowski, Leon Sieczkowski,
Dominik Sliwiniski, Olaf Tomaszewski,
Dawid Trela, Krzysztof Wojcik, Kacper
Zidtkowski, Emre Danisikkaya oraz
trener Daniel Padamczyk.

GLKS Orzel Nadarzyn sekcja siat-
kéwki. Jako pierwsze scene weszly
seniorki: Magdalena Fabisiak, Gabrie-
la Jedliniska, Joanna Polski, Paulina
KuzZnia, Julia Brzeczkowska, Barbara
Basinska, Zuzanna Chmielewska, Julia
Wasilewska, Aleksandra Botkiewicz,
Amanda Chrostek, Karolina Witczak,
Anna Maciejek Aleksandra Karpeta
oraz trenerka i zawodniczka Marta
Filipowicz.

Nastepne byty mtodziczki w skla-
dzie: Aleksandra Sowa, Justyna Fudala,
Zosia Sawicka, Joanna Borek, Zofia
Lozynska, Maja Arak, Wiktoria Wal-
czyk, Aleksandra Sepiofo, Adrianna




Protaziuk, Gabriela Ryczywolska, Emi-
lia Lund, Liliana Siltka, Sara Souilah,
Zofia Anisiewicz, Nikola Stawowska,
Julia Skura, Agata Bykowska, oraz tre-
nerzy: Klaudia Jagusiak, Michal Jagu-
siak, Filip Kotpak i Marcin Herczyk.

Kolejng wyrézniong grupa tej sekeji
byly siatkarki kategorii wiekowej U13:
Zofia Gradkowska, Marianna Grad-
kowska, Marta Karpinska, Aleksandra
Sugier oraz trener Milosz Piersa.

Jako ostatni przedstawiciele sek-
cji siatkéwki GLKS Orzet Nadarzyn
na scen¢ weszli seniorzy w skladzie:
Lukasz Swigtkowski, Kuba Michalak,
Jan Sadowski, Radostaw Gawronski,
Aleksander Stefaniak, Krzysztof Bie-
niek, Kacper Krzeminski, Jakub Majew-
ski, Artur De¢, Bartosz Czapla, Lukasz
Szewczyk, Jarostaw Smota, Wojciech
Gajo oraz trener Piotr Przychodzki.

Kolejna dyscypling, ktdrej reprezen-
tantki zdobyly wyro6znienia byta pitka
nozna dziewczat i druzyna reprezen-
tujaca Szkote Podstawowa w Nada-
rzynie. Na scene¢ zaproszono: Laure
Kalning, Malwing Koper, Joanng Hatas,
Aleksandre Ruszczyk, Marike Dymow-
ska, Hanne Patle, Maje Wtadzinska,
Aleksandre Koper, Kaje Dominiak,
Julie Milankiewicz oraz trenera Pawta
Milankiewicza.

Nastepna grupa sportowcéw zapro-
szonych na scene bylo Stowarzyszenie
Akademia Milan Sport. Jako pierwsza
weszta druzyna pitki noznej dziewczat
w skladzie: Julia Milankiewicz, Kaja
Dominiak, Lena Kaminska, Zuzan-
na Kieliszek, Sara Nyc, Aleksandra
Wozniak, Aleksandra Iliniska-Lind-
ner, Pola Kowalska oraz trener Pawel
Milankiewicz.

Kolejna byta druzyna pitki nozne;j
chtopcow w sktadzie: Ezel Danisikkaya,
Jan Dziewulski, Dawid Sendek, Szy-
mon Rosa, Tymoteusz Dybata, Antoni
Postek, Jan Postek, Maksymilian Deres,
Kamil Wierzbicki, Ksawery Dominiak,
Piotr Kowalski, Iwo Palmowski, Tymon
Palmowski, Ksawery Machniewski,
Borys Hausman, Wojciech Kania, Da-
wid Sapijaszko, Wojciech Orlikowski
i trener Lukasz Milankiewicz.

Po pitkarzach i pitkarkach noznych
przyszla kolej na sekcje pitki recznej

dziewczat i Uczniowski Klub Sportowy
z Rusca. Wirod owagji, $wiatet i muzyki
na scen¢ wchodzily Natalia Fatek, Ju-
lia Kowalczyk, Anna Szefler, Wiktoria
Demkiewicz, Michalina Cygan, Nikola
Ku$mierzak, Joanna Lorens, Julia Ma-
kowska, Oliwia Tajak oraz trenerzy
Patrycja Rybak i Damian Tobis.

W podobnej atmosferze na scene
wkroczyli réwniez chiopcy z sekgji pitki
recznej Uczniowskiego Klubu Sporto-
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wego z Rusca: Aleksander Blaszczak,
Karol Goral, Bartlomiej Gorski, Michat
Harczuk, Nataniel Kepa, Aleksander
Osial, Antoni Pas, Maksymilian Sikor-
ski, Borys Jézefacki, Jan Reszka, Wiktor
Graczyk, Mateusz Korzybski, Lucjan
Osakowski, Antoni Romsicki, Krzysztof
Tarnowski, Wojciech Tusinski, Jakub
Strasinski oraz trenerzy Piotr Konko
i Kacper Szustak.

Sekgja lekkoatletyczna Uczniowskie-
go Klubu Sportowego z Rusca to ko-
lejna grupa sportowcow tego klubu.
Wyrdéznienia i nagrody otrzymali: Anna
Napiorkowska, Nela Kedzior, Vladys-
lawa Kyrychenko, Emilia Przybysz,
Gabriella Szotek, Hanna Ratuszniak,
Alicja Reichman oraz trener Jacek
Nowocien.

Zawodnicy KS Akademia Tenisa
Stotowego Nadarzyn byli nastepna
grupa wyrdznionych, ktéra w blasku
reflektoréw weszta na scene. Wyrdz-
nienia otrzymali: Bartosz Lebrecht,
Maksymilian Nawarski, Krzysztof Szulc
oraz trener Piotr Marcin Napidrkowski.

Kolejna grupa reprezentujaca
tenis stolowy byl Miedzyszkolny

Uczniowski Klub Sportowy Start
Nadarzyn. Na scenie zobaczylismy:
Pauling Krzysiek, Dorote Sass, Oli-
wie Wiencek, Justyne Gutowska,
Blanke Kusinska, Nikole Belice, Pole
Krzeminska, Wiktori¢ Wesotowska,
Magdalene Piechowska, Hanne Pie-
chowskg, Jana Switalskiego, Kacpra
Strzeleckiego, Mikotaja Belice, Micha-
ta Rutkowskiego oraz treneréw Kata-
rzyne Slifirczyk i Piotra Witkowskiego.
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Po tenisistach stotowych przyszedt
czas na wyroznienia indywidualne.
Za wieloletnig i nienaganng pra-
ce dla Gminnego Osrodka Sportu
w Nadarzynie wyréznienia otrzy-
mali: zastepca dyrektora Gminne-
go Osrodka Sportu w Nadarzynie
- pani Malgorzata Satagan-Zimny
oraz pan Witold Siwiec — wielolet-
ni dziatacz sportowy, byly prezes
klubu LKS Orzet Nadarzyn. Kolejni
indywidualnie wyréznieni to: przed-
stawicielka pilki siatkowej — Natalia
Struzik; Krzysztof Paziewski i Mikotaj
Krasuski - kolarstwo torowe, Natalia
Wyskok - taniec jazzowy, Maurycy
Ksigzek, Kira Ksigzek i Lena Kisiel -
zawodnicy jiu-jitsu.

Po indywidualnych wyréznieniach
przyszla pora na kolejny klub repre-
zentujacy sporty walki: Czarne Lwy
Taekwondo Olimpijskie. Na sceng
dumnie wkroczyli: Przemystaw Ciesla,
Minh Tri Vu Marcin, Vu Nhat Minh
Timi, Jan Przygoda, Zuzanna Klo-
buszewska, Aleksander Ziétkowski,
Tadeusz Przygoda, Bartosz Plonka,
Mateusz Plonka, Weronika Jazdzyk,
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Filip Brach, Stanistaw Czarnecki, Jan
Sosnowski, Wiktor Sobczynski, Mate-
usz Bonda oraz trenerzy Julia Brach
i Ireneusz Brach.

Przedostatnig grupa nagrodzonych
na Gali Sportu Gminy Nadarzyn 2026
byli zawodnicy Uczniowskiego Klubu
Sportowego Kolarz Nadarzyn, ktérzy
nienagannie ubrani w klubowe stroje
kolejno pojawiali si¢ na scenie: Julia
Rychlicka, Zofia Prugar, Tadeusz Mi-
chalski, Michal Paziewski, Tymoteusz
Dziewulski, Filip Dziel, Nadezhda
Kaigorodova, Karol Bartniak, Lena
Zielinska, Antoni Kamejsza, Emilia
Mularczyk, Wiktor Sobala oraz tre-
nerzy i opiekunowie: Piotr Michalski,
Jagoda Radzio, Lukasz Mularczyk,
Jakub Stecko, Bogumita Stecko, Ro-
bert Chlebowski.

Ostatnig grupg na scenie byli za-
wodnicy, ktorzy z rak wojta Gminy
Nadarzyn, pana Dariusza Zwolin-
skiego, otrzymali stypendia sportowe
na rok 2026. Nalezg do nich: Natalia
Wyskok, Agata Bykowska, Minh Tri
Vu, Zuzanna Klobuszewska, Mateusz
Plonka, Filip Brach, Julia Rychlicka,
Zofia Prugar, Tadeusz Michalski, Mi-
chal Paziewski, Karol Bartniak, Lena
Zielinska, Maria Szotucha, Krzysz-
tof Paziewski, Lena Kisiel, Mikotaj
Krasuski.

IX Gale Sportu Gminy Nadarzyn
2026 zakonczyly fajerwerki z konfetti
oraz wspolne zdjecia uczestnikéw
i organizatorow.

Ogromne podzigkowania naleza
si¢ naszej orkiestrze OSP Nadarzyn,

ktdéra pod batutg pana Mirostawa
Chilmanowicza corocznie uswiet-
nia swoimi koncertami kolejne Gale
Sportu Gminy Nadarzyn.

W tym roku mieli§my réwniez
okazje podziwia¢ popisy zawodnikow
karate z miejscowego Klubu Karate
Kyokushin Toshin pod wodza trenera
- pana Macieja Millera.

Podzigkowania nalezg si¢ rowniez
sponsorom naszych sportowcéw,
bez ktérych trudno byloby osia-
gac¢ sukcesy, stawiajace nasze kluby
i zawodnikéw w krajowej czotéwce
usportowionych gmin.

Ogromne podzigkowania dla:
pana Nazima Albeyraka — preze-
sa firmy SONO DEVELOPMENT,
pana Radostawa Pracza - prezesa
firmy ENDURO, pana Bartlomieja
Walaszczyka - prezesa firmy CARS
COLLECTION, pana Pawtla Rebz-
dy - prezesa firmy AVANTI, pana
Mieczystawa Ciechomskiego - pre-
zesa firmy HETMAN, pana Bogdana
Przewlockiego — wlasciciela firmy
FLESCH, pana Pawla Kedzierskie-
go — wlasdciciela firmy KABEX, pani
Malgorzaty Kowalskiej-Plachty oraz
firmy MMedic i Mclinic, pana pro-
fesora Piotra Skarzynskiego i pana
doktora Lukasza Bruskiego z firmy
Medincus, panistwa Katarzyny i Da-
miana Sikorskich oraz firmy VERK
GROUP, pana Janusza Kaczmarka
i firmy JAMM SPORT, pana Seba-
stiana Skoczylasa i firmy SART, pana
Marka Dolegi - dyrektora ZSP Ru-
siec, pana Piotra Rowinskiego z firmy

URUCHOMIENIE PRZYSTANKU
MOP URZUT 01 (GM. NADARZYN)

Informujemy, ze na wniosek gminy Nadarzyn od poniedziatku
13 kwietnia 2026 r. zostat uruchomiony nowy przystanek
MOP URZUT 01 znajdujacy sie na pasie ruchu w ulicy Promyka,
po zjeidzie z jezdni bocznej Alei Katowickiej w miejscowosci Urzut
(gmina Nadarzyn).

Przystanek obowigzuje jako warunkowy (,,na Zzgdanie”) na trasie linii
733 w kierunku MLOCHOW.

0Od 13 kwietnia 2026 r. linia 733
kursuje wedtug nowego rozktadu jazdy.
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TECHNIKLIMA, pana Jana Wolskie-
go z firmy WOLMEX, pani Katarzyny
Jakubowskiej i pana Jana Odynca
z firmy Medincus Active.

Szczegolne podzigkowania od or-
ganizatorow tegorocznej Gali Sportu
Gminy Nadarzyn nalezg si¢ panu
Dawidowi Janiszewskiemu - preze-
sowi firmy TVB, ktory bezinteresow-
nie uzyczyl sprzet wraz z obstuga,
wspomagajac oprawe wizualng gali
i sportowcow wchodzacych na sceng,
o czym przekona¢ si¢ mogli zapro-
szeni goscie.

Jestesmy dumni z osiggnie¢ na-
szych sportowcdéw i to im naleza
sie najwigksze podzickowania za
ich prace, po$wiecenie, pot i 1zy.
To dzieki nim i wsparciu wtadz
Gminy Nadarzyn mozemy obser-
wowac ogromne zainteresowanie
aktywnoscig fizyczng wérod naszych
mieszkancow. Najlepszym dowo-
dem s3 obiekty Gminnego Osrodka
Sportu w Nadarzynie, ttumnie od-
wiedzane kazdego dnia przez dzieci,
mlodziez i dorostych.

JesteSmy dumni z naszych wlo-
darzy, ktérym sport i aktywnos¢ ru-
chowa mieszkancéw nie byly nigdy
obojetne. Ich pasja i zaangazowanie
w tej kwestii sg ogdlnie znane i podzi-
wiane. Bez ich wsparcia wiele z obec-
nych sukceséw nie byloby mozliwych
do osiagniecia.

Zardéwno tegoroczna gala jak i po-
przednie nie zaistniatyby bez pracy
i zaangazowania pracownikéw Gmin-
nego Osrodka Sportu w Nadarzynie,
na barkach ktérych spoczywato wiele
obowiazkéw zwigzanych z logistyka,
organizacja oprawy graficznej, mu-
zycznej, $wietlnej i medialnej oraz
czuwaniem nad sprawnym przebie-
giem uroczysto$ci. W tym miejscu
chcemy podzigkowa¢ panu Aleksan-
drowi Galeckiemu oraz panu Piotro-
wi Markowskiemu, ktérzy — mimo
ogromu wilasnych zaje¢ stuzbowych
i prywatnych - znalezli czas, by wspo-
moc w sposdb znaczacy organizacje
tegorocznej gali.

DZIEKUJEMY!!!

Gminny Osrodek Sportu
w Nadarzynie
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Dzien amieciﬂar /brodni ayhskiej

Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej obchodzony jest w rocz-
nice opublikowania przez Niemcéw w 1943 roku informacji o od-
kryciu w ZSRR masowych grobow oficeréw Wojska Polskiego.
Zwigzek Radziecki przyznat sie oficjalnie do popetnienia zbrodni
dopiero 13 kwietnia 1990 roku, kiedy Michait Gorbaczow przeka-
zat prezydentowi Wojciechowi Jaruzelskiemu listy przewozowe
NKWD z obozéw w Kozielsku i Ostaszkowie oraz spis jencow

obozu w Starobielsku.

W holdzie ofiarom zbrodni katyn-
skiej oraz dla uczczenia pamigci
wszystkich wymordowanych przez
NKWD na mocy decyzji naczelnych
wladz Zwigzku Sowieckiego z 5 marca
1940 r., Sejm Rzeczypospolitej Polskiej
ustanowit 13 kwietnia Dniem Pamieci
Ofiar Zbrodni Katynskie;j.

13 kwietnia br. hold ofiarom zbrod-
ni katynskiej - pod Debami Pamieci
przy Placu Poniatowskiego w Nada-
rzynie - oddali Jacek Zukowski, prze-
wodniczacy Rady Gminy Nadarzyn,
Andrzej Pietrzak, wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Nadarzyn oraz Tomasz
Siwa, radny Gminy Nadarzyn. Pod
Debami Pamigci przy Szkole Podsta-
wowej w Kostowcu wraz z przedstawi-
cielami samorzadu lokalnego kwiaty

Wiadomosci Nadarzyriskie 04 (323) kwiecien 2026

ztozyli Magdalena Fertacz — dyrek-
tor szkoty w Kostowcu, uczniowie
i harcerki.

Deby Pamigci w ramach programu
»KATYN... ocali¢ od zapomnienia”

rosng przy Szkole Podstawowej
w Kostowcu (pamieci aspiranta Po-
licji Panstwowej, Wiktora Pietki, za-
mordowanego w Twerze) oraz przy
Placu Poniatowskiego w Nadarzynie
(pamieci aspiranta Policji Panstwowej,
Bronistawa Pobozego, zamordowa-
nego w Twerze; porucznika Wojska
Polskiego, Zdzistawa Krupkowskiego,
zamordowanego w Katyniu; aspiranta
Policji Panistwowej, Franciszka Olosia,
zamordowanego w Twerze i majora
Korpusu Ochrony Pogranicza, J6-
zefa Krasuckiego, zamordowanego
w Charkowie).




27 marca, pod patronatem wojta
Dariusza Zwolinskiego, odbyla
sie w gminie Nadarzyn druga
edycja Dnia Wody.

Podczas imprezy plenerowej,
w ktorej uczestniczyli uczniowie
szkot z terenu gminy Nadarzyn,
wreczono nagrody laureatom
konkursu gminnego ,, Troska
o wodeg jest obowigzkiem kaz-
dego cztowieka”. Odbyla takze
gra terenowa Art-Animator,
a dodatkowe atrakcje zapew-
nili strazacy z jednostki OSP
Mtochoéw.

DAJ DOM -
ZMIEN ICH
SWIAT

~  MiLA

wierna,
spragniona obecnosci cztowieka, ZWIERRyna

uwielbia dtugie spacery. z Nadarzyna
ZACHECAMY
DO ADOPCJI DlTI;\It
ZWIERZAT uwlelbiakontaktziudsmi é/
7 GMINY NADARZYN dogada sie z kazdym psem.

KONTAKT W SPRAWIE ADOPC]JI

HANA

+48 501 804 797 ma okoto roku

uwielbia bliskosc ludzi

i wygodna kanape,
kocha spacery.

ZESKANUJ KOD QR
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OSWIATA

Mata scena, wielka kultura - powrdt
do Swiata wyobrazni

W czasach, gdy centrum dzieciecego swiata
coraz czesciej stanowig ekrany komorek, tele-
wizorow i komputerdw, szczegélnego znaczenia
nabierajg inicjatywy, ktére pozwalajg najmtod-
szym zatrzymac sie na chwile i siegna¢ po to, co
proste — a jednoczesnie niezwykle wartosciowe.

Takim wydarzeniem byt
I Miedzyprzedszkolny
Konkurs Plastyczno-
-Techniczny ,,Mala Scena
Wielkich Lalek”, ktorego
rozstrzygniecie nastg-
pifo 30 marca w Pub-
licznym Przedszkolu
w Mlochowie.

Konkurs mial wyjatko-
wa formule: dzieci przy-
gotowywaly swoje prace
przy wsparciu rodzicow,
zaréwno w domach, jak
i w przedszkolnych sa-
lach. Wspdlne tworzenie
stalo sie okazjg do budowania relacji, rozwijania wyobrazni
i odkrywania radosci plynacej z pracy tworczej. Gotowe
prace zostaly nastepnie dostarczone do organizatora
i poddane uwaznej ocenie jury. Cho¢ sam moment roz-
strzygniecia odbyl si¢ bez obecnosci uczestnikow, w kaz-
dej pracy wyraznie byto czu¢ zaangazowanie dzieci i ich
rodzin. Pacynki, kukietki i marionetki — pelne kolorow
i pomystowosci - przywotywaly $wiat znany wielu doro-
stym z dziecinstwa: $wiat prostych zabaw i niezwykltych
historii tworzonych w wyobrazni.

To wlasnie powr6t do tych dawnych form stanowit
najpiekniejszy wymiar konkursu. Wérdd nadestanych prac
ozyla tradycja teatru lalek oraz rekodziela, ktére przez
lata bylo waznym elementem dzieciecej kultury. Dzieci,
przy wsparciu rodzicéw, mogly nie tylko rozwija¢ swoje
zdolnosci manualne, ale takze poznawa¢ wartosci ptynace
z tworzenia ,,od podstaw”.

Wazna role w organizacji wydarzenia odegrali sponsorzy,
ktorzy nie tylko ufundowali nagrody, ale rowniez wlaczyli
sie w obrady jury, wspoldecydujac o wyborze najbardziej
wyjatkowych prac. Dzigki zaangazowaniu lokalnego $ro-
dowiska kazdy uczestnik mogl poczu¢ si¢ doceniony.

Szczegdlne podzigkowania kierujemy do pani Agnieszki
Strulak z sali zabaw ,,Pitu Pitu”, ktéra ufundowata vouchery
dla wszystkich uczestnikéw konkursu, sprawiajac dzieciom

Wiadomosci Nadarzynskie 04 (323) kwiecien 2026

ogromng rados$¢. Dodatkowo przedstawicielka NOK, pani
Monika Mazurek, przekazata nagrode specjalna: bilet dla
czteroosobowej rodziny na spektakl teatralny.

Konkurs byl takze zaproszeniem do tego, by dzieci
cze$ciej braly udzial w podobnych inicjatywach - by
mialy odwage tworzy¢, eksperymentowac i dzieli¢ si¢
swoimi pomystami. Kazda praca byla dowodem na to,
jak wielki potencjat drze-
mie w najmiodszych, gdy
towarzyszy im wsparcie
dorostych i odpowiednia
przestrzen do dzialania.

Warto podkresli¢, ze
wszystkie dzieci biorace
udzial w konkursie zo-
staly nagrodzone - kazdy
uczestnik otrzymal pa-
miatkowy dyplom oraz
upominek. To wazny
gest, ktory pokazuje, ze
najistotniejsze s3 zaan-
gazowanie, kreatywnos¢
i rados¢ tworzenia.

Konkurs ,,Mata Scena
Wielkich Lalek” byt nie tylko wydarzeniem plastycznym,
ale takze subtelng lekcjg kultury i tradycji. Pokazal, Ze nawet
w dzisiejszych czasach mozliwy jest powrét do prostych
form, ktore rozwijaja wyobraznig i facza pokolenia.

Bo czasem wystarczy mala scena... by wydarzylo sie
cos$ naprawde wielkiego.

Mamy nadzieje, ze to wyjatkowe spotkanie ze $wiatem
wyobrazni stanie si¢ pickng tradycja - juz dzi$ serdecznie
zapraszamy do udzialu w kolejnych edycjach konkursu.
Najblizsza juz w przysztym roku.

Angelika Reszka, Marlena Ziomek
Publiczne Przedszkole w Miochowie

s OF:

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent politechniki udziela korepetycji
z matematyKki, tel. 602 246 361

Ustugi ogrodnicze: wycinka drzew z podnosnika koszo-
wego i alpinistycznie, zakladanie trawnikéw, przycinanie
zywoplotow, wertykulacja, montaz siatek rynnowych,
czyszczenie rynien dachowych, mycie dachéw cisnieniowo
iinne. Tel. 511 289 481
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15 kwietnia 2026 roku uczniowie klasy
2B uczestniczyli w wyjezdzie edukacyj-
nym do Kielc, zrealizowanym we wspét-
pracy z Instytutem Pamigci Narodowe;.
Nad merytorycznym przebiegiem wizyty
czuwata pani Edyta Krezotek, kierownik
Referatu Edukacji Narodowej Delegatury
IPN w Kielcach.

Program wyjazdu zostal podzielony na trzy kluczowe etapy:

09:30-11:00 — warsztaty w Centrum Edukacyjnym IPN
»Przystanek Historia” (Kielce, ul. Warszawska 5). Mto-
dziez wzigla udziat w zajeciach poswigconych sylwetkom
zolnierzy nieztomnych. Szczeg6lng uwage poswiecono
historii Karola Loniewskiego, przyblizajac uczniom tra-
giczne, ale bohaterskie losy powojennego podziemia
niepodleglosciowego.

11:30-13:00 - wizyta w Os$rodku Mysli Patriotycznej
i Obywatelskiej (Kielce, ul. Zamkowa 3 — dawne wigzienie
kieleckie). Uczniowie zwiedzili przestrzenie dawnego
kieleckiego wigzienia. Bezposredni kontakt z miejscem
martyrologii pozwolil lepiej zrozumie¢ realia, w jakich
przebywali wigzniowie oraz wystucha¢ przejmujacych
relacji o losach osadzonych tam patriotow.

13:30-14:15 - spotkanie edukacyjne w terenie: poszu-
kiwania ofiar rezimu stalinowskiego (Zgdrsko). Ostatnim
punktem programu byta wizyta przy mogile zotnierzy
niezlomnych w lesie pod Zgoérskiem. Prelekcje wyglosita
pani Marta Gorajczyk-Wozniak, starszy inspektor z Wie-
loosobowego Stanowiska ds. Poszukiwan i Identyfikacji

Wyjazd edukacyjny do Kielc

1 nadziejq na Niepodleg

+

IPN w Krakowie. Ekspertka przyblizyla specyfike
pracy archeologiczno-poszukiwawczej oraz
skomplikowany proces ekshumacji i identyfikacji
ofiar systemu komunistycznego.

Refleksja uczestnika

Wizyta w miejscu spoczynku bohateréw
wywarla na uczniach ogromne wrazenie, co
najlepiej oddaja stowa jednego z uczestnikow:
»Podczas wycieczki najbardziej zapadto mi w pamigc miej-
sce w lesie pod Zgorskiem, gdzie odnaleziono m.in. szczgtki
Karola Loniewskiego. Panujgca tam cisza i nastrojowa at-
mosfera zrobity na mnie ogromne wrazenie. To byla chwila,
ktora na dtugo zostanie w mojej pamieci’.

Wyjazd stanowit nie tylko cenng lekcje historii najnow-
szej, ale przede wszystkim byl okazja do osobistej refleksji
nad ceng wolnosci i znaczeniem pamieci narodowe;.

6D
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Rodzinie oraz Bliskim
sp. Mariana Piotrkowicza
radnego Gminy Nadarzyn w latach 2010-2013

sktadamy wyrazy wspotczucia i ubolewania

Przewodniczqcy Rady Gminy Nadarzyn, Radni i Soltysi, Wojt
Gminy Nadarzyn oraz pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn
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SPRAWY SPOLECZNE

(Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach

kryzysowych?

Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy,
mozesz sie zgtosi¢ do Osrodkdéw Interwenciji
Kryzysowej (OIK), ktore sg w kazdym wiekszym
miescie. Mozesz tam otrzymac¢ pomoc psycho-
logiczng, prawng, materialna.

POMOC jest bezplatna! Nie musisz mie¢ ubezpieczenia.

Jesli masz uporczywe i silne mysli samobdjcze, mozesz
sie takze zglosi¢ do kazdego szpitala psychiatrycznego.
Tam réwniez nie jest potrzebne ubezpieczenie zdrowotne.
W sytuacjach naglych (o ile powiesz, ze to sprawa pilna),
lekarz powinien Cie przyja¢ tego samego dnia.

Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla mlodziezy: 116
111 (czynny calodobowo, 7 dni w tygodniu)

Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla oséb dorostych:
116 123 (czynny 7 dni w tygodniu od 14:00 do 22:00)

Antydepresyjny telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594
91 00 ($rody i czwartki od 17.00 do 19.00)

Wsparcie dla 0s6b po stracie bliskich (bedacych w zalobie)
pomoc telefoniczna: 800 108 108 (poniedziatek - pigtek
od 14.00 do 20.00) wsparcie online: naglesami.org.pl/
pomoc-psychologiczna-zaloba-kryzys/

Dobre Stowa - telefon dla senioréw: 12 333 70 88 (ponie-
dzialek-piatek w godzinach 10.00-12.00 oraz 17.00-19.00)

Telefon zaufania dla mezczyzn: 608 271 402 (wtorki
17.00-19.00 oraz czwartki 19.00-21.00)

Telefon zaufania HIV/AIDS: 801 888 448 (poniedziatek-
piatek od 9.00 do 21.00)

Antydepresyjny telefon zaufania: 22 484 88 01 (ponie-
dzialek-piatek od 15.00 do 20.00)

M
Osrodek Interwencji Kryzysowej obejmuje swoim dziala-
niem teren powiatu pruszkowskiego (Piastéw, Pruszkow,
Brwindéw, Raszyn, Nadarzyn, Michalowice).
Z ustug Osrodka Interwencji Kryzysowej moga korzystac:
« osoby, ktore znalazly sie w nagltym lub przewleklym
kryzysie psychicznym
« osoby obarczone nastepstwami wielu trudnych zdarzen
w zyciu swoim i rodziny

Zesp6t Osrodkéw Wsparcia w Piastowie

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowej

Wiadomosci Nadarzynrskie 04 (323) kwiecien 2026

« osoby doswiadczajace przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej, ekonomicznej

« ofiary gwaltow, wypadkow, napaddw, katastrof

o dzieci, mlodziez oraz osoby doroste zagrozone prostytucja

« osoby zagrozone przestepstwami, ktére dotycza han-
dlu ludzmi

« osoby przezywajace strate bliskiej osoby (rozstanie, $mier¢)
lub zyjace w zagrozeniu jej odejéciem

« osoby przezywajace trudnosci matzenskie

« rodzice doswiadczajacy trudnosci wychowawczych

«+ osoby przezywajace gwaltowna, niekorzystng zmiane
w zyciu (utrata pracy, zagrozenie ci¢zka chorobg, odejscie
dzieci z domu)

« osoby po probach samobdjczych i ich rodziny.
W Osrodku Interwencji Kryzysowej prowadzone sg na-

stepujace formy pomocy:

« konsultacje psychologiczne, konsultacje pedagogiczne

« poradnictwo socjalne

o porady prawne

« konsultacje psychiatryczne

« interwencja kryzysowa

« grupy wsparcia, grupy edukacyjne

o warsztaty umiejetnosci wychowawczych

o warsztaty dla dzieci i mlodziezy

« treningi psychologiczne.

Telefon intewencyjny ZOW w Piastowie 516 995 287

(czynny cala dobeg), ul. ks. Jerzego Popietuszki 24, 05-820

Piastéw. Umawianie wizyt do specjalisty: tel. 22 753 45 56

Jak przestac¢ gra¢ — poradnik dla os6b z prob-
lemem hazardu

Cho¢ nikt nie moze
sig cofngc i zaczgé
od nowa, kazdy
moze zaczg¢ od te-
raz i doprowadzié
do zupelnie nowe-
go zakotnczenia.
(Carl Bard)
Szanowni Pan-
stwo, zache¢cam
do zapoznania si¢
z publikacja Jak
przestaé gra¢é - po-
radnik dla o0séb
z problemem ha- ——

PORADNIK DLA OSOB
Z PROBLEMEM HAZARDU



zardu autorstwa Philipa Mawera w przektadzie Mateusza
Jastrzebskiego.

Publikacje mozna znalez¢ na stronie Krajowego Cen-
trum Przeciwdzialania Uzaleznieniom https://kcpu.gov.
pl/wp-content/uploads/2023/02/Jak-przestac-grac.FI-
NAL_.pdf

Publikacja jest dofinansowana ze $§rodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych
w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu
przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciw-
dzialania Uzaleznieniom.

Centrum Medyczne
Nadarzyn ZATRUDNI

pielegniarke POZ
oraz
pielegniarke szkolng

Wymaganla

» aktualne PWZ

* mile widziane: kurs
kwalifikacyjny z zakresu
pielegniarstwa rodzinnego i/lub
specjalizacja, kurs szczepien,
kurs EKG

¢ gotowos¢ do podnoszenia
kwalifikaciji

e prawo jazdy kat. B

e wysoka kultura osobista

Oferujemy
e petny wymiar godzin
e stabilng prace w
nowoczeshej placéwce
* wspadrcie w rozwoju
zawodowym
e prace w mitej atmosferze

Skontaktuj si¢ znami

+ 48 535 987176
rekrutacja@zoznadarzyn.pl

Czy jeste$ gotowy, aby przesta¢ uprawiac¢ hazard?

W ksigzce znajda Panstwo m.in. dwudziestopunktowa
liste kontrolng, ktéra moze:

« pomoc graczom rozstrzygnaé, czy maja problem czy
tez nie;

« pomdc partnerom lub przyjaciolom rozpoznaé¢, czy
problem istnieje dla ich partneréw lub bliskich.
Calo$¢ sklada sie z dwdch czesci: cze$¢ I nosi ty-

tul ZAPRZESTANIE, a cze$¢ II UTRZYMYWANIE

ABSTYNENCIJL

Krystyna Mastowska, petnomocnik wojta ds. uzaleznien

Centrum Medyczne Nadarzyn
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PARAFIA W NADARZYNIE

Parafia Rzymskokatolicka
w Nadarzynie

tynski

Kancelaria parafialna w dni powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00 & ?/
po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30
tel. 22 739 76 20, ZER
proboszcz Parafii pw. Sw. Klemensa w Nadarzynie .
ks. Andrzej Wieczorek \ca rltas)

www.klemens.biblista.pl Punkt Parafialnego Zespotu CARI-
www.facebook.com/SwKlemensNadarzyn TAS miesci sie na pietrze w budynku

parafialnym i czynny jest we wtorki

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl
P yn@wp-p w godz. 10.00-13.00.

OPTYK

NADARZYN

UL. GRANICZNA 2
(PRZY PARKUJ | JEDZ | NOWE) PRZYCHODNI )

M 881600 058
BADANIE WZROKU, DUZY WYBOR OPRAW, MILA | PROFESJONALNA ATMOSFERA
PRADA VER E DOCE.GABBANA MICHAEL KORS _ ‘Uoodys  AnaHickmann
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KULTURA

Biblioteka Publiczna
Gminy Nadarzyn

z okazji 70-lecia Filii w Miochowie

oraz nadania imienia Zofii Olszewskiej

ZAPRASZAMY NA ATRAKCJE
DLA CALE) RODZINY!

W PROGRAMIE:

animacije i zabawy (s
gry wielkoformatowe

warsztaty &%
kreofywne

barnki mydlane
bookcrossing |
wata cukrowa

WSTEP
WOLNY!
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KULTURA

KA Py
$¥ 8, N

5 Biblioteka Publiczna
< Gminy Nadarzyn

Petelki” w Mtochowie

10 kwietnia Filia w Mtochowie zamienita sie
w prawdziwie bajkowa przestrzen! Odwiedzita
nas Barbara Supet — autorka uwielbianej przez
najmtodszych serii o rodzinie Petelkow.

Podczas spotkania przedszkolaki miaty okazje zajrze¢ do
$wiata Stasia i Jadzi Petelki, poznac ich codzienne przygody
oraz spotka¢ dobrze znanych bohateréw: rodzicow, psa
Supetka i sympatycznego leniwca. Nie zabrakto wspodlnej
zabawy - dzieci stworzyly magiczng ,,drabing rodziny Pe-
telkow”, po ktorej wspinac sie mogli tylko najodwazniejsi!

Bylo rado$nie, kolorowo i energetycznie — dokladnie
tak, jak w ksigzkach.

Biblioteka

i w Publiczna
Y Gminy
= Nadarzyn

Cho¢ spotkanie dobieglo konca, przygody Jadzi i Stasia
wciaz czekaja na Was na bibliotecznych pétkach. Zache-
camy do odwiedzin!

Filia w Mlochowie jest z Wami juz od 70 lat — i nie-
zmiennie zaprasza matych i duzych czytelnikow.

/bigniew
_ Mastfernak
2262.5328933 SPOTKANIE AUTORSKIE

sala Oddziatu dla Dzieci
Pl. Poniatowskiego 42 WSTEP WO LNV
05-830 MNadarzyn

DH{ dyskusyjny klub ksigzki E}:i mﬂ

Paland
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Publiczna
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KULTURA

r@( Nadarzynski Osrodek Kultury

,Galeria w Oknie” Nadarzynskiego Osrodka
Kultury - prezentacja prac malarskich
artystow seniorow

,Galeria w Oknie” (nazwa-
na tak roboczo) jest prze-
strzenig wystawiennicza
dobrze znang wszystkim
bywalcom Nadarzynskie-
go Osrodka Kultury. Mie-
$ci sie w holu gtéwnym
i trudno jej nie zauwa-
zy¢. To w niej, za szyba-
mi, zwykle mozna byto
ogladac rekodzieto i ce-
ramike powstate na za-
jeciach plastycznych,
a takze prace konkurso-
we: pisanki, palmy i szopki
wykonane z materiatéw
recyklingowych.

Od 14 lutego 2026 r. do kon-
ca zaje¢ w semestrze letnim,
tj. 19 czerwca 2026 r., Nada-
rzynski Osrodek Kultury ma
przyjemnos$¢ prezentowad
cykl niewielkich, ale pigknych
wystaw obrazow studentéw
UTW, uczestnikdw zaje¢ ma-
larstwa pod kierunkiem Bo-
zeny Wozniakiewicz, a takze
warsztatow sztuk plastycznych

prowadzonych przez Olge | s A
Cieslak. -7 S ATNSIE -

Swoje obrazy wystawiali juz: Serdecznie zapraszamy w progi Nadarzynskiego O$rodka
Kaja Ogorzalek, Barbara Radziukiewicz, Andrzej Ma-  Kultury na milq i inspirujacg szczypte sztuki kazdego dnia.
linowski. Obecnie, do 8 maja, trwa wystawa Bogumity Chcieliby$my podzigkowa¢ artystom seniorom za ich

Mozdzonek. W harmonogramie czekajg kolejni utalen-  zaangazowanie w przygotowanie wystaw, pogratulowac
towani twoércy: Stanistawa Ossowska, Jolanta Gawin-  pigknych dziel i zyczy¢ nieustajacej pasji.
-Gotebiewska oraz Marek Wawer. Olga Cieslak

Wiadomosci Nadarzyriskie 04 (323) kwiecien 2026
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KULTURA

31/ 05;/ 2026

16.00-19.00 Strefa dzieci . - L
19.00-21.00 Potancowka pod chmurkia

'\

Wystqpy - W programnw

L
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Salon
Poezji

K40

Stowarzyszenie K40
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury
zapraszaja

Tadeusz Boy Zelenski

,,Ambaras

czytajg: Ewa Wisniewska,
Matgorzata Sadowska
Spiew: Katarzyna £ochowska
pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

10 maja 2026 r., godz. 12.00

wstep wolny!
Nadarzynski Dsrodek Kultury, pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k40.org.pl
CREANTATIR SMOMSER ENTRALKY KAG
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OTWARTY CYKL SPOTKAN - ZAWGD, PASJA, BZIK!

SERDECINIE ZAPRASTAMY MA NOWY CYKL SPOTKAN W OFICYNIE KULTURY,
FODCIAS NICH POINAMY TAJHIKI NIETUZINKOWYCH TAWODAW,
BEDACYCH ROWNOCTIESNIE WIELKA PASJA ZAPROSIONYCH OO‘C:

- SZTUKA KREOWANIA

O SWOJEJ PASJI, PRACY | BZIKACH OPOWIE
0N ANIMATORKA KULTURY,
\\ : INSTRUKTORKA TEATRALNA | TRENERKA TUS
-

ANNA BALSAM

OFICYNA KULTURY NOK
19.05.2026 UL. KS. MARKIEWICZA 4
17:30 05-831 MLOCHOW

sl ="

1 ROZMAWIAL - TADAWAD PYTANIA - SEUCHAL - ZAINSPIRD) SIE! ki
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W PROGRAMIE:

MOWA CIALA |

POKAZY SOLISTOW, DUETOW | GRUP INMOTION
INSTRL WULINA PISKIEWICZ

17/05/26 17:00 NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY




KULTURA

Literka po literce

W Art-Klubie, dziatajgcym przy UTW w Nada-
rzyfiskim Osrodku Kultury, nie tylko rozmawiamy
o sztuce, ale tez czesto bawimy sie stowami -
przy okazji prébujac rozruszac szare komorki.

Ostatnio probowali$my pisa¢ opowiadania, w ktdrych kazde
kolejne zdanie zaczyna si¢ na kolejna litere alfabetu. Pierwsze
na A, drugie na B - i tak az do Z. Niekt6rzy zaczynali od $rodka
alfabetu, inni zataczali petle i po dojéciu do Z szli w odwrotna
strong — od Z znowu w kierunku A. Prezentujemy tu dwie
probki studentek UTW i zachgcamy Panstwa do wlasnych prob.

Pisali$my tez zdania, w ktérych kazde stowo zaczyna sie
na kolejna litere alfabetu. Bylo to jeszcze wigksze wyzwanie. ..
ale o tym moze nastgpnym razem.

Podro6z do Hawany

Aurelia marzyla o wyjezdzie w daleki $wiat, z daleka
od rodzinnego piekta.

Bardzo chciata dobrze przygotowa¢ te podroz.

Chociaz nie miala pieniedzy, pomystow jej nie brakowato.

Dotarta do przyjaciotki, ktéra — podobnie jak ona —
miata ochote na przygode zycia.

Elwira byta zachwycona pomyslem Aurelii.

Faktycznie, trzeba bylo przygotowa¢ plan podrozy.

Gléwny problem lezal w zabezpieczeniu srodkow fi-
nansowych na kazdy etap wyprawy.

Hawana byla miejscem docelowym.

Iskierka nadziei i pewna doza improwizacji okazaly sie
tu bardzo wazne.

Jesli nie teraz, to kiedy?

Kto nie ryzykuje, ten szampana nie pije — cho¢ tu akurat
nie szampan, lecz rum i cygara byly na horyzoncie.

Lato zblizalo si¢ duzymi krokami, a Aurelia i Elwira
byly w proszku, nie mialy nawet biletow.

Ladna perspektywa, gorzej z realizacja, diabet zawsze
tkwi w szczegotach!

Moze jednak nie warto martwic si¢ na zapas?

Nareszcie znalazty przewoznika, ktory byl gotéw zabra¢
wszystkie ich walizki - a bylo ich duzo.

Oby tylko to nie byl oszust!

Prawie wszystko bylo dograne.

Razem zawsze razniej byto planowac te szalong wyprawe.

Samolot byt juz zarezerwowany.

Teraz tylko trzeba byto sie spakowac.

Ubrania letnie byly na szczescie wskazane o tej porze
roku i zajmowaly niewiele miejsca.

Wieczorami uzgadnialy szczegoly, chociaz wiedzialy
doskonale, ze nie sposdb przewidzie¢ wszystkiego.

Wiadomosci Nadarzynskie 04 (323) kwiecien 2026

Z biegiem czasu kazdy szczego6l byl jasny i czytelny.
Zle nie moglo sie to skonczy¢!
Zalowa¢ nigdy nie warto - tak brzmiata dewiza Aurelii
i Elwiry.
Teresa Tarniewska

Apokalipsa

Automatyczne dziala zahuczaly zlowrogo.

Biedni ludzie, ukryci w gestych zaroslach, poczuli mocna
fale powietrza, zmierzajaca w ich kierunku.

Cicho przemiescili sie za pobliskie wzgorze, a potem
wedrowali pospiesznie przez dlugie kwadranse.

Daleko odeszli juz od swoich gospodarstw.

Energia ich, niestety, coraz wyrazniej malala, a zme-
czenie rosto.

Farma Stephena oddalona byta jeszcze o kilka kilome-
trow, ale wiedzieli, ze tam bedg mogli wreszcie odpoczac.

Goraca, lipcowa pogoda nie cieszyla juz nikogo.

Histeryczne szlochy kobiet i dzieci wprawialy calg grupe
w coraz wigksze przygnebienie.

Inwazja byta jednak oczekiwana.

Jasne komunikaty o niebezpieczenstwie wybrzmiewaly
w radio kilka razy dziennie.

Kazdy wszelako mial nadzieje, ze nie dojdzie do
najgorszego.

Ludzie nie chcieli opuszcza¢ swych doméw, wierzac, ze
jako$ uda si¢ im przetrwac.

Ladowali do piwnic skrzynie zapaséw, baterie, power-
banki, $wiece i kontenery z woda.

Mrok gestniat i gdy grupa uciekinieréw dotarta wreszcie
do farmy Stephena, bylo juz catkiem ciemno.

Niewiele brakowalo, by ja przeoczyli w ciemnosci,
pomogla im jednak unoszaca si¢ w powietrzu won la-
wendy rosnacej na farmie.

Odurzeni zapachem przestali na moment odczuwac
strach, gléd i pragnienie.

Powital ich sam Stephen i przyjat najlepiej, jak potrafit.

Rozbit dla mezczyzn kilka namiotéw wokot chaty, a ko-
biety i dzieci umiescil w swojej sypialni i na strychu.

Sam poszedt spa¢ do stajni.

Tej nocy wszyscy zasneli szybko, ale, niestety, réwnie
szybko si¢ obudzili.

Uporczywe, glosne szczekanie pséw napawalo ich lekiem.

Wyraznie dawalo si¢ tez odczu¢ niezwykte, nieprzy-
jemne drgania powietrza.

Zza kepy drzew wylonily si¢ nagle straszliwe machi-
ny i, posuwajac si¢ w limaczym tempie w kierunku chaty,
miotaly w powietrze dziwne, pokraczne obiekty.



Zdzbta traw, pola lawendy, krzewy i drzewa poruszaty
sie gwaltownie.

Zaden z obiektow nie wybuchat, ale wszystkie wydawaty
przenikliwy, draznigcy dzwiek.

Zwir chrzescit glosno pod kotami machin.

Zrebaki i doroste konie rzaly przerazone.

ZYowrogie maszyny zatrzymaly sie nagle.

Tar
Z NOK!

19 kwietnia nasze solistki zaprezentowaly sie znakomicie
podczas turnieju Mazovia Open w Brwinowie. Mtodsze
tancerki solo podbily parkiet i odniosty wielki sukces w
improwizacjach.
Wyniki koncowe:
2. miejsce w kategorii PAI Modern Dzieci I1 2015 (od 1/4)
zajeta Maja Cupriak
2.miejsce w kategorii PAI Modern Dzieci II 2014 (od 1/4)
zajeta Nina Mucha
4.miejsce w kategorii Modern Solo Dzieci II Debiut
zajeta Maja Cupriak (na 18 uczestniczek)

6.miejsce w kategorii Modern Solo Dzieci II Debiut
zajeta Nina Mucha (na 18 uczestniczek)

iz
2
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Wysiadly z nich ogromne, budzace groze istoty.
Ustawity sie rzedem i z ich wyciagnietych odndzy wy-
strzelily dziesiatki plomienistych strzal.
Ta noc zakonczyla nie tylko zycie uciekinieréw na far-
mie Stephana.
Sprawila, ze $wiat, ziemski §wiat przestal istniec.
Ewa Wykrota

eczne podium solistek

3.miejsce w kategorii Solo Modern Juniorzy II Debiut
zajeta Alicja Stowik (ale walczyta od 1/2 finatu).
5.miejsce w kategorii Solo Jazz Juniorzy II Debiut zajeta
Alicja Wyszogrodzka
8.miejsce w kategorii Solo Jazz Juniorzy Open zajeta
Lena Janik
10. miejsce (na 31 zaawansowanych zawodniczek) w kate-
gorii PAI Modern Juniorzy I Open zajeta Alicja Stowik
12.miejsce w kategorii Modern Solo Juniorzy II Debiut
zajeta Aleksandra Borowska
Szczegblne gratulacje kierujemy do wszystkich tancerek,
rodzicow oraz Pauliny Piskiewicz, ktdra wcigz rozwija
talent dziewczyn.




KULTURA

WYKLAD

PIRAW A
PACIENTA

7 MAJA 2026
GODZ. 14.00 o2

\ OFICYNA KULTURY W MEOCHOWIE
ZAPRASZA NA KONCERT

PROGRAM SPOTKANIA: | .
* PRAWO PACJENTA DO SWIADCZEN '

ZDROWOTNYCH .

* PRAWO PACJENTA DO WYRAZENIA
ZGODY NA CZYNNOSCI MEDYCZNE
+« PRAWO PACJENTA DO INTYMNOSCI

I GODNOSCI

* DOKUMENTACJA MEDYCZNA AGA KIEPUSZEWSKA

* RZECZNIK PRAW PACJENTA i

ORAZ DOCHODZENIE R CISZA WSZYSTKICH LAK
PROWADZACA;
KATARZYNA SYROKA-MARCZEWSKA .
ADWOKATKA, WYKLADOWCZYNI .

I SZKOLENIOWIEC W ZAKRESIE PRAWA
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NADARZYNSKI OSRODEK KULTURY
PL. PONIATOWSKIEGO 42

Wstep wolny S .

s KALENDARIUM

» Do dzielal

WYKLAD: PRAWA PACJENTA

Prowadzaca: o 4 \

falusing Syicl ke teanssa Otwarte dziatania plastyczne w plenerze dla kazdego.
Sadari ok Ofregol ol wotep vy Srpdy: 13 i 20 maja oraz 3 i 10 czerwca 2026 r.
x“u?::n'fc'ifz':?v?ziﬁﬁifﬁ ' w godzi_l_::xzh 17:00-19:00

" przy Oficynie Kultury, NOK w parku w Mtochowie

Dficyna Kultury NOK w Mtochowie, bilety: 30 zt na biletyna.pl

fa:utszoﬂz-zpel?ﬁiffr:harxas‘ “ e '.Zapeﬁﬁiar_ﬁ:fé%:trzebne materiaty!

!wa Wisniewska | Matgorzata Sadowska wa[té\i - branie na zmiane!

s1gp weln

SPOTKANIE AUTORSKIE
- EWA WOYDYLLO
Organizator: Biblioteka Publiczna Gminy Nadarzyn

Partnar spotkania: NOK i == |
Hadarzyhski Odrodek Kultury, 7.04.2026 ¢, .

Instruktorki:
3 alf_ i Karolina Skrzyriska

tep wolny!

Oﬁcyna Kultyry }
05-831 Miochow

ul, k. B. Markiewicza 4 =
- i Unia Et jska
g o, e oazowsze. e
WIECEJ INFORMACJI: www.nOk-pl ekt e RPAUA 08 68.00-14-g8820 ramach [—
na lata 2014-2020, Osi V- prrgama Dziskanie 5.3 kulturowe
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Pierwsza druzyna senioréw
GLKS Orzet Nadarzyn ma za
sobg intensywny i peten emociji
poczatek rundy rewanzowej.
Nasi zawodnicy pokazali, ze po-
trafig rywalizowac z czotowka
tabeli, cho¢ nie zabrakto row-
niez trudniejszych momentow.

Rozgrywki rozpoczety sie w imponu-
jacym stylu. W meczu wyjazdowym
Orzel pokonal éwczesnego lidera
— UKS Teresin — az 4:1, wysylajac
jasny sygnal, ze druzyna z Nadarzy-
na zamierza walczy¢ o najwyzsze
cele. Na wlasnym stadionie przyszio
jednak pierwsze potknigcie: poraz-
ka 0:2 z wiceliderem ligi, zespotem
Piast Piastow. Orzel szybko wrocit
na zwycieska $ciezke. W kolejnym

Ty

Wiadomosci Nadarzynskie 04 (323) kwiecien 2026

Seniorzy A klasy: Hustawka nastrojow
na poczatek rundy wiosennej

< Keeza Klasa A 2025/2026, grupa: Warszawa IV

RAZEM

M. Pkt. 7. R. P. Bramki 7.R. P. Bramki 7. R. P. Bramki M.

1. Piast Piastow 18 42 133 2 41-17
2. KS Teresin 18 41 132 3 66-19
3. Zyrardowianka II Zyrardow 18 34 104 4 47-29
4. AMT Nowa Wies 18 31 94 5 47-24
5. UKS Oftarzew 18 31 9 4 5 46-32
6. Orzet Nadarzyn 18 28 9 1 B8 44-32
7. Zaborowianka Zabordw 18 27 7 6 5 37-27
8. Naprzod Brwinow 18 22 6 4 8 26-37
9. Milan II Milanowek 18 20 6 2 10 31-68
10. Wrzos Miedzyborow 1819 5 4 9 27-43
11. LKS II Chlebnia 18 19 6 111 37-40
12. Naprzdd 11 Zielonki 18 19 5 4 9 27-37
13. Guzovia Guzow 18 18 6 012 40-69
14, Tur Jaktorow 18 7 2 115 24-66

spotkaniu nasi pilkarze pokonali trze-
cig druzyne tabeli - Zyrardowianke
I Zyrardéw - wygrywajac efektow-
nie na wyjezdzie 4:2. Niestety, sport
bywa nieprzewidywalny: na wtasnym
boisku Orzel musial uzna¢ wyzszos¢
zespotu Naprzdd II Zielonki, wal-
czacego o utrzymanie i wzmocnio-
nego zawodnikami czwartoligowej
druzyny. Nasi seniorzy przegrali 0:4.
Niestety, w kolejnym wyjazdowym

1*313315 ?.!

MECZE BEZPOSREDNIE
Pkt. 7. R. P. Bramki

WYIAZD

711 2359 621 18-8
603 37-13 720 29-6
522 27-14 52 2 20-15
621 28-8 324 1916 1 3 100 21
531 26-12 414 20-:20 1 0 00 1 1-2
504 25-15 4 1 4 18-17
522 2210 243 1517
324 9-14 324 17-23
225 18-31 405 13-37
306 1521 243 12-22 3 5 120 65
315 24-21 306 13-19 2 4 110 64
342 16-12 207 11-25 3 1 01 2 3-6
405 2528 207 1541
117 13-24 108 11-42

meczu rozgrywanym w Milanéwku
nasza druzyna przegrala 1:2 z miej-
scowa druzyng Milanu Milanéwek II.

Poczatek rundy pokazal, ze
druzyna z Nadarzyna potrafi gra¢
odwaznie i skutecznie z najlepszy-
mi, ale jednoczesnie musi szukac
wigkszej stabilizacji formy. Przed
zespolem kolejne wyzwania i szansa
na dalsze umacnianie swojej pozycji
w tabeli.
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fodziezowe: rnieje miadzynarédowe

NSOk

rocznikow 2015, 2016 i 2017

Powody do dumy przynosza
klubowi réwniez najmtodsi
zawodnicy Orta, ktérzy repre-
zentowali Nadarzyn podczas
miedzynarodowego, trzy-
dniowego turnieju D&D Sport
w Mragowie.

Chtopcy z rocznika 2016 i 2015
po raz pierwszy zmierzyli sie

z druzynami z zagranicy. Niewiele
zabraklo do awansu do grupy Gold,
jednak w grupie Silver spisali sie
znakomicie: przegrali tylko jeden
mecz i ostatecznie zajeli drugie
miejsce w grupie. W wielu spotka-
niach pokazali ogromne serce do gry
i charakter - i to mimo zmeczenia.
Najlepszym zawodnikiem druzyny
na przestrzeni catego turnieju zostat
Mikotaj Kulawiak.

7 "-\ £ B ‘_,;. [ = | . ¥ &
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Rownie pigkne emocje towa-
rzyszyty wystepom rocznika 2017,
ktory rowniez rywalizowat w tur-
nieju w Mragowie w swojej kategorii
wiekowej.

Caly turniej obfitowal w pigkne
gole, $wietne akcje i prawdziwg ra-
dos¢ z gry. Kazdy mecz byt dowodem
odwagi, zaangazowania i wzajemne-
go wsparcia mlodych pilkarzy. Ta-
kie wyjazdy to nie tylko rywalizacja
sportowa, ale takze nauka, integracja,
zabawa w wolnych chwilach i wspo-
mnienia, ktore pozostang z zawodni-
kami na dlugo.

Orzel Nadarzyn to dzi$ nie tylko
druzyna senior6w, ale cata pitkar-
ska spoleczno$é: dzieci, mtodziez,
trenerzy, rodzice i kibice. Wspolnie
budujemy klub, ktéry daje mieszkan-
com Nadarzyna wiele powodéw do
dumy i radosci.

Materiaty i fot. GLKS Orzet
Nadarzyn
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Dwa ztota dla I\ladarzyna'

Na prestizowych miedzynarodowych zawodach
WORLD POWER FESTIVAL WRPF - PLTRAW
2026, odbywajacych sie w dniach 14-22 marca
br. w Mystowicach, zawodnik GLKS Orzet Nada-
rzyn lllia Kovalenko zdobyt az dwa ztote medale.

Nasz mlody zawodnik startowat w konkurencji wyciskanie
sztangi lezac, w kategorii 14-16 lat, w wadze 67 kilogramow.
Wyciskajac 130 kg wygrat cate zawody w swojej kategorii

Wiadomosci Nadarzynskie 04 (323) kwiecien 2026

wiekowej i wagowej. Niestety, w trzeciej probie nie udalo
mu si¢ podnie$¢ 135 kilogramoéw. Jednak jego wynik wy-
starczyl, aby ustanowi¢ nowy rekord $wiata i Polski federacji
WRPF (World RAW Powerlifting Federation). Podczas
startu wsparciem byt kolega z zespotu, Piotr Pawlikowski.
Illia ma 16 lat i uczy sie w LO w Nadarzynie. Serdecznie
gratulujemy mlodemu zwyciezcy!
Tekst FC GLKS Orzet Nadarzyn.
Fot. Jarostaw Wisniewski/GLKS Orzet Nadarzyn,
archiwum prywatne

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039

expresowa naprawa protez zebowych
protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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Zawodniczki i zawodnicy GLKS
Nadarzyn z powodzeniem ry-
walizujg w Mistrzostwach Ma-
zowsza w minisiatkéwce. Klub
reprezentuje blisko 70 mtodych
sportowcow, ktorzy wystawili
az 18 druzyn w réznych kate-
goriach wiekowych w ,dwéj-
kach” dziewczat i chtopcow,
strojkach” dziewczat oraz
»,czworkach” dziewczat.

Dotychczas rozegrano dwa etapy ry-
walizacji - najpierw odbyl si¢ drugi
turniej rozstawieniowy, a nastepnie
pierwszy turniej ligowy. Przed mto-
dymi siatkarzami jeszcze jeden klu-
czowy sprawdzian: turniej ligowy
zaplanowany na 25 kwietnia. Po nim
wylonionych zostanie 12 najlepszych
druzyn, awansujacych do kolejnej fazy
rozgrywek.
Zespoly z Nadarzyna rywalizuja
w dywizji Migdzyboréw - dziewczeta
oraz Mysiadto - chlopcy. Na obecnym
etapie rozgrywek szczegdlnie dobrze
}.
|
I

prezentuja si¢ druzyny dziewczat,
w kazdej kategorii wiekowej klub ma
swoje reprezentantki w I lidze, co daje
realne szanse na awans do potfinalow
wojewodzkich.

Na szczegélne wyrdznienie zastu-
guja zespoly ,,czworek”, prowadzone
przez trenerke Klaudia Jagusiak. Az
trzy druzyny z tej grupy utrzymuja
wysoki poziom sportowy i liczg sie
w walce o awans do pétfinaléw, co jest
duzym osiagnieciem i potwierdzeniem
skutecznej pracy szkoleniowej.

Dynamiczny rozwdj sekgji siatkar-
skiej w GLKS Nadarzyn jest widoczny
z roku na rok. Coraz wigksza liczba
zawodnikow, rosngcy poziom sporto-
wy oraz systematyczne sukcesy w roz-
grywkach regionalnych pokazuja,
ze klub konsekwentnie buduje silne
fundamenty pod przyszte osiagnie-
cia. Szczegolnie cieszy rozwdj sekcji
chlopcéw, ktoéra z kazdym sezonem
nabiera rozpedu i coraz $mielej ry-
walizuje z najlepszymi zespotami
w regionie.
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Nadarzynskie serce Polski znéw zabito dla siatkowki!

W dniach 18-19 kwietnia sekcja siatkdwki GLKS Nadarzyn byta 3. Olimp Ttuszcz 1 - MVP: Liliana

organizatorem jednego z najwiekszych turniejow minisiatkdwki Ml%’drz}kaak
w kraju ,Nadarzyn Siatkarskie Serce Polski”. Przez dwa dni hala 4.0 Hmpyezy Szezutowo 1
Kategoria U13:

GOS Nadarzyn tetnita zyciem, sportowymi emocjamiiradoscia 1 G.g Bielany - MVP: Gabriela

miodych zawodniczek z catej Polski.

Uroczyste otwarcie zmagan w kate-
gorii U12 miafo wyjatkowy charakter.
Oficjalnego otwarcia turnieju dokonali
Jacek Zukowski — przewodniczacy
Rady Gminy Nadarzyn oraz Doro-
ta Papuda - wiceprezes Mazowie-
cko-Warszawskiego Zwiazku Pitki
Siatkowej. W swoich wystapieniach
podkreslili znaczenie sportu w wy-
chowaniu mlodego pokolenia oraz
role takich wydarzen w promowaniu
aktywnosci fizycznej i integracji sro-
dowiska siatkarskiego.

Byl to wyjatkowy weekend, podczas
ktérego ponad 600 siatkarek rywalizo-
walo w trzech kategoriach wiekowych.
Sobota nalezata do druzyn U121 U14,
natomiast w niedziele na parkiet wy-
biegly zespoly U13. Lacznie w turnieju

R
r = SYSTEMY
B INIYNIERVINE
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Wazowsze,

wziely udzial az 132 zespoly: 60 w ka-
tegorii U12,40 w U13 oraz 32 w U14.
Turniej od pierwszych meczow
dostarczat ogromnych emocji. Mlo-
de zawodniczki pokazaly nie tylko
wysokie umiejetnosci techniczne, ale
przede wszystkim ogromne serce do
gry, determinacje i rados¢ ptynaca ze
sportowej rywalizacji. Kazdy mecz byt
walka o kazda pitke, a trybuny nie-
ustannie dopingowaly swoje druzyny.
Nagrody podczas wydarzenia wreczyt
m.in Artur Janczarek - czlonek zarza-
du Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowe;.
Wyniki turnieju
Kategoria U12:
1. AS Lublin 1 - MVP: Natalia Filip
2. Volley 34 1 L6dz - MVP: Pola
Jurczyk

powiat
pruszkowski

Gruszweld
2. Zrédelko Katowice 1 — MVP: Julia

Cebula-Kwarcinska
3. Varsovia Warszawa 1 - MVP: Iza-

bela Wasowska
4. Laskovia Lask 1

Kategoria U14:

1. TPS Lublin - MVP: Oliwia Staniak

2. UKS Gminy Migkinia - MVP: Alek-
sandra Orfowska

3. GLKS 1 Nadarzyn - MVP: Magda

Jagusiak
4. MUKS Dargfil 1 Tomaszéw Ma-

zowiecki

Turniej ,Nadarzyn Siatkarskie
Serce Polski” to nie tylko sportowa
rywalizacja, ale rowniez integracja
$rodowiska siatkarskiego, budowanie
relacji i rozwdj mlodych talentéw. Dla
wielu uczestniczek byt to pierwszy tak
duzy turniej w karierze i doswiadcze-
nie, ktoére z pewnoscig zaprocentuje
w przysztosci.

Organizacja wydarzenia na tak duza
skale nie bytaby mozliwa bez wsparcia
partnerow. Partnerem wydarzenia
byt Samorzad Wojewo6dztwa Mazo-
wieckiego, partnerem strategicznym
Gmina Nadarzyn, sponsorem stra-
tegicznym TG Plus, a zadanie zosta-
o wspotfinansowane przez Powiat
Pruszkowski.



Finat Mistrzostw Polski poza zasiegiem.
GLKS Nadarzyn konczy piekna przygode

w Wieliczce

W dniach 28-29 marca zawod-
niczki GLKS Nadarzyn wziety
udziat w pétfinale Mistrzostw
Polski mtodziczek, ktéry ro-
zegrano w Wieliczce. Cho¢
nadarzynska druzyna jechata
na turniej z duzymi nadzieja-
mi, ostatecznie nie udato sie
wywalczyé awansu do finatéw
krajowych.

Turniej od poczatku zapowiadal si¢
niezwykle wymagajaco. W gronie
rywali znalazly sie zespoly JKS SMS
Jastrzebie, PGE SMS Solna Wielicz-
ka oraz SPS Zbaszynek. Juz pierwszy
mecz przeciwko druzynie z Jastrzebia
dostarczyl ogromnych emogji. Spot-
kanie byto bardzo wyréwnane, a o
losach setéw decydowaly koncéwki.
Niestety, w decydujacych momentach
wiecej zimnej krwi zachowaty rywalki,
ktore zwyciezyly 2:0.

Drugie spotkanie, przeciwko ze-
spolowi ze Zbaszynka, mialo zupet-
nie inny przebieg. Nadarzynianki
nie zdotaly mentalnie odbudowac¢
sie po pierwszej porazce, a rywalkom
tego dnia wyraznie sprzyjal los. Pit-
ki podbijane w trudnych sytuacjach
wracaly na strong GLKS-u, a ataki,
nawet te najmniej oczywiste, znaj-
dowaty droge w boisko. To byt dzien,
w ktorym przeciwnikowi wychodzi-
to niemal wszystko, a nadarzynskiej
druzynie brakowato skutecznosci
i spokoju. Mecz zakonczyt sie kolejna
porazka 0:2.

Niedziela przyniosta ostatni po-
jedynek, z gospodyniami turnieju,
zespolem z Wieliczki. Rywalki za-
prezentowaly bardzo wysoki poziom,
grajac pewnie i konsekwentnie. Mimo
ambitnej postawy i préb nawiaza-
nia walki, to druzyna z Wieliczki

kontrolowata przebieg spotkania
i zastuzenie wygrata 2:0.

Ostatecznie GLKS Nadarzyn zakon-
czyt turniej bez zwyciestwa, odpadajac
z dalszej rywalizacji o mistrzostwo
Polski i koficzac sezon na 13. miejscu
w kraju. Awans do finalu wywalczyly
zespoly z Wieliczki oraz Jastrzebia,

ktére, co warto podkresli¢, potwier-
dzity swoja klas¢ réwniez w dalszym
etapie rozgrywek, zdobywajac od-
powiednio brazowy i srebrny medal
Mistrzostw Polski.

Mimo sportowego niedosytu, caly
sezon w wykonaniu nadarzynskiej
druzyny nalezy oceni¢ bardzo wysoko.
Zespot triumfowal w finale Mistrzostw
Mazowsza, a nastepnie pewnie prze-
szedl przez turniej 1/8 finalu oraz
¢wiercfinal, za kazdym razem zajmujac
pierwsze miejsce. Szczegdlnie zapad-
ty w pamie¢ turnieje organizowane
w Nadarzynie, pelne emocji, §wietnej
atmosfery i ogromnego wsparcia lo-
kalnej spotecznosci.

- Cho¢ pétfinat Mistrzostw Pol-
ski nie zakoviczyt sig po naszej mysli,
nie zamierzamy si¢ poddawac. Wrécimy
silniejsi — podkresla Damian Krzemir-
ski. - Juz dzis chee podzigkowad nasze-
mu sztabowi szkoleniowemu, na czele
z Michatem i Klaudig Jagusiak. Za co-
dzienng prace, zaangaZowanie i serce
wktadane w rozwdj zespotu. Mozecie
by¢ z siebie dumni - tak samo jak my
jestesmy dumni z was.

Glos po turnieju zabral réwniez
sztab i druzyna, podkreslajac, ze
mimo braku awansu nie zabraklo
walki, determinacji i serca na boisku.
— Nie udato si¢ postawic¢ kropki nad
»1 . Zabrakto kilku akcji, moze trochg
szczescia, moze chtodniejszej glowy.
Ale tej druzynie nie mozna odmowic
charakteru — podsumowano.

Szczegdlne podziekowania skiero-
wano do wszystkich, ktorzy wspierali
druzyne przez caly sezon - rodzicow,

treneréw innych sekgji, partneréw,
sponsoréw oraz catej lokalnej spotecz-
nosci. Podkreslono takze ogromna role
wspotpracy z klubami partnerskimi
oraz wsparcie organizacyjne, ktore
umozliwito druzynie udzial w turnieju
na wysokim poziomie.

Cho¢ marzenia o finale Mistrzostw
Polski tym razem nie zostaly spelnione,
dla mtodych zawodniczek z Nadarzyna
byl to bezcenny etap sportowej drogi.
Zdobyte doswiadczenie, przezyte emo-
cje i wspdlna praca stanowig solidny
fundament pod kolejne wyzwania.

Tekst i fot. Sekcja Siatkowki
GLKS Nadarzyn
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2 Mental Force

Projekt: w ramach olimpiady
Zwolnieni z Teorii

Gtowa to twoja najwieksza przewaga

Mtodzi zawodnicy z powiatu pruszkowskiego i gminy Nada-
rzyn udowadniajg, ze droga na szczyt zaczyna si¢ w myslach.
Poznajcie twércow projektu ,Mental Force”, ktéry rewolu-
cjonizuje podejscie do treningu mentalnego w pitce noznej.

»Na najwyzszym poziomie zawodnicy fizycznie prawie
si¢ od siebie nie réznig. To, co decyduje o sukcesie, to glowa.”
- Zbigniew Boniek

Redakcja: Trenujecie pitke nozna od blisko 10 lat. Skad
pomysl, zeby zaj3a¢ sie na powaznie treningiem glowy?
Autorzy projektu Mental Force, Iwo i Tymek:
Widag, ze u wielu sportowcéw, nie tylko mtodych,
jest to duzym problemem. Czesto przegrywaja walke
nie na boisku, ale w glowie. Pomyst nie wzial si¢ znikad.
Jako mtodzi zawodnicy sami czujemy na wiasnej skorze,
czym jest presja. Inspiracjg byly tez historie naszych
idoli. Ogladalismy dokument o Grzegorzu Krychowiaku,

wiecej niz OKNA
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w ktorym Zbigniew Boniek powiedzial bardzo wazne
stowa: na najwyzszym poziomie zawodnicy fizycznie
prawie si¢ od siebie nie réznig. To, co decyduje o sukcesie,
to glowa.

Ale czy mlody sportowiec, ktéry ma 12 czy 14 lat,
naprawde potrzebuje psychologii?

Zdecydowanie tak. Zapamigtalismy histori¢ Wojciecha
Szczgsnego. Wspominal w swoim filmie, Ze gdy zaczynat
grac za granicg, byt bardzo nie§mialy i niepewny siebie.
Najlepsza radg, jaka dostal od trenera, byly stowa: ,,Gtowa
do gory, klata do przodu”. Chodzilo o to, by wygladac
na pewnego siebie, nawet jesli w $§rodku czuje sie stres
przed wyj$ciem na boisko. Ta prosta zmiana postawy ciata
robi gigantyczng réznice w tym, jak widza Cie rywale
i jak sam si¢ czujesz. My chcemy takie proste narzedzia
da¢ innym - i przy okazji sobie.

Na czym dokladnie polega Wasz projekt, realizowany
w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii?

Mental Force to system krotkich, codziennych wyzwan.
Nikt dzi$ nie chce czyta¢ grubych poradnikéw. Dlatego
mamy konkrety: co zrobi¢ przed meczem, jak radzi¢ sobie
z bledami i porazkami, jak nie poddac¢ si¢ po kontuzji.
Chcemy, zeby trening gtowy byl tak samo naturalny
i popularny jak trening fizyczny i techniczny.

»1rzeba by¢ swiadomym,, ze wszystko znajduje si¢
w naszych gtowach. To nastawienie, determinacja decyduja
o sukcesie”. - Lukasz Milankiewicz

gancja

ALU LOOK to ekskluzywne
rozwigzanie okien MSline+.
Potqgczenie naroznikow
pod kgtem prostym

oraz zastosowanie
nowoczesnych oklein
sprawia, ze wyqlqdajq jak
aluminiowe.




Kto pomaga Wam w realizacji tej wizji?

Jeste$my dumni, Ze nasz pomyst docenily Gmina Na-
darzyn oraz Powiat Pruszkowski. To dla nas sygnal, ze
doro$li tez widzg te potrzebe. Wspiera nas marka Zina
Mazowsze, dzigki ktérej promujemy hasto: ,, Wygladasz
jak zawodnik, myslisz jak zawodnik, grasz jak zawodnik”.
Merytorycznie pomagaja nam profesjonalisci: psycholog
sportu Katarzyna Kozikowska oraz Dominika Grabow-
ska — reprezentantka Polski, ktdra jest dla nas ogromnym
wzorem. Wspdtpracujemy tez blisko z Akademia Sportu
Milan Sport. A naszym opiekunem w ramach projektu
jest nasza mama. Kazdy, do kogo sie kierujemy z prosba
o wsparcie, jest bardzo otwarty. Dzigkujemy réwniez za
pomoc naszemu trenerowi Lukaszowi Milankiewiczowi.
Trener czesto mowi, ze trzeba by¢ sSwiadomym, ze wszystko
znajduje si¢ w naszych glowach. To nastawienie, determi-
nacja decyduja o sukcesie.

»Chcemy, zeby trening glowy byt tak samo naturalny
i popularny jak trening fizyczny i techniczny, jak kazdy
inny trening”. - autorzy projektu, Iwo i Tymek

Zapraszamy do dolgczenia wszystkich, ktérzy trenuja,
ale tez trenerdw, kluby i rodzicow.

Obserwu;:

Facebook: Mental Force

Instagram: @mentalforce_2.0

Tworcy: zawodnicy pierwszoligowi U-14 lokalnego klu-
bu Akademii Sportu Milan Sport - Iwo i Tymon Palmowscy

Partnerzy i wsparcie: Gmina Nadarzyn, Powiat Prusz-
kow, Zina Mazowsze, Akademia Sportu Milan Sport

Projekt realizowany w ramach ogdlnopolskiej olim-
piady @Zwolnieni z Teorii

#MENTALFORCE #ZWOLNIENIZTEORII

TAI CHI na ZDROWIE: kacik zdrowia i rownowag|

Zapraszamy do naszego klubu, gdzie 13-
czymy ruch, oddech i uwaznos¢ w prak-
tyke wspierajaca zdrowie ciala i umystu.
Cwicza z nami osoby w réznym wieku
— zaréwno te, ktdére chca poprawic¢ swoja kondycje, jak
i te, ktore szukaja spokoju, regeneracji i rownowagi.
Nasze zajecia

« Tai Chi - zdrowie i redukcja stresu

« Samoobrona dla kobiet

o Tai Chi w plenerze — Pastewnik
Gdzie i kiedy ¢wiczymy

NOK (Nadarzyn) pon. i $r.: 10:20-11:20

Strzeniéwka - $wietlica basenéw pon.: 19:30-21:00

NOK (Nadarzyn) pt.: 12:30-14:00

Pastewnik (plener) niedz.: 11:00

UKS

TAI CHI

NA ZDROWIE

(harmonogram moze si¢ zmienia¢, warto sprawdzac na
FB, zwlaszcza terminy spotkan na Pastewniku)
Tai Chi a zdrowie - co si¢ naprawde zmienia w Two-
im ciele?

Na pierwszy rzut oka Tai Chi wyglada bardzo spokojnie.
Powolne ruchy, brak wysitku, cisza. I wlasnie dlatego wiele
0sob zadaje sobie pytanie: czy to naprawde dziala?
Ruch, ktory nie przecigza - tylko wspiera

W Tai Chi nie chodzi o intensywnos¢, ale o jako$¢.

Powolne, ptynne ruchy:

« angazuja cale cialo

 poprawiajg réwnowage

« wzmacniaja miesnie glebokie

« odcigzajg stawy.

Oddech i uktad nerwowy

Swiadomy, spokojny oddech:

« wycisza uklad nerwowy

« obniza poziom stresu

 WSpiera regeneracje organizmu.
Dlaczego to dziala?

Bo Tai Chi faczy:

o ruch

« oddech

o UWaznos¢

To trening calego organizmu — nie tylko ciata, ale
i umystu.
Dla kogo jest Tai Chi?

Dla kazdego. Bez wzgledu na wiek, kondycje czy
doswiadczenie.
Nowy cykl: Tai Chi a zdrowie

Od kolejnego numeru rozpoczynamy seri¢ artykutow:

»Tai Chi a zdrowie” W kazdym wydaniu poruszymy
jeden konkretny temat.

W nastepnym numerze:

Tai Chi a serce - jak Tai Chi wspiera uklad krazenia.
KONTAKT: UKS Tai Chi na Zdrowie
tel.: 660 700 920. Facebook: UKS Tai Chi na Zdrowie

Camino - Droga Wewnetrznej Mocy

Czasem droga zaczyna si¢ od jednego kroku. A czasem
od decyzji, zeby si¢ zatrzymac. Jesienig wyruszamy wspol-
nie na Camino. Wigcej informacji w kolejnych numerach.
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Czarne Lwy Taekwondo

Ol
W weekend 17-19 kwietnia
braliSmy udziat w Pucharze
Polski w Poznaniu. W turnieju
wystartowato ponad 900 za-
wodnikow, a dla kategorii ka-
det byly to drugie kwalifikacje
do Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Nasi zawodnicy spisali si¢ bardzo
dobrze. Mozemy juz oficjalnie po-
wiedzie¢, ze bedziemy mie¢ dwie
kwalifikacje do Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy. Wywalczyli je
Tadeusz Przygoda i Timi Vu. Brawo
dla chtopakow!

Warto tez podkresli¢, ze nasi senio-
rzy w koncu pokazali swojg moc i wré-
cili z turnieju z dwoma medalami.

To dla nich i dla nas, jako klubu oraz
treneréw, ogromna motywacja do dal-
szej pracy i rozwoju. Brawo Bartek
i Filip!

Z turnieju wracamy z 7 medalami.
Zdobyli je: Timi Vu, Tadeo Przygoda,
Bartek Ptonka, Marcin Vu, Filip Brach,
Zuzia Klobuszewska, Janek Przygoda.
Ponadto Mateusz Plonka, Weronika
Jazdzyk, Janek Telejko zajeli V miejsca
w swoich kategoriach.

Wiadomosci Nadarzynskie 04 (323) kwiecien 2026

NADARZYN

Jak zawsze jeste$my bardzo dumni
i zadowoleni z naszych zawodnikow
oraz ich postawy na macie. Wielkie
gratulacje dla calej ekipy.

Podczas kwietniowej Gali Sportu
Powiatu Pruszkowskiego nasz klub
réwniez zostal doceniony i otrzymat
nominacje za osiggniecia sportowe

1AR, POLS

YAEKWONDO OLIMPI ;e

> )

pijskie - Puchar Pols|<|

TONA A

w 2025 roku. W kategorii dzieci II
miejsce przypadlo Janowi Sosnow-
skiemu, w kategorii mlodziezowe;j III
miejsce zdobyt Mateusz Ptonka. Na-
tomiast w kategorii trener II miejsce

zajal Ireneusz Brach.
Mat. i fot. FB Czarne Lwy
Taekwondo Olimpijskie

- 2 7tota, 2 srebra i braz na

H'JIH/I\

L mistrzostwach WOJewodztwa

12 kwietnia - to byta niezwykle udana nie-
dziela dla naszych zawodniczek. Nasze ka-
detki i juniorki przywiozly facznie 5 medali

mistrzostw wojewodztwa.

Najlepsze okazaly sie: Oliwia Wiencek
w kadetkach oraz Magdalena Zatyka w ju-
niorkach. Dodatkowo dziewczyny dotozyty
srebra w grze podwdjnej: Magda z kolezan-
kg klubowg Emilig Laskowska, za§ Oliwka
z Aleksandrg Skolimowska z Siedlec. Dodatkowo braz w grze pojedynczej
wywalczyla Nikola Belica. Tym wiekszy jest to sukces, ze Nikola jest najmiod-

sz3 juniorka.

W turnieju brali udzial réwniez Hubert Kofacz i Mikotaj Matysiak, ktorzy
rywalizowali w grze pojedynczej oraz podwojne;.

Tekst i fot. MUKS Start Nadarzyn
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Ten miesigc rozpoczeliSmy
sSwietowaniem Wielkanocy.
Podczas Swiat nasi strazacy
oraz cztonkowie Mtodziezowej
Druzyny Pozarniczej licznie za-
angazowali sie w uroczystosci.
Jak co roku odbyto sie takze
strazackie sSniadanie w Nie-
dziele Wielkanocng. Wszystkim
obecnym bardzo dziekujemy
za przybycie.

Ostatnie tygodnie to takze czas dodat-
kowych szkolen dla naszych druhéw.
Dwoch z nich wzielo udzial w szko-
leniu dla Kierujacych Dziataniami
Ratowniczymi w Komendzie Wo-
jewddzkiej w Pionkach. Mifo nam
poinformowac, ze po przebyciu kur-
su i pomy$lnym zdaniu egzaminow

mamy dwoch nowych KDR-6w, co po-
zwala nam jeszcze bardziej podnies¢
gotowo$¢ operacyjng naszej Strazy.
Gratulacje dla Dawida i Michata!
Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza
w ostatnim miesigcu doskonalifa swoje
umiejetnosci z zakresu ratownictwa
technicznego i ratownictwa medycz-
nego. Dodatkowym elementem wpro-
wadzonym w ostatnich tygodniach

BEZPIECZENSTWO

Kwiecien w Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Nadarzynie

byly gry rozwijajace umiejetnosci
podejmowania szybkich decyzji.

W sobote 18 kwietnia nasza druzy-
na MDP wzieta udzial w grze tereno-
wej. Byl to XL Rajd Szlakiem Naszej

Historii, ktéry odbywal si¢ na terenie
powiatu pruszkowskiego. Dzieki takim
wydarzeniom nasi mlodzi strazacy
moga zobaczy¢, jak wiele waznych
historycznie miejsc jest tuz obok nas.

Chcialabys, chcialby$ dotaczy¢ do
Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej?
Zapraszamy do kontaktu pod adresem
mailowym: strazpozarna.nadarzyn@
gmail.com

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawna wynikajaca z
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 ze zm.) i jej naruszenie moze
powodowac¢ odpowiedzialnos¢ przewidziang w przepisach ww. ustawy oraz odpowiedzialnos¢ odszkodowawczg na zasadach

Kodeksu cywilnego.

Adres Redakcji: Nadarzynski Osrodek Kultury, 05-830 Nadarzyn, pl. Poniatowskiego 42, z dopiskiem ,Wiadomosci”;
tel. 22 729 89 15; e-mail: gazeta@nadarzyn.pl; nok@nok.pl. Formularz zgtoszenia reklam oraz ich cennik na stronie www.nok.pl
w zaktadce ,Wiadomosci Nadarzynskie”. Wydawca: Nadarzynski Osrodek Kultury.
Druk: Arkuszowa Drukarnia Offsetowa, 05- 825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Traugutta 40, tel. 22 724 30 21
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