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Szanowni Mieszkancy! Przyjaciele naszej gminy!

Wakacje, wakacje i... po waka-
cjach. Dzieci, mtodziez i pra-
cownicy wracajg do swoich
szkot.

Wlasnie w okresie wakacyjnym sa-
morzad ma najwiecej pracy zwigzanej
z przygotowaniem placoéwek o$wia-
towych do nowego roku szkolnego.

Duze remonty zakonczyli§my
w tym roku w szkole podstawowej
w Kostowcu i w Nadarzynie. Trwa
rozbudowa szkoly podstawowej
w Woli Krakowianskiej, ktora po-
winna zakonczy¢ sie w polowie paz-
dziernika. Placowka wzbogaci sie
o0 nowe pracownie, $wietlice, biblioteke
i stotéwke. Generalny remont przeszia
takze stara cze$¢ szkoly. Dzigki tym
zmianom podstawowka w Woli bedzie
mogla przyja¢ ponad 250 dzieci.

1 wrzes$nia nasza Gmina oddaje
takze najmlodszym mieszkancom
do uzytku piekny, nowoczesny zlo-
bek na 112 dzieci, wybudowany ze
wsparciem $rodkow europejskich
w ramach KPO oraz Urzedu Mar-
szalkowskiego Wojewdédztwa Ma-
zowieckiego. Wszystko pachnace
nowoscig, zaprojektowane z mysla
o milusinskich i ich bezpieczenistwie,
o ktore dba¢ bedg ,,kochane ciocie”.
To pierwsza zaplanowana inwestycja
kubaturowa w dynamicznie rozwija-
jacym si¢ solectwie Walendow - ale
nie ostatnia.

Metamorfoze w te wakacje prze-
szed! takze budynek ,starego” ztobka
w Ruscu. Placdwka obecnie bedzie
miala funkcje przej$ciowa. Opieke
w niej znajda najstarsze dzieci z grupy
ztobkowej (0d 2,5 do 3 lat) oraz dzieci
z najmlodszych grup przedszkolnych
(od 3 do 5 lat). Wszystko przemyslane
tak, aby zapewni¢ opieke dzieciom
z najbardziej licznych rocznikéw.

Warto wspomnie¢ takze, ze
od tego roku pelng para rusza nasz
gminny program wsparcia eduka-
cyjnego dla uczniow szkdl podsta-
wowych, ktéry w zamiarze ma ich
jeszcze lepiej przygotowac do egza-
minéw ésmoklasisty. Od klasy czwar-
tej do siodmej na koszt samorzadu

dokladamy w kaz-
dej klasie po dwie
godziny z trzech
przedmiotéw do
wyboru (matema-
tyka, jezyk polski,
jezyk angielski),
a w klasie 6smej
jedng - juz same-
go przygotowania
do egzaminu.

Mozna byloby
powiedzie¢, ze jest
bardzo dobrze.
Jednak sen z oczu
spedzaja dyrek-
torom placéwek i wltadzom gminy
braki kadrowe. Na dzi$ brakuje 21
nauczycieli, a 14 kolejnych bardzo
by si¢ przydato. Braki staramy sie
niwelowa¢ nadgodzinami i eme-
rytowanymi pedagogami. Jednak
juz dzi$ wida¢ nadchodzacy kryzys
w o$wiacie, wynikajacy z braku kadry
pedagogiczne;j.

Szczegdlnie niepokojgco wy-
glada to w kontekscie staran na-
szej gminy o budowe nowej szkoty
w Walendowie.

Jednak nie sama o$wiatg Zyje nasz
samorzad. Realizujemy takze inwe-
stycje w budowe sieci kanalizacyjnej
(dwa projekty w Ru$cu), utwardze-
nie drog i budowe linii o$wietlenia
ulicznego. Przygotowujemy si¢ do
budowy nowego parkingu przy ze-
spole szkolno-przedszkolnym w Mto-
chowie, budowy nowego orlika wraz
ze skateparkiem w Walendowie, mo-
dernizacji najstarszej oczyszczalni
$ciekéw w Nadarzynie, budowy pet-
nowymiarowego boiska pilkarskie-
go ze sztuczng murawg na stadionie
w Nadarzynie, rozbudowy komplek-
su basendw letnich w Strzenidwce,
budowy kanalizacji w Walendowie,
utwardzenia kilku kolejnych ulic oraz
os$wietlenia paru innych.

Moi Drodzy, zapraszam wszyst-
kich bardzo serdecznie 5 wrzesnia
na uroczyste obchody 120-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nada-
rzynie. Rozpoczniemy je msza $wieta
o0 godzinie 12.00, a potem uroczystym

T

przemarszem jednostek i apelem
na naszym nadarzynskim Rynku,
czyli Placu Poniatowskiego. Nie za-
braknie atrakeji dla matych i duzych,
wlacznie z koncertem Orkiestry OSP
Nadarzyn i rapera Tymka.

12 wrzesnia zapraszam za$ do
mlochowskiego parku na obchody
Swieta Plonéw i Dzien Ziemniaka,
organizowane przez Urzad Gmi-
ny i Referat Ochrony Srodowiska,
Nadarzynski Osrodek Kultury oraz
Instytut Hodowli i Aklimatyzacji
Roélin w Mlochowie.

I jeszcze jedno, szanowni Miesz-
kancy. Wrzesien to czas spotkan woj-
ta z mieszkanicami poszczeg6lnych
sofectw. Ich terminy sg juz ustalone
i mozna si¢ z nimi zapozna¢ choc¢by
na profilach FB: Gmina Nadarzyn
lub Dariusz Zwolinski - Wéjt Gminy
Nadarzyn. Spotkania sg okazja do
rozmowy o problemach poszczegol-
nych solectw oraz ustalenia prio-
rytetéw inwestycyjnych na kolejny
rok budzetowy. W tym roku bede
takze przedstawial propozycj¢ zmian
w komunikacji publicznej, a Pafistwo
beda podejmowali decyzje w kwestii
sfinansowania dodatkowych kursow
z podniesionych podatkéw od grun-
tow i zabudowan.

Poniewaz sg to niezwykle wazne
kwestie, wymagajace podjecia szyb-
kich decyzji, bardzo licze na duza
frekwencje na naszych spotkaniach.

Dariusz Zwolitiski
wéjt Gminy Nadarzyn
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Okres wakacji szkolnych to czas
remontow w szkotach i przedszkolach

Gmina Nadarzyn obecnie
prowadzi prace remontowe
w kilku gminnych placéwkach
oswiatowych. Wraz z Prze-
wodniczacym Gminy Jackiem
Zukowskim wizytowalismy
te szkoty i przedszkola, obser-
wujac postepy prac.

Przedszkole Publiczne w Nadarzy-
nie: remontowany jest dach oraz
orynnowanie.

Szkota Podstawowa w Nadarzynie:
w starej czesci szkoly trwa wymiana
stolarki okiennej w klasach i na ko-
rytarzach. Malowane i remontowane
s3 pomieszczenia, ktére bedg adap-
towane na pracownie komputerows,
pracownie zaje¢ technicznych oraz sale
pracy indywidualnej. Gmina wykonata

165. POPRAWA BEZPIECZEﬂSTWA | ESTETYKI ; i

W NADARZYNIE

Zadanie obejmuje wykonanie oswietlenia przejs¢ dla ?/
pieszych w obrebie ronda. Poprawa estetyki odnosi su; :

do wykonania niskich zasadzer na rondzie.

| KATEGORIA: OGOLNOWOJEWODZKA e

5 OBSZAR TEMATYCZNY: TRANSPORTZBI(}ROW‘I’ £
| DROGI PUBLICZNE o ; o

KOSZT: 270 000 Zt.

. Oddaj gtos na bom.mazovia.pl

Gtosuj w Budzecie
Obywatelskim

Mazowsza
na projekt

w terminie od 31 lipca do 7 wrzesnia 2026 r.

takze adaptacje pomiesz-
czen na gabinet stomatolo-
giczny dla uczniow szkoty.

Szkola Podstawowa
w Kostowcu: Trwa ge-
neralny remont parteru
w placowce. Obejmuje
on wymiang instalacji
elektrycznej oraz malo-
wanie. W latach 2024-

2025 Gmina wymienita 1nstalaCJq

elektryczna na IiII pietrze, odbyl si¢
tez remont tej czesci szkoty. Obecnie
trwaja prace przy zagospodarowaniu
terenu zewnetrznego, powstaje dla
uczniéw przyjazna przestrzen wokot
szkoty. Ulica dojazdowa przy placowce
uzyskala nowa nawierzchnie.

W te wakacje gruntowne remonty
przechodzg takze Szkota Podstawowa
w Woli Krakowianskiej oraz ztobek

Wybierz swdj start

ORGANIZATOR

Gospodarz terenu:

{ BUDZET
!! o ( \ )osrwxm.sm
MAZOWSZA
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Mazowsze,

sevoe Polski

‘a Las Mtochowski Biega

19.09.2026
- Il edycja

Las Miochowski
Strzeniowka gm. Nadarzyn

Biegi i marsz
oraz rodzinny dzien peten atrakcji!

PATRONAT HONOROWY:
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w Rus$cu. Ten ostatni zostaje dosto-
sowany do potrzeb dzieci w wieku
przedszkolnym.

Pozostate placowki przechodza
przeglady techniczne i niezbedne
prace naprawcze.

Wszystko po to, aby dzieci od
1 wrzesnia rozpoczely nauke w bez-
piecznych i estetycznych budynkach.

Dariusz Zwoliriski
wéjt Gminy Nadarzyn
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Nowiutki ztobek w Walendowie, wybudowany ze srodkéw z KPO,
rezerwy celowej budzetu panstwa, srodkéw z Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego oraz budzetu Gminy
Nadarzyn, przeszedt juz wszystkie odbiory i jest w tej chwili
.dopieszczany”.

Mazowsze )) . rbwnomiernego

f Mazowsze,
rozwoju ) o

KRAYOWY
Fundusze Rrecrpospolita  Definaricwane proes
i Ewosensie [ Unie Europeiihy - % eboowy

Dofinansowane przez Unig Europejska - NextGenerationEU

Trwa wyposazanie pomieszczen
w meble i nowe zabawki, ukladanie
trawy z rolki na terenie zewnetrznym
oraz wielkie sprzatanie.

1 wrze$nia 2026 roku w nowym
ztobku ,,kochane Ciocie Opiekunki”
powitaja 112 najmlodszych mieszkan-
cow. A wszystko to w troche ponad
rok od wbicia pierwszej topaty pod
inwestycje!

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn




INFORMACJE GMINNE

W dniu 1 sierpnia 2026 roku o godzinie 17:00 Dariusz Zwo-
linski, wojt Gminy Nadarzyn oraz przedstawiciele samorzadu
i Nadarzynski Szczep Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych
»Wadera” wzieli udziat w uroczystych obchodach rocznicy wybu-
chu Powstania Warszawskiego. Podczas wydarzenia odbyt sie
apel szczepu ,Wadera”. Uczestnicy odspiewali rowniez hymn.
Pamie¢ polegtych w Powstaniu Warszawskim uczczono minuta
ciszy, a nastepnie ztozeniem kwiatow pod krzyzem z popiersiem
Jozefa Pitsudskiego.

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (327) sierpien 2026



Modernizacja oczyszczalni

Sciekow w Nadarzynie

Krok po kroku, konsekwentnie
— mimo przeszkod i to w duzej
czesci pietrzonych przez grupe
mieszkancow naszej gminy —
Przedsiebiorstwo Komunalne
Nadarzyn (PKN) i Urzad Gminy
posuwaja sie w kierunku rozpo-
czecia inwestycji modernizacji,
a w zasadzie budowy nowej
i nowoczesnej oczyszczalni
sciekow przy Turystycznej.

W lipcu zostala oddana do uzytku
nowa przepompownia $ciekdw przy
ulicy Turystycznej, ktéra umozliwi
transport tadunku $ciekéw komu-
nalnych do oczyszczalni w Grodzisku
Mazowieckim.

Tym samym mocno juz przesta-
rzala nadarzynska instalacja bedzie
obecnie przerabia¢ prawie o potowe
mniej tadunku: spada on z 1600 m?
do 850 m® na dobe.

Pozwolilo to na wyltgczenie z uzyt-
kowania dwdch najstarszych reakto-
réw, tzw. SBR-6w, oraz na oczyszczenie
i renowacje dwoch pozostatych, ktore
pracujg obecnie dokonujac zrzutu
w trybie 12-godzinnym, a nie jak do
tej pory 4-godzinnym.

Wylaczone z uzytkowania SBR-y
po renowacji bedg stanowily zbiorniki
rezerwowe na wypadek awarii.

Jednoczesnie zostaly zlozone do
Marszatka Wojewodztwa Mazowie-
ckiego wszystkie niezbedne dokumen-
ty wraz wnioskiem o dofinansowanie
z programu europejskiego na pokrycie
50% kosztow kwalifikowanych do nie-
zbednej modernizacji oczyszczalni.
Projekt znajduje si¢ na etapie wery-
fikacji, a samorzad i PKN podejmuja
starania w celu pozyskania pozostale-
go wktadu finansowego do inwestycji.
Calos¢ kalkulowana jest na poziomie
okoto 20 mln ztotych.

Historia zaczeta sie 11 lat temu,
w 2015 roku, kiedy Gmina Nadarzyn

rozpoczela procedure moderniza-
¢ji i rozbudowy trzech oczyszczalni
$ciekéw: w Mlochowie, Nadarzynie
i Walendowie.

W 2019 roku, po uzyskaniu pozwo-
len, zostala zrealizowana inwestycja
w Mlochowie.

8 marca 2020 roku na spotkaniu
w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska (RDOS) udato nam sie uzy-
ska¢ zgody $rodowiskowe niezbedne
do rozbudowy i mo-
dernizacji oczyszczalni
w Walendowie. Inwe-
stycje Urzad Gminy
zrealizowal wraz z ko-
lektorem tlocznym
do Rusca na poczatku
2023 roku.

Niestety, z powodu
protestéw spotecz-
nych czesci mieszkan-
cow, korzystajacych
z tej oczyszczalni
i mieszkajacych w jej
sgsiedztwie, RDOS hamowat Wyda—
nie opinii do decyzji srodowiskowej
na rozbudowe i modernizacje¢ naj-
starszej oczyszczalni w Nadarzynie.

Dopiero po wyborach parlamentar-
nych na poczatku 2024 roku RDOS
wydal pozytywna opinig, na podstawie
ktorej Wojt Gminy mogt wydacé decy-
zj¢ Srodowiskowa na modernizacje tej
instalacji. To umozliwilo rozpoczecie
procesu projektowego oraz uzyskanie
dokumentéw do dofinansowania.

W miedzyczasie nowi mieszkancy
gminy nie mieli mozliwoéci podiacze-
nia do sieci kanalizacyjnej w tym rejo-
nie, a Gmina nie mogta podejmowac
dzialan zwigzanych z rozbudowa sieci
kanalizacyjnej cho¢by w Starej Wi,
poniewaz przestarzata oczyszczalnia
nie byta w stanie dokladnie oczyszcza¢
dodatkowych fadunkéw $ciekdw.

Wladze gminy Nadarzyn znala-
zly rozwigzanie tej patowej sytuacji
w 2022 roku, podpisujac na 30 lat

porozumienie z samorzadem Gro-
dziska Mazowieckiego na mozliwo$¢
zrzutu 3000 m’® na dobe do ich oczysz-
czalni $ciekow.

Kosztem kolejnych ogromnych
nakladéw finansowych w latach
2023/2024 Gmina Nadarzyn pota-
czyla poprzez system przepompowni
(ul. Promyka, Grodziska, Jemioto-
wa) i kanaléw tlocznych Starg Wies
i czes¢ Nadarzyna z grodziska insta-
lacja. Umozliwito to rozbudowe sieci
kanalizacyjnej w Starej Wsi.

Oddana w lipcu ostatnia prze-
pompownia na Turystycznej pozwala
na zrzut prawie 700 m’ na dobe¢ do
Grodziska Mazowieckiego z duzej

cze$ci miejscowosci Nadarzyn, Strze-
nidéwka i Kajetany.

Mam nadzieje, ze nasza podroz
przez ,ucho igielne” dobiega konca.
Szkoda, ze wielblgda starali sie z wias-
nego samorzadu uczyni¢ niektorzy
mieszkancy. Szkoda, ze zabraklo checi
do dialogu i wspdlnego szukania do-
brych rozwigzan. Byly za to pisane ,,za
plecami” Gminy pisma i wykorzysty-
wanie politycznych wptywoéw.

Ucierpieli inni mieszkancy, nie mo-
gacy latami przylaczy¢ sie do kanali-
zacji, ucierpialo srodowisko naturalne
i ucierpial nasz wspolny budzet, kiedy
pienigdze wydawano na zastepcze
dzialania.

Przegral rozsadek i spoleczny
interes, na szczg¢$cie — w co wierze
- ostatecznie wygra konsekwencja
i cierpliwo$¢ w dziataniu dla dobra
spolecznego.

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn



INFORMACJE GMINNE

Gospodarka wodno-$ciekowa

Gospodarka wodno-$ciekowa na terenie gminy nalezy do naj-
wazniejszych zadan samorzadu terytorialnego. Powotane do
zarzadzania gminng siecig wodociggowa oraz siecig kanalizacji
sanitarnej Przedsiebiorstwo Komunalne Nadarzyn (PKN) oraz
Gmina Nadarzyn co roku podejmuja zadania rozbudowy, mo-
dernizacji i remontowania tych instalacji.

Co udalo si¢ wykona¢ w ciggu mija-

jacych 8 lat, juz pisatem. Wazniejsze

sg jednak zawsze te dziafania, ktore
trzeba zrealizowac.

W najblizszej dekadzie, zeby zapew-
ni¢ mieszkancom gminy Nadarzyn
dostep do wody oraz sieci kanaliza-
cyjnej, nalezy:

- kontynuowac¢ zadania z zakresu
cyberbezpieczenstwa oraz fizycz-
nego ograniczenia osobom nie-
powolanym dostepu do gminnych
instalacji wodno-kanalizacyjnych;

- kontynuowac¢ realizacje (przejscie
z fazy planowania do wykonania)
dostepu dla PKN-u do tanich i ni-
skoemisyjnych naturalnych Zrodet
energii w celu obnizenia rachunkéw
za ustugi wodno-kanalizacyjne;

- zmodernizowa¢ oczyszczalnie $cie-
kéw w Nadarzynie;

- wybi¢ nowe studnie i uruchomi¢
nowe, rezerwowe ujecia wody
w Stacji Uzdatniania Wody w Bie-
linach i Walendowie;

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (327) sierpien 2026

Fot. Patrick Federi, Unsplash

- wykona¢ przepompownig $cie-
kéw w Krakowianach oraz kolektor
ttoczny z Krakowian do Mlochowa
w celu rozpoczecia budowy sieci
kanalizacji sanitarnej w sotectwach
Krakowiany i Wola Krakowianska;

- wykona¢ kolektor ttoczny od prze-
pompowni $ciekéw z ulicy Osied-
lowej w Ruscu do Kostowca
w celu spiecia sieci kanalizacyjnej
z oczyszczalniag w Grodzisku Ma-
zowieckim. Pozwoli to na dalszg
rozbudowe sieci kanalizacyjnej
w miejscowosciach Kajetany, Ru-
siec, Rozalin, Krakowiany i Wola
Krakowianska oraz w czesci Urzutu
i odcigzy oczyszczalnie $ciekéw
w Mlochowie oraz Walendowie;

- wykonac kolektor ttoczny z Szamot
do oczyszczalni w Walendowie,
co pozwoli na skanalizowanie tej
czesci gminy;

- zmienic strategie i rozpoczac
planowanie sieci kanalizacji sa-
nitarnej w miejscowosci Kajetany

z docelowym zrzutem do oczysz-
czalni w Walendowie lub Gro-
dzisku Mazowieckim zamiast
do Nadarzyna. Powstanie trasy
szybkiego ruchu S8 praktycznie
spowodowato powstanie bloka-
dy prawno-technicznej, nie do
przejsécia dla nowego polaczenia
sieciowego Kajetan z nadarzynska
instalacja;

- dopusci¢ w miejscowych, szczego-
fowych planach zagospodarowania
przestrzennego dostep do budowy
przydomowych, indywidualnych
oczyszczalni $ciekdw na obszarach,
gdzie budowa sieci kanalizacyjnej
jest nieoptacalna ekonomicznie
lub nie ma mozliwosci jej budowy
z przyczyn technicznych.

Co najmniej cztery z tych zadan
nalezaloby zrealizowa¢ w trybie pil-
nym do konica kadencji. Warunkiem
sa: pozyskanie i wygospodarowanie
srodkéw finansowych oraz czas nie-
zbedny na uzyskanie pozwolen i wy-
konanie dokumentacji techniczne;.

Jednym z istotniejszych do realizacji
w najblizszej przysztoéci przez Gming
Nadarzyn we wspotpracy z PKN-em
oraz Gminng Spétka Melioracyjna,
innymi samorzadami oraz instytu-
cjami Panstwa, jest przestawienie sie
z dziatan w zakresie melioracji (czyli
wyprowadzania wody poza obszar
gminy) na retencje (czyli zatrzymy-
wania wody na terenie gminy).

Podje¢cie tych dziatan pozwoli
na sukcesywna rozbudowe istniejacej
sieci kanalizacyjnej i wodociggowe;j.
Celem strategicznym samorzadu po-
winno by¢ dazenie w perspektywie
10-letniej do uzyskania wyniku uzyt-
kownikow sieci:

- wodociggowej na poziomie 100%
wszystkich zamieszkalych (obecnie
okoto 95%)

- kanalizacyjnej na poziomie 85%
wszystkich zamieszkalych (obecnie
okoto 60%).

Dariusz Zwoliriski
wojt Gminy Nadarzyn
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Rozka, kolejny pies, ktory bardzo dtugo juz na Was czeka. Stabo
kiedy pusty kojec jest wszystkim do czego sie wraca. Mtodziutka
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SPRAWY SPOLECZNE

Program Fundusze Europejskie na Pomoc
/ywnosciowg 2021-2027 (FEPZ)

Podprogram 2025 ez

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nada-
rzynie informuje, ze przystapiliSmy do Programu
Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg
2021-2027, wspotfinansowanego z Europejskie-
go Funduszu Spotecznego Plus — Podprogram
2025 (FEPZ).

Celem Programu jest zapewnienie najubozszym miesz-
kanicom Polski pomocy zywnosciowej w postaci artykutéw
zywno$ciowych.

Pomoc w ramach FEPZ kierowana jest do tych oséb i ro-
dzin, ktére z powodu niskich dochodéw nie moga zapewnic¢
sobie/rodzinie odpowiednich produktéw zywno$ciowych,

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej okreslonej
przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spofecznej oraz
poziomem dochoddéw odniesionych do procentowej war-
tosci odpowiedniego kryterium dochodowego okreslo-
nego w tej ustawie, ktérych dochdéd nie przekracza 265%
kryterium dochodowego uprawniajacego do skorzystania
z pomocy spolecznej, tj. 2676,50 zl dla osoby samotnie
gospodarujacej i 2180,95 zl dla osoby w rodzinie.

Pomoc udzielana bedzie w postaci artykutéw spozyw-
czych w formie paczek zywno$ciowych, ktore beda prze-
kazywane osobom najbardziej potrzebujacym bezplatnie.

Przyjmowanie skierowan i wydawanie paczek zyw-
nosciowych odbywa sie w siedzibie GOPS w Nadarzynie,
ul. Mszczonowska 24.

OPTYK

NADARZYN

UL. GRANICZNA 2
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O 881600058
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w Nadarzynie

Parafia Rzymskokatolicka

PARAFIA W NADARZYNIE

Kancelaria parafialna w dni
powszednie czynna:
rano: pon.—sob. 8.00-9.00

e

N 2

>

caritas

6 sierpnia 2026 roku z Sanktuarium Jasnogor-
skiej Matki Zycia przy kosciele Ojcéw Paulinéw
przy ul. Dtugiej w Warszawie wyruszyta 315.
Warszawska Pielgrzymka Piesza na Jasng Gére.

Tegorocznemu pielgrzymowaniu towarzyszyly stowa Chry-
stusa z Ewangelii $w. Jana: ,,Oto Matka twoja” (J 19,27).
Po dziewigciu dniach, 14 sierpnia, pielgrzymi dotarli do
Matki Bozej na Jasnej Gorze. Haslo tegorocznej pielgrzymki
nie bylo jedynie mottem umieszczonym na plakatach czy
w ksigzeczce pielgrzyma. Mialo sta¢ si¢ pytaniem skiero-
wanym do kazdego, kto wyruszyl w droge: czy naprawde
przyjmuje Maryje do swojego zycia?

tynski

Punkt Parafialnego Zespotu CARITAS miesci si¢ na pigtrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

po potudniu: pon.—pt. 16.30-17.30,
tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw.

$w. Klemensa w Nadarzynie
ks. Andrzej Wieczorek
www.klemens.biblista.pl
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn
e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

Jak pisat kierownik 315. WPP, o. Dariusz Laskowski OSP-
PE:,,...Stowa ,,Oto Matka twoja” przypominaja wydarzenie
pod krzyzem, kiedy Jezus powierzyl Maryje $w. Janowi,
a w nim wszystkim wierzacym. Przyjecie Maryi oznacza
zaproszenie Jej do calego naszego zycia - takze do jego
wzlotéw i upadkoéw, cierpienia, brakéw, pokus i trudnosci™

I wlasnie taka byta tegoroczna pielgrzymka: nie ode-
rwana od zycia, ale mocno w nim zakorzeniona. Byta
codziennie modlitwa, Eucharystia, r6zaniec, konferencje,
rozwazania nowennowe, $piew i wspolnota. Byl réwniez
bdl nég, zdarte stopy, zmeczenie, trud drogi, upal i chwile,
kiedy trzeba bylo pokona¢ samego siebie. Wtasnie dlatego
pielgrzymka mogla sta¢ si¢ prawdziwymi rekolekcjami
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w drodze. Pielgrzymka jako droga wiary. Tegoroczne
konferencje przygotowane przez o. Wojciecha Deca pro-
wadzily pielgrzymow przez dziewie¢ kolejnych tematow:
od pytania, kim Maryja nie jest, poprzez Jej wiare i troske
o cztowieka, uciekanie si¢ do Niej, pytanie o wlasng wiare,
wdzigcznos¢ i pokore, az po Jasng Gore jako dom Matki
i Krélowej oraz Maryje jako Posredniczke.

Réwnolegle rozwazania przygotowane przez o. Piotra
Stanikowskiego prowadzily pielgrzyméw przez nowenne
przed uroczystoscia Wniebowzigcia Najswietszej Maryi
Panny. Kolejne dni ukazywaly Maryje jako Niewiaste
wybrang przez Boga, Matke stuchajaca, Arke Nowego
Przymierza, Miasto Ucieczki, Matke szczesliwych powro-
tow, Maryje pod krzyzem, Matke z pocietym Obliczem, Te,
ktéra skradta serce, az po stowa: ,Niebo ma twarz Matki”.

W ten sposdb konferencje i nowenna wzajemnie si¢
uzupelnialy. Konferencje pomagaly spojrze¢ na Maryje
i swoja wiare, natomiast nowenna przekladala te prawdy
na codzienne zycie, rodzing, cierpienie, relacje i powro-
ty do Boga. Zach¢cam do postuchania tych konferen-
¢ji i rozwazan na kazdy dzien nowenny, ktére dostepne
s3 pod linkiem: https://warszawa.paulini.pl/2026/08/14/
relacja-z-315-wpp/

Jednym z interesujacych wydarzen, ktére towarzyszyly
tegorocznej pielgrzymce, byto spotkanie z Karoling Ulman-
-Kalinowska, autorka ksigzki ,, Kryptonim Kolyska”. Autorka
przedstawiala swoja ksigzke réwniez w naszej grupie,
a spotkanie z nig bylo wyjatkowym potaczeniem literatury,
historii i rzeczywistosci pielgrzymowania. Nie byl to zresztg
przypadkowy moment ani przypadkowe miejsce. Jedna
z bohaterek ksigzki jest wlagnie Warszawska Pielgrzymka
Piesza. Powies¢ prowadzi czytelnika na pielgrzymkowy
szlak - nie tylko w przestrzeni, ale réwniez w czasie. Jej ak-
cja siega lat 70. XX wieku i pokazuje rzeczywisto$¢ Polski,
w ktorej wirdd pielgrzymow zmierzajacych z Warszawy
na Jasng Goére pojawiali si¢ rowniez funkcjonariusze
aparatu bezpieczenstwa. W tle tej historii rodzi si¢ dzieto,
ktore miato ogromne znaczenie dla obrony zycia — Dzielo
Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. ,Kryptonim Kotys-
ka” jest wiec powiescig o ludziach, ktorzy zyli w czasach
proby, o wierze, odwadze, milosci, przebaczeniu i obronie
godnosci ludzkiego zycia. Szczegélne miejsce zajmuje
w niej historia paulinéw oraz ich zaangazowanie w obrone
zycia poczetego.

Pielgrzymi, ktorzy stuchali autorki, sami znajdowali
sie w miejscu, ktére w ksigzce jest jednym z gléwnych
bohater6w. Szli tg samg droga, ktorg przemierzaty kolejne
pokolenia warszawskich patnikdw. W ten sposob historia
opisana w ksigzce spotkala sie z historig, ktora nadal dzieje
sie na pielgrzymkowym szlaku.

Szczegblnego znaczenia nabiera rowniez fakt, ze ksigzka
ukazata si¢ w roku 70. rocznicy Jasnogérskich Slubéw
Narodu, a jej premiera i spotkania z autorka zostaty zapla-
nowane wlasnie na trasie 315. Warszawskiej Pielgrzymki
Pieszej. I jest w tym spotkaniu co$ bardzo symbolicznego.
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Pielgrzymbka jest przeciez nie tylko wspominaniem prze-
sztosci, ale réwniez przypomnieniem, ze kazde pokolenie
ponosi odpowiedzialnos$¢ za wiare, Koscidl, rodzine i zycie
cztowieka. Jest ciagtym podejmowaniem odpowiedzialnosci
za terazniejszos¢ i przyszlos¢. Kolejne pokolenia wychodza
na te samg droge, aby modli¢ sie, szuka¢ Boga, dzigkowac,
prosic i zawierza¢ Maryi swoje zycie.

Nadarzyn na pielgrzymim szlaku

W 315. Warszawskiej Pielgrzymce Pieszej nie moglo
zabrakna¢ patnikéw z Nadarzyna. Wiaczylismy sie do WPP
w Magdalence i dalej pielgrzymowalismy w 11 Grupie
bl. ks. Jerzego Popieluszki. W biezagcym roku przewodni-
kiem Grupy 11 byl 0. Wlodzimierz Lopuch, a zastepca br.
Jan Bechur. W naszej grupie postugiwal réwniez o. Stani-
staw Rudzinski (wszyscy z Zakonu Paulinéw - OSPPE)
Grupa 11 jest jedna z najwigkszych grup zasadniczych
Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej i ma wyjatkowo roz-
norodny charakter. Idag w niej seniorzy, osoby w §rednim
wieku, miodzi, dzieci i niemowleta. Pielgrzymuja cale
wielopokoleniowe rodziny, osoby samotne, ludzie mocno
zakorzenieni w wierze, ale réwniez ci, ktérzy dopiero szu-
kaja odpowiedzi na najwazniejsze pytania swojego zycia.
Do grupy dolaczajg nie tylko mieszkancy Warszawy i okolic,
ale takze pielgrzymi przyjezdzajacy z innych czesci Polski
a nawet z zagranicy. Dlatego Grupa 11 jest prawdziwym
obrazem Kosciola - réznorodnego, a jednak idacego
w jednym kierunku. Wtasnie w tej wspdlnocie od ponad
50 lat pielgrzymuje grupa patnikéw z Nadarzyna, niosac
swoje intencje, a takze intencje swoich bliskich z rodziny
jak i znajomych, zaréwno prosby jak i podzigckowania.
Intencje zebrane w naszej parafii byty omodlone podczas
drogi do Czestochowy, a po pielgrzymce brat Jan przekazal
je ojcom na Jasnej Gorze. Udzial w pielgrzymce patnikow
z Nadarzyna byt mozliwy dzigki postudze braci Suskich
- Dawida i Wiktora (wspieranego przez zong i prawie
rocznego syna), ktérzy ponownie podjeli si¢ trudnego
i niewdzigcznego zadania transportu naszych bagazy oraz
zapewnienia miejsc do kwaterowania i zabezpieczenia
réznych potrzeb bytowych na postojach. Z tego powodu
bracia musieli zrezygnowac z pieszego pielgrzymowania.
Dzigkujemy za ten trud. Kilkoro z naszych braci i siostr
powiedzialo, ze bez tego wsparcia musieliby zrezygnowac
z wyjscia na pielgrzymi szlak. Wielkie podziekowania na-
lezg sie rowniez bratu Robertowi Hagowskiemu, ktéry
przewidzl nasze bagaze z Nadarzyna na pierwszy nocleg
w Tarczynie. Osobiste refleksje naszch sidstr i braci pat-
nikéw pokazujg, ze ta sama droga moze by¢ przezywana
zupelnie inaczej przez kazdego pielgrzyma. Ponizej cytuje
otrzymane w formie pisemnej wspomnienia.

Brat Milosz (13 lat i pierwszy raz na pielgrzymce):
»Podczas pielgrzymki najbardziej zapamietalem zycz-
liwos¢ 1 pomoc ludzi - sidstr, braci pielgrzymkowych,
stuzby medycznej oraz mieszkancow miast i wsi, ktorzy
nas witali. W naszej grupie czesto powtarzalismy hasto:



»A jak si¢ idzie? A idzie sie, idzie! A jak sie idzie? A idzie
sie, idzie! A jak sie idzie? THE BEST!”. Bardzo zaskoczyto
mnie, ze wszyscy byli dla nas tacy mili i pomocni. Na Jasnej
Gorze, przy wejéciu do Matki Bozej, poczutem ogromna
ekscytacje. Bytem tez zdziwiony, ze dziewig¢ dni mineto
tak szybko i ze mimo zmeczenia oraz bélu chcialem juz
tylko doj$¢ na miejsce. Ta pielgrzymka byta dla mnie wy-
jatkowym do$wiadczeniem, ktorego dtugo nie zapomne™
W tych stowach wida¢ jeden z najwazniejszych wymiaréw
Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej. Cztowiek nie idzie sam.
Obok niego s3 inni — czasem zupelnie obcy ludzie, ktérzy
po kilku dniach staja sie bliscy. Sa ci, ktérzy ida obok, ci,
ktérzy pomagaja, opatruja rany, przygotowuja positki
i noclegi, pilnujg bezpieczenstwa. To wlasnie dlatego
pielgrzymbka jest obrazem Kosciota, ktéry idzie razem.

Brat Michal (10 lat i pierwszy raz na pielgrzymce):
»W trakcie pielgrzymki poranne wstawanie, duzo modlitwy,
ktéra nie nudzila i nucenie piosenek pielgrzymkowych
przed snem pod namiotem. Walka z przetrwaniem: bdle,
zdarte stopy, ktore wygoily sie przed dojsciem do Maryi.
Jestem szczesliwy, ze udalo mi sie dojs¢ na Jasng Gore bez
podjezdzania i zobaczy¢ Maryje z bliska. Byt to dla mnie
fajny czas, mysle, ze jeszcze to powtorze”. To krotkie §wia-
dectwo méwi bardzo wiele. Pielgrzymbka nie jest wycieczka.
Jest droga, na ktorej cztowiek doswiadcza wasnych granic,
ale réwniez odkrywa, ze moze je przekraczac¢. Czasem
wiasnie wtedy, gdy wydaje sig, ze nie ma juz sity, patnik
stawia kolejny krok, a potem nastepny, az wreszcie pojawia
si¢ Jasna Gora zwyciestwa.

Siostra Laura (15 lat, pierwszy raz na pielgrzymce):
»0d dluzszego czasu zastanawialam sie nad tym, czy is¢
na pielgrzymke. W tym roku postanowitam, ze nie ma
co zwlekac i poszlam na swoja pierwsza pielgrzymke.
Z poczatku nie wiedzialam, czego si¢ spodziewa¢. Jed-
nak, jak sie okazalo, byta bardzo rodzinna atmosfera
i dobrze si¢ tam czutam. Spedzitam tam wiele milych dni.

Serdecznie polecam wszystkim, poniewaz jest to bardzo
cenne doswiadczenie, w ktérym mozna poglebi¢ swoja
relacje z Bogiem”. To $wiadectwo pokazuje jeszcze jeden
wymiar 11. Grupy - jej wielopokoleniowo$¢ i otwarto$¢.
Oficjalny opis grupy podkresla, ze jest w niej miejsce
dla dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw, rodzin i oséb
samotnych. Dla kogos, kto idzie pierwszy raz, taka at-
mosfera moze by¢ niezwykle wazna. Cztowiek nie czuje
si¢ anonimowy. Zostaje przyjety. A moze wlasnie dla-
tego Laura mogla napisac, ze pielgrzymka stala si¢ dla
niej przestrzenia poglebienia relacji z Bogiem. W naszej
grupie byty osoby, dla ktorych pielgrzymka nie byta jed-
norazowym wydarzeniem. Wracajg na nig rok po roku.
Zmieniaja si¢ okoliczno$ci zycia, sytuacje, ludzie spotkani
po drodze, ale pozostaje pragnienie ponownego wejscia
na pielgrzymi szlak.

Tak wlasnie pisze kobieta dojrzala - siostra Teresa:
»10 byl méj kolejny rok pielgrzymowania na Jasng Gore.
Przez te lata wiele si¢ zmienilo, ale Pielgrzymka zostata
niezmiennie w moim sercu. Byl to czas faski, radosci
i wielu pieknych przezy¢, a takze czas niedogodnosci.
Nie brakowato wzruszen, modlitwy, zadumy, pouczajacych
konferencji. Przez te 24 lata doswiadczytam wielu wzruszen,
braterskiej pomocy i Bozej opieki. Maryja zawsze czekala
z otwartymi ramionami i utulala mnie, kiedy bylo ciezko.
Bog pozwolil mi dotkna¢ wielu pieknych rzeczy i pozwolit
doswiadczy¢ Bozej milosci. Dziekuje wszystkim, ktorzy
przez te lata stangli na mojej pielgrzymkowej drodze”.
W tym $wiadectwie bardzo mocno powraca hasto ,,Oto
Matka twoja”. Maryja jako Matka nie jest kims odleglym.
Jest Ta, ktéra — jak napisala siostra Teresa — ,,czekala
z otwartymi ramionami i utulala mnie, kiedy bylo ci¢zko”
To wlasnie dlatego tegoroczne konferencje przypominaly,
ze Maryja nie jest jedynie przedmiotem poboznosci. Jest
wzorem czlowieka wierzacego. Uczy zaufania, wiernoéci,
przyjmowania Bozej woli i mito$ci do Chrystusa.
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Dla mnie osobiscie piaty dzien pielgrzymki przyniost
jedno z najwazniejszych i zarazem osobistych pytan:,,Jaka
jest dzi§ moja wiara?” Nie: jaka byta kiedys. Nie: jaka chcial-
bym mie¢. Ale: jaka jest dzisiaj? W konferencji tego dnia
mocno wybrzmiata mysl, ze wiara jest drogg. Nie mozna jej
posiadac raz na zawsze. Wymaga pielegnowania, obecnosci,
relacji i decyzji. Moze stabna¢, moze by¢ poraniona, moze
przechodzi¢ przez kryzysy. Ale moze takze dojrzewac.
Pielgrzymka sama w sobie stawala si¢ obrazem takiej
wiary. Pierwszego dnia czlowiek wychodzi i nie wie, co go
czeka. Potem pojawia si¢ kryzys, zmeczenie, pytanie: ,,co
ja tu robie?”. A pod koniec drogi - kiedy odczytujesz juz
sens tego wszystkiego — pojawia sie pragnienie, by wrdcié
za rok. I idziesz kolejny raz. Bo tak wybierasz w wolnosci
swojego serca, chcesz tego i to motywuje ci¢ do pilnowania
sie tej Maryjnej drogi zawierzenia.

I wlasnie tutaj niezwykle mocno wpisuje sie réwniez
kolejne $wiadectwo brata Piotra: ,,Swieta, §wieta i po
$wietach. Pielgrzymka i po pielgrzymce, mam nadzieje,
ze jednak tak nie bedzie. Po raz pierwszy miatem okazje
doswiadczy¢ uczucia wlasnej niemocy, utomnosci z po-
wodu bolu nogi. Ten fizyczny wymiar przetozyl si¢ jednak
takze na moje doznania duchowe. Dat poznag, iz jestem
uzalezniony od pomocy innych, nie bytem az tak pyszny.
By¢ moze wlasnie to bylo mi potrzebne. Réwniez to, ze
po bardzo dlugim czasie przystgpilem do sakramentu
Pokuty i Pojednania sprawil, iz ta pielgrzymka nie jest
jak dwie poprzednie. Przezylem jg bardzo intensywnie
duchowo. Mam nadzieje, ze bedzie owocowata dlugo
w zyciu moim i moich bliskich”. To §wiadectwo jest nie-
zwykle wazne, poniewaz pokazuje, ze prawdziwy owoc
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pielgrzymki moze by¢ niewidoczny dla innych. Mozna
nie wiedzie¢, co dzieje si¢ w sercu cztowieka idacego obok.
Mozna widzie¢ tylko jego zmeczenie, bol nogi czy zdarte
stopy. A tymczasem wlasnie w tym cztowieku moze do-
konywac si¢ co$ najwazniejszego — pojednanie z Bogiem.

To $wiadectwo brata Piotra réwniez bardzo mocno
taczy sie¢ z tematyka pigtego dnia nowenny: ,Maryja —
Matka szczesliwych powrotéw”. Rozwazanie o. Piotra
Stanikowskiego przypominato historie Maryi i Jozefa,
ktérzy po pielgrzymce do Jerozolimy odkryli, ze nie ma
z nimi Jezusa. Zaczeli Go szuka¢. Ta Ewangelia o za-
gubionym Jezusie stala si¢ obrazem sytuacji czlowieka,
ktéry moze oddali¢ sie od Boga nie poprzez jeden wielki
grzech, ale bardzo powoli - przez zabieganie, obowigzki,
prace, zmeczenie, przyzwyczajenie i codziennos¢. Dlate-
go padlo bardzo konkretne pytanie: ,,Po co przyszedlem
na te pielgrzymke?” Czy tylko po to, aby przejs$¢ trase?
Spotka¢ znajomych? Po$piewa¢? Pomodli¢ sie? Czy moze
przede wszystkim po to, aby naprawde spotka¢ Jezusa?
I wlasnie wtedy pielgrzymka staje sie czym$ wiecej niz
przejsciem tych 250 kilometrow. Staje si¢ droga powrotu.
Powrotu do modlitwy. Powrotu do Eucharystii. Powrotu
do spowiedzi. Powrotu do pierwszej milosci. Powrotu
do Chrystusa. Nowenna przypominala, ze Maryja nigdy
nie zatrzymuje czlowieka na sobie. Ona zawsze prowadzi
nas do Jezusa. Kiedy czlowiek si¢ zagubi, pokazuje mu
wlasciwg droge. Kiedy gasnie wiara — podtrzymuje plomien
nadziei. Dlatego szczegdélnie mocno brzmig stowa brata
Piotra o sakramencie Pokuty i Pojednania. Jego ,,powr6t”
nie byt dodatkiem do pielgrzymki. Stat si¢ jednym z jej
najwazniejszych owocow.




Jednym z najpigkniejszych doswiadczen tegorocznej
pielgrzymki byla wspdlnota. Na trasie spotykaly sie rozne
pokolenia i rézne historie. Jedni szli pierwszy raz, inni
po raz kilkudziesietny. Jedni mieli wiare, inni dopiero jej
szukali. Jedni niesli intencje za swoje rodziny, inni za osoby
chore, zmarte, pogubione czy niewierzace. Wspdlnym do-
$wiadczeniem byla pomoc. To wlasnie ta codzienna, czgsto
cicha pomoc sprawiala, ze pielgrzymbka stawala si¢ zywym
obrazem Kosciofa.

W materiatach podsumowujacych 315. WPP mocno
podkreslano wdziecznos¢ wobec stuzb medycznych, po-
rzadkowych, ekologicznych i kwatermistrzowskich. Ich praca
- czesto wykonywana wtedy, kiedy wiekszos¢ pielgrzymow
odpoczywala - byla konkretnym $wiadectwem mitosci
blizniego.

W 6smym dniu pielgrzymka zaczeta juz bezposrednio
kierowa¢ uwage ku Jasnej Gorze — domowi Matki i Krélowe;.
Jasna Géra zostala ukazana nie tylko jako miejsce kultu, ale
jako szczegolny dom, w ktérym kolejne pokolenia Polakow
odnajduja swoja duchowg tozsamos¢. Wielu pielgrzymow
mowilo o szczegdlnych emocjach towarzyszacych przejsciu
przez Przeprosng Gorke i wejsciu do Czestochowy. Po dzie-
wigciu dniach fizycznego wysitku pojawialo si¢ wzruszenie,
rados¢ i sSwiadomo$¢, ze droga, cho¢ trudna, byla tego warta.

Czy pielgrzymka naprawde sie skonczyta? Kiedy pielgrzy-
mi wracajg do swoich doméw, konczy si¢ droga fizyczna.
Ale czy konczy si¢ pielgrzymka? Brat Piotr napisal: ,,Piel-
grzymka i po pielgrzymce, mam nadzieje, ze jednak tak
nie bedzie” To zdanie moze stac si¢ klamra calej tegorocznej
pielgrzymki. Bo prawdziwa pielgrzymka nie konczy sie
na Jasnej Gorze. Dlatego po powrocie trzeba zrobi¢ jeszcze
jeden krok. Przenies¢ Jasng Goére do swojego domu. Prze-
nies¢ pielgrzymke do rodziny. Do pracy. Do malzenstwa.
Do parafii. Do relacji z drugim cztowiekiem. Do wlasnych
probleméw i stabosci. 315 Warszawska Pielgrzymka Piesza
dobiegta konca. Ale jej hasto pozostalo.,,Oto Matka twoja”

To nie sa stowa tylko na dziewie¢ sierpniowych dni. To sto-
wa na cale zycie. Jezus mowi je rowniez do nas. Do czlowieka,
ktory jest silny i do tego, ktéry czuje si¢ bezradny. Do czto-
wieka, ktory wierzy i do tego, ktory przezywa kryzys wiary.
Do tego, ktory jest blisko Kosciola, i do tego, ktéry dawno
sie od niego oddalil. Do cztowieka, ktéry wlasnie wrocit
z pielgrzymki, i do tego, ktory jeszcze nigdy nie zdecydo-
wal si¢ zrobi¢ pierwszego kroku. Wiara nie moze by¢ tylko
chwilg przezywang na szlaku. W konferencji o. Wojciecha
Deca mocno wybrzmiata prawda, ze wiara jest droga — ma
sie rozwija¢, przemienia¢ czlowieka i prowadzi¢ do coraz
wigkszego zjednoczenia z Bogiem ,,Oto Matka twoja”. Przyj-
mij Ja. Nie tylko do pielgrzymkowego plecaka. Nie tylko do
modlitwy rézancowej. Nie tylko na Jasnej Gorze. Przyjmij
Ja do swojego zycia. Tak zaczyna si¢ najwazniejszy etap
pielgrzymowania.

Do zobaczenia na 316. WPP w 2027 roku.

Swiadectwa zebral i opatrzyl komentarzem
brat Ryszard, pielgrzym z Nadarzyna

of-eo) Jest taks 6L o Redrym lepie nie mowic,
bowwiem najlepief wyraza go milczenie.”
sw. Jan

Pani Mirostawie Kwiatka

wieloletniej pracownicy Biblioteki Publicznej Gminy Nadarzyn
Filii w Miochowie

skladamy wyrazy glebokiego wspolczucia 1 ubolewania
z powodu $§mierci

MAMY

Przewodniczqcy Rady, Radni i Sottysi, Wéjt Gminy Nadarzyn,
Pracownicy Urzedu Gminy Nadarzyn

» (-..) Nie umiera ten, kto trwa w pamigci zywych.”
l ks. Jan Twardowski

2
’gg()% Pani Renacie Bajerskiej
o st. inspektorowi Dzialu Swiadczen

szczere wyrazy wspofczucia i ubolewania
oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

MAMY
sktadajg

Dyrekcja oraz Pracownicy GOPS w Nadarzynie

OGLOSZENIA
DROBNE

Absolwent Politechniki Warszawskiej udziela
korepetycji z matematyki, tel. 602 246 361

Ustugi ogrodnicze: wycinka drzew z podnosnika koszo-
wego i alpinistycznie, zakladanie trawnikow, przycinanie
zywoplotow, wertykulacja, montaz siatek rynnowych,
czyszczenie rynien dachowych, mycie dachéw cisnieniowo
iinne. Tel. 511 289 481

PRACOWNIA PROTETYCZNA

Stara Wie$, ul. Grodziska 188

tel. 22 739 90 17
501 108 039
expresowa naprawa protez zebowych

protezy catkowite - protezy szkieletowe
korony - mostki porcelanowe

Pracownia czynna:

pon.- czw.: 9.00 - 11.00

wt. - §r.: 15.00 - 19.00

pt. - sob.: po uzgodnieniu telefonicznym.
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W2 ktora taczy

Narodowe Czytanie to jedna z najwiekszych
ogolnopolskich inicjatyw promujacych czytel-
nictwo i klasyke polskiej literatury.

Od ,,Pana Tadeusza” do ,,Dziad6w”

Narodowe Czytanie zostalo zainicjowane w 2012 roku.
Pierwszg lekturg wybrang do wspdlnego czytania byt ,,Pan
Tadeusz” Adama Mickiewicza. Akcja szybko wykroczyla
poza ramy jednego wydarzenia i stala sie przedsiewzie-
ciem organizowanym w setkach, a nastepnie tysigcach
miejsc w calej Polsce oraz za granica.

Nasza biblioteka dotaczyta do akeji w 2018 roku i w ko-
lejnych latach, wspoélnie z Nadarzynskim Osrodkiem
Kultury, przypominata nadarzynskiej publicznosci utwory
z kanonu polskiej literatury, takie jak ,,Przedwiosnie”,
»Nad Niemnem” czy ,,Balladyna”.

Wspolne czytanie, wspolne dziedzictwo

Idea Narodowego Czytania jest prosta: spotkac si¢
wokot ksigzki i wspdlnie czytac. Nie jest to jednak tylko
powtorka ze szkolnych lektur. Publiczne czytanie pozwala
spojrze¢ na dobrze znane utwory z innej perspektywy
i sprawdzi¢, jak pytania stawiane przez autoréow przed
dziesigtkami czy setkami lat brzmig dla wspdlczesnego
odbiorcy. To takze okazja do budowania wspdlnoty wokot
literatury i jezyka polskiego — w jednym dniu ten sam
utwor czytajag mieszkancy duzych miast i niewielkich
miejscowosci, uczniowie, seniorzy, bibliotekarze i mi-
to$nicy ksiazek.

Pietnasta edycja Narodowego Czytania

W 2026 roku Narodowe Czytanie odbedzie si¢ po raz
pietnasty. Finat akcji zaplanowano na sobote 5 wrzesnia,
a tegoroczng lektura beda ,,Dziady” Adama Mickiewicza.

To jedno z najwazniejszych dziet polskiego roman-
tyzmu, taczace w sobie historig, ludowe wierzenia, fan-
tastyke i metafizyke, a zarazem podejmujace pytania
o wolno$¢, odpowiedzialno$¢, cierpienie, wing, kare i los
wspolnoty. ,,Dziady” od niemal 200 lat inspiruja czytel-
nikow i artystow, prowokujac do rozmowy i odniesien
do wspotczesnosci.

Zapraszamy do Mlochowa!

Nasze spotkanie z tekstem Adama Mickiewicza zapla-
nowali$my na godzing 15:30 w sobote 5 wrze$nia w Mto-
chowie. Zapraszamy do filii naszej biblioteki na wspolne
czytanie, wyktad o zwyczajach ludowych, a na zakonczenie

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (327) sierpien 2026

s Narodowe Czytanie - literatura,

na warsztaty tworzenia ludowych pajakéw, ktére miaty
przynosi¢ domostwu dobrobyt i chroni¢ przed ztymi
duchami.

Na warsztaty obowiazuja zapisy w bibliotece, na czes¢
pierwsza — wstep jest wolny. Serdecznie zapraszamy
mieszkancow gminy Nadarzyn do wspolnego swieto-
wania literatury!

Wakacje sie konczg, a biblioteczny kalendarz
wypetnia sie spotkaniami

Wakacje maja to do siebie, Ze na chwile zmieniajg nasz
rytm. Niektore rzeczy odkladamy na pézniej, by we
wrze$niu wrécily na swoje miejsce. W bibliotece oznacza
to rowniez powrot regularnych spotkan.

Lubisz ksiazki, ale jeszcze bardziej lubisz o nich
rozmawiac?

Sprawdz, czy Dyskusyjny Klub Ksiazki jest propozycja
dla Ciebie. We wrzesniu odbeda sie az trzy spotkania
i kazda grupa siegnie po inny tekst.

»Dorosli” Marie Aubert to opowies$¢ o wigzach rodzin-
nych i poszukiwaniu siebie. Zbiér opowiadan ,,Smier¢
pieknych saren” Oty Pavla od ponad p6t wieku skfania
do przemyslen. Mito$nicy polskiej kultury mogga siegna¢
po ksigzke Michata Ostrowskiego ,,Mlynarski. Swiatowe
zycie”.

Nie trzeba by¢ ekspertem literackim, wystarczy przyjs¢
i podzieli¢ sie wlasnymi wrazeniami z lektury.

Klub Czytelnika

W Nadarzynie i Mlochowie regularnie spotykaja sie
Kluby Czytelnika. To nie s3 spotkania wylgcznie o literatu-
rze — to rowniez wyklady tematyczne, wspdlne wycieczki
i dzielenie si¢ wlasnymi doswiadczeniami.

Rodzina dziala razem

Wracajg tez spotkania Klubu Czytajacych Rodzin
i warsztaty kreatywne dla dzieci. Odwiedzi nas ponownie
Fundacja Sofijka, ktéra organizuje gry dla dzieci w biblio-
tecznych pomieszczeniach. Uczestnicy musza wykazaé
sie umiejetnoscig wspoétpracy i kreatywnoscia.

W kalendarzu pojawiaja si¢ kolejne spotkania, war-
sztaty i wydarzenia — aby sprawdzi¢ szczegoly, zajrzyjcie
na biblioteka.nadarzyn.pl. Obserwujcie tez nasz profil
na Facebooku, aby by¢ na biezgco.




Biblioteka

f"_/ coy
= Nadarzyn

Narodowe Czytanie 2026

Dziad

Adam Mickiewicz

Wspolne czytanie fragmentow
Wyk+tad o obrzedach stowianskich

Warsztaty tworzenia ludowych pajakéw (obowiazuja zapisy)

5.9.2026
Filia w Mtochowie
gOdZ. 15.30 ul. Mazowiecka 5c, Mtochéw
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Odcinek 1

Alina Wegorz i ciasto z malinami

Czy to ptak? Czy to samolot? Czy to buldozer? Nie!
To Beata Czekolada!

Poznajcie najbardziej czaderska superbohaterke
na $wiecie!

Poznajcie jej podstepnego antagoniste Zygmunta
Wyparcie!

Zapraszamy Was do naszego uniwersum pelnego emo-
cji! Nasz superczaderski i superbohaterski serial teatralny
zaczyna sie wlasnie teraz!

Beata Czekolada to Superbohaterka Emocji. Zatrudnia
ja pani Barbara Takcic w swojej superbohaterskiej firmie,
peinej Nenufaréw Emocji.

Zanim Beata rozwineta w sobie swo-
ja supermoc, przez lata zajadata emocje
czekolada. Stad jej, absolutnie czaderski,
przydomek.

Jej najwieksza sila jest autentyczno$¢. Na-
uczyla si¢ radzi¢ sobie z emocjami w zdrowy,
bezpieczny sposéb.

Jej najwigkszym wrogiem jest Zygmunt
Wyparcie — podstepny antagonista, ktéry
probuje namowic ludzi do ttumienia kazdej
pojawiajacej si¢ emocji.

Jestescie ciekawi, jaka walke z Zygmuntem
stoczy nasza Beata w pierwszym odcinku?

Alina Wegorz to samotna starsza pani.
Bardzo cierpi po utracie meza. Boi si¢ i wsty-
dzi swojej samotnosci. Zygmuntowi udaje
sie skusi¢ Aline do wyparcia jej trudnych
emocji za pomocg ciasta z malinami. Beata
pojawia si¢ w domu Aliny w ostatniej chwili.
To dla niej wyjatkowo osobista misja. Za-
jadanie emocji stodyczami to przeciez jej
wlasna historia.

Ale Beata dobrze wie, ze:

Na Zygmunta Wyparcie — emocjonalne
wsparcie!

Czy uda jej si¢ uratowac Aline z rak Zyg-
munta? Jakich sztuczek uzyje Zygmunt, zeby
zwyciezy¢? Czy Alina ma szanse poczuc si¢
lepiej? Czego nauczy sie od Beaty?

Czy nasza absolutnie czaderska Super-
bohaterka Emocji zdota udowodni¢, ze
najlepszym lekarstwem na samotno$¢ jest
otwarcie si¢ na drugiego czlowieka, a nie
ucieczka przed samym soba?

*Czuta
Fundacjae

Nadarzynski Osrodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42

Beata Czekolada na tropie!

Przyjdicie i przekonajcie si¢ sami! Gwarantujemy mno-
stwo $miechu, wzruszen i lekcje czulosci dla widzow
w kazdym wieku.

A poniewaz nasz podstepny antagonista Zygmunt Wy-
parcie jest niezwykle oczytanym i kulturalnym melomanem,
nasza historia rozgrywa si¢ w takt muzyki klasycznej. Jest
réwniez pelna odniesien literackich. Mozna ich poszukiwaé
i mie¢ nie lada satysfakcje, znajdujac! Mozna tez po pro-
stu wciagna¢ si¢ w naszg zupelnie czaderska i niezwykle
emocjonujaca historie!

Badzcie z nami podczas premiery i kolejnych odcinkow!

Niech emocje beda z Wami! I z nami!

Do zobaczenia 27 wrzeénia 2026 r. o godz. 11.00,
w sali widowiskowej Nadarzynskiego Osrodka Kultury!

NA TROPIE!

Odcinek 1. Alina Wegorz i ciasto z malinami

-Swiadome
Opowiescie

Spektakl familijny dla widzéw od 5. roku fycia
Czas trwania: 60 min
Bilety: 20 zt/osoba, dostepne w kasie NOK w dniu spektaklu od godz. 10.00

W rox«
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26.09.2026 R.
GODZ. 18.00

Wstep wolny!

(KONCERT | WERNISAZ)

KONCERT
Jackowiec Squad

W programie:
piosenki Seweryna Krajewskiego i zespotu Czerwone Gitary

WERNISAZ
prac uczestnikéw zaje¢ malarstwa

prowadzonych przez Bozene Woiniakiewicz i Olge Cieslak

nk W udw

MNadarzyniski Osrodek Kultury, Plac Poniatowskiego 42, www.nok.pl

Stowarzyszenie K40 S a l on
oraz Nadarzynski Osrodek Kultury se
zapraszajg P OeZJl

K40

i

czytajg: Ewa Telega i Jerzy Schejbal
Spiew: Katarzyna £ochowska
pianino: Franciszek Wajdzik

scenariusz: Ewa Telega
producent wykonawczy: Lucyna Kowalska

20 wrzesnia 2026 r., godz. 12.00

wstep wolny!
Nadarzyniski Osrodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42, www.nok.pl, www.k40.0rg.pl
CREANTATOS. SPOMSOR [ NERALNY Kad
LACH
ko gk W meae

Swietlica NOK w Rozalinie zaprasza

Il Fiesta
pod Wtataz

WqutkDWY

19.09.2026
15.00-21.00
ROZALIN, UL. MEACHAWSKA 53

FUNDACJA WSPIERANIA KULTURY PRZYJACIELE MUZYKI
ZAPRASZA SENIOROW NA WARSZTATY MALARSKIE

.:{g'

MAL ()\\ ANE

PROWADZACA:

HANNA GANCARCZYK

ARTYSTKA MALARKA

NADARZYNSKI 0SRODEK KULTURY

apy
= N

3 NIA |12 PAZDZIERNIKA | 16 LISTOPADA

ZAPISY:
00 9 WRZESNIA W GODZ. 8:00-14:00 W SEKRETARIACIE NOK
LUB TELEFONICZNIE POD NUMEREM 602 891 926

ZAJECIA SA BEZPEATNE (LICZBA MIEJSC OGRANICZONA] | ZAPEWNIAMY MATERIALY

nek ﬂ‘-&é

21



KULTURA

Chtopcy” - prezentujemy ostatni spektakl
w ramach projektu Teatr Polska 2026

Wspotczesng maska ochronng wzorca meskosci
jest radykalizacja, skrajne postawy i poglady.
Mimo groznej miny nie daje odpowiedzi na lek,
frustracje i niepewnos¢ — pogtebia jedynie roz-
dzwiek miedzy tym, co przykrywa, a tym, co
pokazuje na zewnatrz. Temat tej bolesnej dy-
chotomii podejmuje spektakl ,Chtopcy”.

W obliczu rewolucyjnych przemian spotecznych wzorzec
meskosci, ksztaltowany i doskonalony przez setki lat
patriarchatu, konfrontuje si¢ z bezradnoscig. Nie moze
w niej jednak otwarcie pozosta¢, poniewaz stary system
nie dopuszcza takiego scenariusza, a nowy dopiero raczkuje
i proponowane przez niego rozwigzania sg niestyszalne,
zrozumiate dla waskiej grupy albo mato satysfakcjonu-
jace. By odzyska¢ moc, przybiera wiec maske zaklinajaca
rzeczywisto$¢. Zupelnie jak podczas obrzedéw niektorych
spolecznosci tradycyjnych, maska przepelnia noszacego
sila czy tez pozwala si¢ w silnego przetransformowac.
Jednak czym innym jest rytual, majacy symbolicznie
wplyna¢ na realny $wiat, a czym innym decyzja o przy-
braniu maski na state.

CHLOPCY

FUNDACJA HORYZONT SZTUKI

oria Dulak | Ma

3 pazdziernika 2026 r. 18.00 5zt

sala widowiskowa, Nadarzyniski Osrodek Kultury

*Sprredai biletdw: na platformie Biletyno.pl od 7 wrzednia do 2 pafdriernike; w kasie NOK
od 23 wrzednia do 2 patdriernika w godz. 1L.00-14.00, 3 pasdziernika w godz. 17.00-18.00.

ktaklu zapraszarmy na spotkanie

#IJEDZIEMYZTEATREM —— e R nk W
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Pozorne antidotum okazuje si¢ trucizna, o czym noszacy
maski nie wiedzg. Na szcze$cie sg tez osoby, ktére dostrze-
gaja zgubne dzialanie radykalizmu i potrafig spojrzec
na jego zwolennikow ze zrozumieniem. Sztuka ,,Chtopcy”
jest przykiadem tej perspektywy. Analizuje mechanizmy
radykalizacji mtodych mezczyzn, przy czym nie demonizuje
tej grupy. Probuje wejs¢ w psychike dojrzewajacych chlop-
cow i dotrze¢ do zrodet ich frustracji i agresji. Adresuje
pokoleniowy problem zagubienia, relacji z ojcem, potrzeby
przynalezno$ci oraz poszukiwania tozsamos$ci w $wiecie
pozbawionym stabilnych wzorcow.

Autorami scenariusza spektaklu sg tytutowi chlopcy.
Pisali go, zwierzajac si¢ i opowiadajgc historie ze swojego
zycia w mailach i wiadomosciach w serwisie Wykop.pl.
Przedstawienie ,,Chlopcy” jest zatem skierowane przede
wszystkim do mtodych odbiorcéw, ale pozwala tez zro-
zumie¢ ich motywacje osobom spoza kregu mezczyzn,
funkcjonujacego pod wptywem zaklecia radykalizmu.

Na pokaz spektaklu zapraszamy 3 pazdziernika o godz.
18.00. Po prezentacji odbedzie si¢ rozmowa z publicznos-
cig. W ramach promocji TEATR NA 5 ZA 5 bilety beda
dostepne za 5 zt od 7 wrze$nia do 2 pazdziernika na plat-
formie Biletyna.pl oraz w kasie NOK - od 23 wrze$nia
do 2 pazdziernika w godz. 11.00-14.00 i 3 pazdziernika
w godz. 17.00-18.00.

Tresci wrazliwe: przemoc, mowa nienawisci, wulgary-
zmy, tresci seksualne.

Ostrzezenie: w spektaklu pojawia sie ptongca pochodnia.

Informacje o spektaklu
Grupa wiekowa: mlodziez i doro$li
Czas trwania: 60 minut
Obsada: Wiktoria Supryn, Aleksandra Tokarczyk, Maciej
Karczewski, Julian Knaf, Maciej Walter
Rezyseria: Viktoria Dulak, Maciej Walter
Dramaturgia: Maciej Walter
Scenografia: Maciej Walter
Choreografia: Maciej Walter
Muzyka: ,,Recovery” - Rival Consoles; ,,HAHA” - Charlotte
Adigéry i Bolis Pupul; ,,Dirge” - Death in Vegas
Data i miejsce premiery: 30 sierpnia 2025, Teatr Wybrzeze
- Scena Kameralna

Teatr Polska to program organizowany od 2009 r. przez
Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego. Co roku
kilkanascie najlepszych spektakli rusza w ogélnopolski
objazd po domach kultury w miejscowosciach, w ktérych
nie ma teatru instytucjonalnego. Celem programu jest po-
pularyzowanie sztuki teatralnej oraz eliminowanie barier
ekonomicznych w dostepie do teatru. Wiecej informacji:
www.teatrpolska.pl i www.facebook.com/TeatrPolska
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Wajt Gminy Nadarzyn, Nadarzynski Osrodek Kultury
oraz Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin - Panstwowy Instytut Badawczy

zapraszaja na

SWIETO ZIEI'INIAKA

| PODZIEI@WANIE ZA PI.(]NY
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NOWego Sezo

W GLKS Orzet Nadarzyn trwajg intensywne przygotowania do
nowego sezonu pitkarskiego. Do pracy wrdcit zespét senioréw,
ktory pod okiem sztabu szkoleniowego trenuje przed runda

Pitkarze szyku

jesienna.

Pilkarska przygoda rocznikow 2011-
2019 na obozie w Mragowie

Rownolegle z przygotowaniami
pierwszego zespolu klub dba o rozwoj
swoich najmiodszych zawodnikdéw.
Na obozie sportowym w Mragowie
przebywali pitkarze z rocznikéw
2011-2019. Byl to dla nich nie tylko
czas intensywnego treningu, ale row-
niez okazja do integracji i wspdlnego
spedzenia czasu.

Kazdy dzien obozu byt wypelniony
aktywnoscig. Mlodzi pitkarze uczest-
niczyli w zajeciach treningowych do-
stosowanych do ich wieku i poziomu
zaawansowania. Pracowali nad tech-
nika, koordynacja, prowadzeniem
pitki, podaniami, dryblingiem oraz
zachowaniami podczas gry. Nie zabra-
kfo réwniez meczow i wewnetrznych
rywalizacji, ktore dostarczyly dzieciom
wielu emocji i sportowej radosci.
Oboz byl takze waznym elementem
integracji klubowej. Dla najmtodszych
zawodnikow wspdlny wyjazd oznaczal
mozliwo$¢ poznania kolegow z in-
nych rocznikéw, nawigzania nowych

Wiadomosci Nadarzyriskie 08 (327) sierpien 2026

znajomosci i przezycia kolejnej spor-
towej przygody. Starsi zawodnicy mo-
gli natomiast wzig¢ na siebie wigksza
odpowiedzialnos¢ i stac si¢ przykta-
dem dla mtodszych kolegow.

Takie wyjazdy pokazuja, ze GLKS
Orzel Nadarzyn to nie tylko druzyna
seniorow, ale przede wszystkim caly
system szkolenia, w ktérym w kaz-
dym sezonie swoje pierwsze pitkar-
skie kroki stawiajg kolejne roczniki
zawodnikéw. Oboz w Mragowie zostal
dofinansowany przez Gmine Nada-
rzyn. Serdecznie dzigkujemy za udzie-
lone wsparcie i pomoc w organizacji
wyjazdu.

3 sie do
U

Polaczenie przygotowan zespo-
tu seniorskiego z intensywna praca
akademii i grup mlodziezowych jest
waznym elementem rozwoju klubu.
W przysziosci to wlasnie sposréd
obecnych mtodych zawodnikéw moga
wyrosng¢ piltkarze, ktorzy zasilg dru-
zyne seniorow i beda reprezentowaé
Nadarzyn na ligowych boiskach.

Przed Orfem Nadarzyn nowy sezon
i nowe wyzwania. Seniorzy rozpoczy-
naja walke o ligowe punkty, natomiast
mlodzi zawodnicy wracajg do trenin-
gow z kolejna dawka do$wiadczen
zdobytych podczas obozu.

Wszystkich taczy jeden cel - rozwi-
jac sie, czerpac rados¢ z pitki i godnie
reprezentowa¢ zotto-niebieskie barwy
Orla Nadarzyn.

Fot.i materiaty GLKS
Orzet Nadarzyn

/
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Podczas IBJJF Munich Inter-
national Open 2026 reprezen-
tacja GLKS Orzet Nadarzyn

wywalczyta tacznie 5 ztotych
i 3 srebrne medale!

Na szczegdlne wyrdznienie zastuzyty
nasze zawodniczki w niebieskich
pasach. Amelia Kubiak zdobyla
dwa srebrne medale po czterech
wymagajacych walkach, a Marina
Gerszewska dwukrotnie pokonata
swoja rywalke, konczac drugi po-
jedynek efektownym duszeniem
zza plecow.

Kolejne medale do kolekcji dotozyt
réwniez nasz trener Piotr ,,Kotlet”
Kurkus, startujac zaréwno w Gi, jak
i No-Gi.

Podziekowania nalezg sie takze tre-
nerowi Jakubowi Szklarczykowi, ktory
wspieral nas podczas calego turnieju.

A po wymagajacym okresie star-
towym przyszedt czas na wakacyjny
obéz MMA GLKS Orzel Nadarzyn
w Zakopanem! Spedzilismy tam
siedem bardzo intensywnych dni.
Za nami az 16 jednostek treningo-
wych, podczas ktérych nie bylo miejsca
na nude. Pracowalismy nad technika,
wktadalismy mndstwo wysitku w kaz-
dy trening i doskonalili$my stojke,
zapasy, parter oraz MMA.

Nie zabraklo tez aktywnej re-
generacji poza matg — znalezlismy
czas na gorski wypad oraz ptywanie
w basenie.

Ogromne podziekowania kierujemy
do naszych treneréw: Piotra ,,Kotleta”
Kurkusa, Jakuba Szklarczyka, Jaro-
stawa Dementieva i Franka Syska za
wiedze, motywacje, zaangazowanie
i energie, ktére kazdego dnia przeka-
zywali zawodnikom.

Po obozie czekal na nas zastuzony
odpoczynek, regeneracja i nabieranie
$wiezosci przed kolejnymi sportowymi
wyzwaniami.

Na mate w klubie wrécimy juz
7 wrze$nia, gotowi do dalszej cigz-
kiej pracy!
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Nowy sezon ligowy w tenisie stotowym wtas-
nie sie rozpoczyna.Pierwsze mecze juz we
wrzesniu. Przed naszym zespotem niezwykle
wazne i wymagajace rozgrywki w 1. lidze ko-
biet, ktéra jest czescig centralnego szczebla
rywalizacji w Polsce.

To oznacza, ze czekajg nas mecze z najlepszymi zespo-
tami z réznych czgsci kraju, a kazdy pojedynek bedzie
okazja do zdobywania cennego doswiadczenia, sportowe;j

GMINA NADARZYN
[
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KS ATS Nadarzyn startuje z rozgrywkami
1. ligi kobiet - czas na sportowe emocje
na poziomie centralnym!

walki i pokazania, ze nasz klub jest wsréd najlepszych
na ogdlnopolskiej arenie.

Zapraszamy wszystkich kibicow do wspierania naszej
druzyny! Wasz doping z pewnoscig bedzie dodatkowa
motywacja dla zawodniczek podczas kazdego spotkania.

Zespol ma stworzone warunki do treningu i rywalizacji
dzieki Gminie Nadarzyn, za co serdecznie dzigkujemy.

Podzigkowania dla zespolu GOS Nadarzyn za udostep-
nienie obiektéw do treningéw i zawodoéw. Stale korzystamy
z hali przy ul. Zétwinskiej.

Ten sezon to codzienne treningi — wymagania 1. ligi
sa bardzo wysokie.

W zespole beda wystepowac zawodniczki dobrze zna-
ne na nadarzynskich parkietach: Dorota Sass, Martyna
Stachniak, Magdalena Zatyka, Emilia Laskowska, Antonina
Zembowicz, Amelia Bukowska, Oliwia Wiencek, Justy-
na Gutowska, Anastasiia Murafa. Trenerem jest Bartosz
Lebrecht.

! ' WTORKIi CZWARTKI

B8 16.30-17.30

@es GRUPADO
'.‘ 10 DSOF

ZAJECIA Z WYKORZYSTANIEM:

@l Y

ROMRODNEGO ELEMENTOW MODELU LEKCJI
TENISA STOLOWEGO ~ MISTRZOWSKIES

ZAJECIA ROZWIJAJACE:

koordynacjg ruchowq
ispawnoséogélng | K
koncentracje i refleks
@p&wﬂo&ésiebie
i wsplprace w grupie
o pasje do sportul zdrowy stylzycla | muzvii

umiejetnosci tenisa stotowego
w formie zabawy *

STOSOWANEJ W NAJNOWSZEJ DYDAKTYCE

: ZAPISY | INFORMACJE: /
. 604100820
; atsnadarzyn@wp.pl PlNGPONGowE
: KS ATS Nadarzyn MARZEN'A

lo$¢ - tenis stofowy daje marzenia! '

; MIEJSCE ZAJEC:
; RUSIEC rozw)ﬂj
Zespdt Szkolno-Przedszkolny i spetniaj
im. Marii Sktodowskiej-Curie
MALA SALA GIMNASTYCZNA
ul. Osiedlowa 72, 05-830 Rusiec

Ruch daje
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Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,Start”
oficjalnie rozpoczyna sezon, a przygotowania
do niego ruszyly juz w lipcu.

Mtlodzi sportowcy rozpoczeli od intensywnego, letniego
zgrupowania w o$rodku w Rawie Mazowieckiej. Mimo
ekstremalnych upaléw, siegajacych 40 stopni, nikt nie my-
$lat o taryfie ulgowej. Poza treningami tenisa stolowego
i zajeciami ogolnorozwojowymi w plenerze, byl tez czas
na zastuzony relaks — ptywanie w jeziorze i w basenie.
Zawodnicy wywiezli z Rawy nie tylko wspaniale wspo-
mnienia, ale i solidng forme, ktora przetestowali podczas
turnieju z kadra wojewddztwa tédzkiego.

Teraz wracaja do gry na stole i otwieraja drzwi dla
nowych talentéow. Juz od wrze$nia zawodnicy MUKS
beda trenowa¢ w hali sportowej przy ul. Zétwinskiej 41.
To idealny moment, by dotaczy¢ do ekipy! Klub rusza
z naborem dla dzieci od rocznika 2020 i starszych - wol-
ne miejsca czekaja zaréwno w grupie poczatkujacej, jak

i zaawansowanej. 2 e =
ZAPRASZAMY

Jak podkresla trener

klubu, pan Piotr Wit-
ID R/ ) \

kowski: ,,Nasze trenin-
gi to znacznie wiecej
niz przystowiowe od-
bijanie piteczki. Poza
nauka techniki gry,
uczestnicy biora udziat
w profesjonalnie pro-
wadzonych zajeciach
ogoélnorozwojowych,

A\

W' SEZONIE 2026/2027

ktore poprawiaja refleks, koordynacje ruchowsg oraz zmyst
réwnowagi. Dbamy o kondycje fizyczng i prawidtowa
postawe ciata naszych podopiecznych. U nas nauczg sie
koncentracji, samodyscypliny oraz zdrowej rywalizacji”.

Zajecia prowadzone sg z podzialem na grupy, tak aby
maksymalnie dopasowaé program do wieku, stopnia
zaawansowania oraz mozliwosci psychomotorycznych
uczestnikow:

Grupa miodsza (roczniki 2016-2020): wtorki i czwartki,
w godzinach 17:00 - 18:00. Profil: Nauka podstaw techniki
polaczona z angazujacymi grami i zabawami ruchowymi.

Grupa starsza (rocznik 2015 i starsi): od poniedziatku do
piatku, w godzinach 16:00 — 18:00. Profil: Intensywniejszy
trening techniczny i taktyczny, budowanie wszechstron-
nej sprawnosci oraz pelne przygotowanie do sportowej
rywalizacji.

Treningi odbywaja sie w hali Gminnego Osrodka Sportu
przy ul. Zétwinskiej 41, pod okiem wykwalifikowanej
kadry, ktora potrafi zaszczepi¢ w dzieciach prawdziwa
milos¢ do sportu.

Chcesz dofaczy¢ lub
zapisa¢ swoje dzie-
cko? Skontaktuj sig
z nami. Telefon do tre-
nera Piotra Witkow-
skiego: 502 754 839.
E-mail: pe.witkowski@
gmail.com

Materiaty klubu
MUKS ,,Start”
Nadarzyn

NA TRENINGI
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NINEo} S€|<CJ8 lekkoat

Lekkoatletyka, nazy-
wana krolowg sportu,
to jedna z najstarszych
form ruchu. Obejmuje
naturalne czynno$ci
cztowieka, takie jak
bieg, skok i rzut. Lekko-
atletyke moga uprawia¢
ludzie o bardzo réznej
posturze i bardzo réz-
nych predyspozycjach
(szybkosciowych, wytrzymatos$cio-
wych, sifowych).

Lekkoatletyka jest dla kazdego i tak
tez promuje sie UKS Rusiec. Bierze-
my udzial we wszystkich zawodach,
ktore sa organizowane na Mazowszu,
zaréwno w hali, jak i na stadionie, czy
w terenie otwartym (biegi przetajowe

etyki

i uliczne). Osiggamy
wiele sukcesow spor-
towych na szczeblu
wojewddzkim. Po-
magamy w organiza-
cji imprez biegowych
na terenie Nadarzyna,
takich jak Wybiegaj
Sprawnosc¢ czy Bieg

Rodzinny.
W roku szkolnym
2025/2026 najwiekszym sukcesem bylto
podwdjne podium w skoku wzwyz
na Halowych Mistrzostwach Warsza-
wy i Mazowsza U14 w lekkiej atletyce
w Warszawie: drugie miejsce zajefa
Alicja ze szkoly podstawowej w Ruscu,
a trzecie Kira ze szkoty podstawowej
w Mlochowie. Alicja zdobyta tez drugie

TAEKWONDO

SILtA

ZAPRASZAMY

DYSCYPLINA

CHARAKTER

SZACUNEK

na treningi dla dzieci i mfodziezy

o Odwiedz Nas na: facebook.com/CzarneLwyTKD
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miejsce na otwartym stadionie w Te-
resinie podczas Mistrzostw Mazowsza
U14. Na Mistrzostwach Mazowsza U14
piate miejsce na 600 m zajeta Emilia ze
szkoly podstawowej w Ruscu. Kolejny
bardzo warto$ciowy rezultat to szoste
miejsce uczennic szkoly podstawowej
w Ruscu podczas Finaléw Wojewodz-
kich XXVIII Mazowieckich Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej w sztafetowych
biegach przetajowych w Siedlcach.
Zajecia w roku szkolnym 2025/2026
odbywaly sie w hali sportowej w Rus-
cu przy ulicy Osiedlowej 72.
Lekkoatletyka to nie tylko sport,
to takze styl zycia i tradycja, ktora
przekracza granice kulturowe i poko-
leniowe, inspirujac ludzi do ciaglego
doskonalenia si¢ i pokonywania wtas-
nych ograniczen. To jest tez nasz cel.
Zapraszamy na treningi i konsul-
tacje sportows.
Trener PZLA: Jacek Nowocien (bie-
gajacy trener), tel. 604 668 149 — sms

TRENERZY:

+ [reneusz Brach
r 664 322 770

+ Julia Brach
@ 727 010 205

+ Filip Brach
(¢) 533 118 008




Agata Bykowska z GLKS
Nadarzyn oraz Zuzanna Po-
gorzelska wywalczyly bra-
zowy medal ORLEN Finatu
Mistrzostw Polski Mtodzi-
czek w siatkdwce plazowej!
To ogromny sukces mtodych
zawodniczek, ktére w Czesto-
chowie rywalizowaly z najlep-
szymi parami w kraju.

Do turnieju finalowego przystapito 16
najlepszych duetéw z calej Polski. Sam
awans do tego grona byl juz duzym
osiggnieciem. Agata i Zuza udowod-
nily jednak, Ze nie zamierzajg na tym
poprzestac.

Droga dziewczyn do Czestochowy
nie byla fatwa. Podczas turnieju elimi-
nacyjnego w Mielnie, rozgrywanego
przy niemal 40-stopniowym upale,
Agata i Zuzanna musialy rozegrac az
dziewie¢ spotkan. Mimo ogromnego
wysitku zakonczyly rywalizacje na trze-
cim miejscu, zapewniajac sobie awans
do finatu Mistrzostw Polski.

W Czestochowie czekata na nie jesz-
cze trudniejsza rywalizacja. Kapry$na
pogoda - silny wiatr, deszcz i zmie-
niajaca si¢ temperatura — dodatkowo

wilrcous
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y medal Mistrzos

.

-:-s|<| dla Agaty Bykowskigj
anny. Pogorzelskie)

utrudniata gre. W takich warunkach
kazdy punkt mial ogromne znaczenie,
a kilkupunktowe prowadzenie potrafilo
znikna¢ w ciagu zaledwie paru akgji.
Agata i Zuza pokazaly jednak
ogromng odpornos¢ psychiczng

\ W PO'Skl

4, \ todziczek

i determinacje. Jednym z najbardziej
emocjonujacych momentéw turnie-
ju byt mecz, w ktérym zawodniczki
GLKS Nadarzyn znalazty si¢ w nie-
zwykle trudnej sytuacji. W decydu-
jacym tie-breaku przegrywaly juz
11:14. Wydawalo sie, ze spotkanie jest
niemal rozstrzygniete. Dziewczyny
nie odpuscily jednak ani na moment.
Zdobyly piec kolejnych punktéw i od-
wrdcily losy spotkania, wygrywajac
tie-break 16:14!

To wlasnie takie momenty najle-
piej pokazuja charakter zawodniczek.
W turnieju tej rangi umiejetnosci
techniczne sg niezwykle wazne, ale
réwnie istotna jest zdolno$¢ za-
chowania spokoju i walki do ostat-
niej pitki.

Determinacja - to stowo najle-
piej opisuje wystep Agaty i Zuzanny
w Czestochowie.

Ostatecznie Agata Bykowska i Zu-
zanna Pogorzelska stanely na najniz-
szym stopniu podium Mistrzostw
Polski Mlodziczek. Brazowy medal
jest ogromnym sukcesem zaréwno dla
samych zawodniczek, jak i dla Sekeji
Siatkéwki GLKS Nadarzyn.
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W dniach 17-27 sierpnia zawod-
niczki Sekcji Siatkowki GLKS
Nadarzyn uczestniczg w obo-
zie siatkarskim organizowanym
w ramach projektu ,Aktywne
Wakacje". Tegoroczny wyjazd
zgromadzit niemal 100 mtodych
zawodniczek, ktore na co dzien
trenujg w naszym klubie.

W obozie biorg udzial dziewczeta
z rocznikow 2010-2018. Ze wzgledu
na rézny wiek i poziom zaawansowa-
nia uczestniczki zostaly podzielone
na sze$¢ grup treningowych. Pozwala
to trenerom odpowiednio dostosowaé
program zaje¢ do mozliwosci oraz
potrzeb poszczegolnych zawodniczek.

Kazdy dzien obozu jest wypetniony
aktywnoscig. Gtéwnym elementem
sg oczywiscie treningi siatkarskie,
podczas ktorych zawodniczki dosko-
nala swoje umiejetnosci techniczne

i taktyczne, rozwijaja sprawnos¢
fizyczng oraz przygotowuja sie do
kolejnego sezonu. Intensywne zaje-
cia na boisku przeplatane sg jednak
réznego rodzaju aktywnosciami,
ktdre pozwalaja odpocza¢ od trenin-
gow, a jednoczesnie rozwijac¢ inne
umiejetnosci.

Nie brakuje réwniez spotkan i za-
je¢ integracyjnych. Oboz jest bowiem
nie tylko okazja do sportowego rozwo-
ju, ale takze waznym elementem budo-
wania relacji miedzy zawodniczkami.
Wspdlne treningi, aktywnosci i czas
spedzany poza boiskiem sprzyjaja lep-
szemu poznaniu sie dziewczat, integra-
cjii tworzeniu atmosfery wspdtpracy,
ktora jest niezwykle wazna w sportach
druzynowych.

Dla najmtodszych zawodniczek jest
to czesto pierwsza okazja do udziatu
w takim wyjezdzie i nauki samodziel-
nosci, natomiast starsze siatkarki moga
wykorzysta¢ obdz do intensywnego

Aktywne Wakacje z siatkarkami
GLKS Nadarzyn

przygotowania do zblizajacych sig¢
rozgrywek. Wszystkie grupy taczy
jednak jeden cel - rozwoj sportowy,
zdobywanie nowych do$wiadczen i jak
najlepsze przygotowanie do sezonu.

To wtasnie podczas takich wy-
jazdow mlode siatkarki maja okazje
nie tylko poprawia¢ swoje umiejetno-
$ci, lecz takze przekonac sie, jak waz-
ne w sporcie s3 wzajemne wsparcie,
odpowiedzialno$¢ i praca zespotowa.

Projekt ,,Aktywne Wakacje”, w ra-
mach ktérego odbywa sie tegoroczny
obdz, jest wspolfinansowany przez
Gmine Nadarzyn oraz Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Dzieki otrzymanemu wsparciu bli-
sko 100 miodych zawodniczek moze
aktywnie spedzi¢ wakacje, rozwijac
SWoja sportowa pasje i przygotowywac
si¢ do kolejnych wyzwan, ktére czekaja
na nie w nadchodzacym sezonie.

Fot.i materiaty Sekcja Siatkowki
GLKS Nadarzyn

Redaktor naczelna: Dorota Sobolewska. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresci zawarte w artykutach autoryzowanych,
zastrzega sobie mozliwos¢ dokonywania poprawek i skracania materiatow. Anonimoéw nie drukujemy! Redakcja przyjmuje materiaty
do 15 dnia kazdego miesigca na e-mail: gazeta@nadarzyn.pl. Zamieszczone publikacje objete sg ochrong prawng wynikajaca
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120-LECIE

OSP NADARZYN 3

Naparz ™

5 WRZESNIA
2026 r.

PLAC PONIATOWSKIEGO
W NADARZYNIE

12:00 - MSZA SWIETA W KOSCIELE
SW. KLEMENSA W NADARZYNIE
13:00 - PRZEMARSZ PODODDZIALOW
NA PL. PONIATOWSKIEGO

13:10 - UROCZYSTY APEL
15:00 - KONCERT ORKIESTRY OSP NADARZYN =~
16:00 - ROZPOCZECIE PIKNIKU STRAZACKIEGO

21:00 - TYMEK

DODATKOWE ATRAKCJE:

DMUCHANCE, MASKOTKI, ANIMACJE,

PIANA PARTY Z SAMOCHODU STRAZACKIEGO,
KONCERTY, DISCO Z DJ-EM

ORGANIZATORZY PARTNER WYDARZENIA




