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Szanowni Mieszkańcy! Przyjaciele naszej gminy!
Wakacje, wakacje i… po waka-
cjach. Dzieci, młodzież i pra-
cownicy wracają do swoich 
szkół.
Właśnie w okresie wakacyjnym sa-
morząd ma najwięcej pracy związanej 
z przygotowaniem placówek oświa-
towych do nowego roku szkolnego.

Duże remonty zakończyliśmy 
w tym roku w szkole podstawowej 
w Kostowcu i w Nadarzynie. Trwa 
rozbudowa szkoły podstawowej 
w Woli Krakowiańskiej, która po-
winna zakończyć się w połowie paź-
dziernika. Placówka wzbogaci się 
o nowe pracownie, świetlicę, bibliotekę 
i stołówkę. Generalny remont przeszła 
także stara część szkoły. Dzięki tym 
zmianom podstawówka w Woli będzie 
mogła przyjąć ponad 250 dzieci.

1 września nasza Gmina oddaje 
także najmłodszym mieszkańcom 
do użytku piękny, nowoczesny żło-
bek na 112 dzieci, wybudowany ze 
wsparciem środków europejskich 
w ramach KPO oraz Urzędu Mar-
szałkowskiego Województwa Ma-
zowieckiego. Wszystko pachnące 
nowością, zaprojektowane z myślą 
o milusińskich i ich bezpieczeństwie, 
o które dbać będą „kochane ciocie”. 
To pierwsza zaplanowana inwestycja 
kubaturowa w dynamicznie rozwija-
jącym się sołectwie Walendów – ale 
nie ostatnia.

Metamorfozę w te wakacje prze-
szedł także budynek „starego” żłobka 
w Ruścu. Placówka obecnie będzie 
miała funkcję przejściową. Opiekę 
w niej znajdą najstarsze dzieci z grupy 
żłobkowej (od 2,5 do 3 lat) oraz dzieci 
z najmłodszych grup przedszkolnych 
(od 3 do 5 lat). Wszystko przemyślane 
tak, aby zapewnić opiekę dzieciom 
z najbardziej licznych roczników.

Warto wspomnieć także, że 
od tego roku pełną parą rusza nasz 
gminny program wsparcia eduka-
cyjnego dla uczniów szkół podsta-
wowych, który w zamiarze ma ich 
jeszcze lepiej przygotować do egza-
minów ósmoklasisty. Od klasy czwar-
tej do siódmej na koszt samorządu 

dokładamy w każ-
dej klasie po dwie 
godziny z trzech 
przedmiotów do 
wyboru (matema-
tyka, język polski, 
język angielski), 
a w klasie ósmej 
jedną – już same-
go przygotowania 
do egzaminu.

Można byłoby 
powiedzieć, że jest 
bardzo dobrze. 
Jednak sen z oczu 
spędzają dyrek-
torom placówek i władzom gminy 
braki kadrowe. Na dziś brakuje 21 
nauczycieli, a 14 kolejnych bardzo 
by się przydało. Braki staramy się 
niwelować nadgodzinami i  eme-
rytowanymi pedagogami. Jednak 
już dziś widać nadchodzący kryzys 
w oświacie, wynikający z braku kadry 
pedagogicznej.

Szczególnie niepokojąco wy-
gląda to w kontekście starań na-
szej gminy o budowę nowej szkoły 
w Walendowie.

Jednak nie samą oświatą żyje nasz 
samorząd. Realizujemy także inwe-
stycje w budowę sieci kanalizacyjnej 
(dwa projekty w Ruścu), utwardze-
nie dróg i budowę linii oświetlenia 
ulicznego. Przygotowujemy się do 
budowy nowego parkingu przy ze-
spole szkolno-przedszkolnym w Mło-
chowie, budowy nowego orlika wraz 
ze skateparkiem w Walendowie, mo-
dernizacji najstarszej oczyszczalni 
ścieków w Nadarzynie, budowy peł-
nowymiarowego boiska piłkarskie-
go ze sztuczną murawą na stadionie 
w Nadarzynie, rozbudowy komplek-
su basenów letnich w Strzeniówce, 
budowy kanalizacji w Walendowie, 
utwardzenia kilku kolejnych ulic oraz 
oświetlenia paru innych.

Moi Drodzy, zapraszam wszyst-
kich bardzo serdecznie 5 września 
na  uroczyste obchody 120-lecia 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Nada-
rzynie. Rozpoczniemy je mszą świętą 
o godzinie 12.00, a potem uroczystym 

przemarszem jednostek i apelem 
na naszym nadarzyńskim Rynku, 
czyli Placu Poniatowskiego. Nie za-
braknie atrakcji dla małych i dużych, 
włącznie z koncertem Orkiestry OSP 
Nadarzyn i rapera Tymka.

12 września zapraszam zaś do 
młochowskiego parku na obchody 
Święta Plonów i Dzień Ziemniaka, 
organizowane przez Urząd Gmi-
ny i Referat Ochrony Środowiska, 
Nadarzyński Ośrodek Kultury oraz 
Instytut Hodowli i Aklimatyzacji 
Roślin w Młochowie.

I jeszcze jedno, szanowni Miesz-
kańcy. Wrzesień to czas spotkań wój-
ta z mieszkańcami poszczególnych 
sołectw. Ich terminy są już ustalone 
i można się z nimi zapoznać choćby 
na profilach FB: Gmina Nadarzyn 
lub Dariusz Zwoliński – Wójt Gminy 
Nadarzyn. Spotkania są okazją do 
rozmowy o problemach poszczegól-
nych sołectw oraz ustalenia prio-
rytetów inwestycyjnych na kolejny 
rok budżetowy. W tym roku będę 
także przedstawiał propozycję zmian 
w komunikacji publicznej, a Państwo 
będą podejmowali decyzję w kwestii 
sfinansowania dodatkowych kursów 
z podniesionych podatków od grun-
tów i zabudowań.

Ponieważ są to niezwykle ważne 
kwestie, wymagające podjęcia szyb-
kich decyzji, bardzo liczę na dużą 
frekwencję na naszych spotkaniach.

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn



Gmina Nadarzyn obecnie 
prowadzi prace remontowe 
w kilku gminnych placówkach 
oświatowych. Wraz z Prze-
wodniczącym Gminy Jackiem 
Żukowskim wizytowaliśmy 
te szkoły i przedszkola, obser-
wując postępy prac.
Przedszkole Publiczne w Nadarzy-
nie: remontowany jest dach oraz 
orynnowanie.

Szkoła Podstawowa w Nadarzynie: 
w starej części szkoły trwa wymiana 
stolarki okiennej w klasach i na ko-
rytarzach. Malowane i remontowane 
są pomieszczenia, które będą adap-
towane na pracownię komputerową, 
pracownię zajęć technicznych oraz salę 
pracy indywidualnej. Gmina wykonała 

Okres wakacji szkolnych to czas 
remontów w szkołach i przedszkolach

także adaptację pomiesz-
czeń na gabinet stomatolo-
giczny dla uczniów szkoły.

Szkoła Podstawowa 
w Kostowcu: Trwa ge-
neralny remont parteru 
w placówce. Obejmuje 
on wymianę instalacji 
elektrycznej oraz malo-
wanie. W latach 2024–
2025 Gmina wymieniła instalację 
elektryczną na I i II piętrze, odbył się 
też remont tej części szkoły. Obecnie 
trwają prace przy zagospodarowaniu 
terenu zewnętrznego, powstaje dla 
uczniów przyjazna przestrzeń wokół 
szkoły. Ulica dojazdowa przy placówce 
uzyskała nową nawierzchnię.

W te wakacje gruntowne remonty 
przechodzą także Szkoła Podstawowa 
w Woli Krakowiańskiej oraz żłobek 

w Ruścu. Ten ostatni zostaje dosto-
sowany do potrzeb dzieci w wieku 
przedszkolnym.

Pozostałe placówki przechodzą 
przeglądy techniczne i niezbędne 
prace naprawcze.

Wszystko po  to, aby dzieci od 
1 września rozpoczęły naukę w bez-
piecznych i estetycznych budynkach.

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn
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Nowiutki żłobek w Walendowie, wybudowany ze środków z KPO, 
rezerwy celowej budżetu państwa, środków z Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa Mazowieckiego oraz budżetu Gminy 
Nadarzyn, przeszedł już wszystkie odbiory i jest w tej chwili 
„dopieszczany”.

Żłobek w Walendowie
Trwa wyposażanie pomieszczeń 
w meble i nowe zabawki, układanie 
trawy z rolki na terenie zewnętrznym 
oraz wielkie sprzątanie.

1 września 2026 roku w nowym 
żłobku „kochane Ciocie Opiekunki” 
powitają 112 najmłodszych mieszkań-
ców. A wszystko to w trochę ponad 
rok od wbicia pierwszej łopaty pod 
inwestycję!

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn
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W dniu 1 sierpnia 2026 roku o godzinie 17:00 Dariusz Zwo-
liński, wójt Gminy Nadarzyn oraz przedstawiciele samorządu 
i Nadarzyński Szczep Drużyn Harcerskich i Gromad Zuchowych 
„Wadera” wzięli udział w uroczystych obchodach rocznicy wybu-
chu Powstania Warszawskiego. Podczas wydarzenia odbył się 
apel szczepu „Wadera”. Uczestnicy odśpiewali również hymn. 
Pamięć poległych w Powstaniu Warszawskim uczczono minutą 
ciszy, a następnie złożeniem kwiatów pod krzyżem z popiersiem 
Jóżefa Piłsudskiego.

82. rocznica wybuchu Powstania 
Warszawskiego

INFORMACJE GMINNE

Wiadomości Nadarzyńskie 08 (327) sierpień 2026



Krok po kroku, konsekwentnie 
– mimo przeszkód i to w dużej 
części piętrzonych przez grupę 
mieszkańców naszej gminy – 
Przedsiębiorstwo Komunalne 
Nadarzyn (PKN) i Urząd Gminy 
posuwają się w kierunku rozpo-
częcia inwestycji modernizacji, 
a w zasadzie budowy nowej 
i nowoczesnej oczyszczalni 
ścieków przy Turystycznej.
W lipcu została oddana do użytku 
nowa przepompownia ścieków przy 
ulicy Turystycznej, która umożliwi 
transport ładunku ścieków komu-
nalnych do oczyszczalni w Grodzisku 
Mazowieckim.

Tym samym mocno już przesta-
rzała nadarzyńska instalacja będzie 
obecnie przerabiać prawie o połowę 
mniej ładunku: spada on z 1600 m3 
do 850 m3 na dobę.

Pozwoliło to na wyłączenie z użyt-
kowania dwóch najstarszych reakto-
rów, tzw. SBR-ów, oraz na oczyszczenie 
i renowację dwóch pozostałych, które 
pracują obecnie dokonując zrzutu 
w trybie 12-godzinnym, a nie jak do 
tej pory 4-godzinnym.

Wyłączone z użytkowania SBR-y 
po renowacji będą stanowiły zbiorniki 
rezerwowe na wypadek awarii.

Jednocześnie zostały złożone do 
Marszałka Województwa Mazowie-
ckiego wszystkie niezbędne dokumen-
ty wraz wnioskiem o dofinansowanie 
z programu europejskiego na pokrycie 
50% kosztów kwalifikowanych do nie-
zbędnej modernizacji oczyszczalni. 
Projekt znajduje się na etapie wery-
fikacji, a samorząd i PKN podejmują 
starania w celu pozyskania pozostałe-
go wkładu finansowego do inwestycji. 
Całość kalkulowana jest na poziomie 
około 20 mln złotych.

Historia zaczęła się 11 lat temu, 
w 2015 roku, kiedy Gmina Nadarzyn 

rozpoczęła procedurę moderniza-
cji i rozbudowy trzech oczyszczalni 
ścieków: w Młochowie, Nadarzynie 
i Walendowie.

W 2019 roku, po uzyskaniu pozwo-
leń, została zrealizowana inwestycja 
w Młochowie.

8 marca 2020 roku na spotkaniu 
w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Śro-
dowiska (RDOŚ) udało nam się uzy-
skać zgody środowiskowe niezbędne 
do rozbudowy i mo-
dernizacji oczyszczalni 
w Walendowie. Inwe-
stycję Urząd Gminy 
zrealizował wraz z ko- 
lektorem tłocznym 
do Ruśca na początku 
2023 roku.

Niestety, z powodu 
protestów społecz-
nych części mieszkań-
ców, korzystających 
z  tej oczyszczalni 
i mieszkających w jej 
sąsiedztwie, RDOŚ hamował wyda-
nie opinii do decyzji środowiskowej 
na rozbudowę i modernizację naj-
starszej oczyszczalni w Nadarzynie.

Dopiero po wyborach parlamentar-
nych na początku 2024 roku RDOŚ 
wydał pozytywną opinię, na podstawie 
której Wójt Gminy mógł wydać decy-
zję środowiskową na modernizację tej 
instalacji. To umożliwiło rozpoczęcie 
procesu projektowego oraz uzyskanie 
dokumentów do dofinansowania.

W międzyczasie nowi mieszkańcy 
gminy nie mieli możliwości podłącze-
nia do sieci kanalizacyjnej w tym rejo-
nie, a Gmina nie mogła podejmować 
działań związanych z rozbudową sieci 
kanalizacyjnej choćby w Starej Wsi, 
ponieważ przestarzała oczyszczalnia 
nie była w stanie dokładnie oczyszczać 
dodatkowych ładunków ścieków.

Władze gminy Nadarzyn znala-
zły rozwiązanie tej patowej sytuacji 
w 2022 roku, podpisując na 30 lat 

porozumienie z samorządem Gro-
dziska Mazowieckiego na możliwość 
zrzutu 3000 m3 na dobę do ich oczysz-
czalni ścieków.

Kosztem kolejnych ogromnych 
nakładów finansowych w  latach 
2023/2024 Gmina Nadarzyn połą-
czyła poprzez system przepompowni 
(ul. Promyka, Grodziska, Jemioło-
wa) i kanałów tłocznych Starą Wieś 
i część Nadarzyna z grodziską insta-
lacją. Umożliwiło to rozbudowę sieci 
kanalizacyjnej w Starej Wsi.

Oddana w  lipcu ostatnia prze-
pompownia na Turystycznej pozwala 
na zrzut prawie 700 m3 na dobę do 
Grodziska Mazowieckiego z dużej 

części miejscowości Nadarzyn, Strze-
niówka i Kajetany.

Mam nadzieję, że nasza podróż 
przez „ucho igielne” dobiega końca. 
Szkoda, że wielbłąda starali się z włas-
nego samorządu uczynić niektórzy 
mieszkańcy. Szkoda, że zabrakło chęci 
do dialogu i wspólnego szukania do-
brych rozwiązań. Były za to pisane „za 
plecami” Gminy pisma i wykorzysty-
wanie politycznych wpływów.

Ucierpieli inni mieszkańcy, nie mo-
gący latami przyłączyć się do kanali-
zacji, ucierpiało środowisko naturalne 
i ucierpiał nasz wspólny budżet, kiedy 
pieniądze wydawano na zastępcze 
działania.

Przegrał rozsądek i  społeczny 
interes, na szczęście – w co wierzę 
– ostatecznie wygra konsekwencja 
i cierpliwość w działaniu dla dobra 
społecznego.

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn

Modernizacja oczyszczalni 
ścieków w Nadarzynie
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Gospodarka wodno-ściekowa na terenie gminy należy do naj-
ważniejszych zadań samorządu terytorialnego. Powołane do 
zarządzania gminną siecią wodociągową oraz siecią kanalizacji 
sanitarnej Przedsiębiorstwo Komunalne Nadarzyn (PKN) oraz 
Gmina Nadarzyn co roku podejmują zadania rozbudowy, mo-
dernizacji i remontowania tych instalacji.

Co udało się wykonać w ciągu mija-
jących 8 lat, już pisałem. Ważniejsze 
są jednak zawsze te działania, które 
trzeba zrealizować.

W najbliższej dekadzie, żeby zapew-
nić mieszkańcom gminy Nadarzyn 
dostęp do wody oraz sieci kanaliza-
cyjnej, należy:
–	 kontynuować zadania z zakresu 

cyberbezpieczeństwa oraz fizycz-
nego ograniczenia osobom nie-
powołanym dostępu do gminnych 
instalacji wodno-kanalizacyjnych;

–	 kontynuować realizację (przejście 
z fazy planowania do wykonania) 
dostępu dla PKN-u do tanich i ni-
skoemisyjnych naturalnych źródeł 
energii w celu obniżenia rachunków 
za usługi wodno-kanalizacyjne;

–	 zmodernizować oczyszczalnię ście-
ków w Nadarzynie;

–	 wybić nowe studnie i uruchomić 
nowe, rezerwowe ujęcia wody 
w Stacji Uzdatniania Wody w Bie-
linach i Walendowie;

–	 wykonać przepompownię ście-
ków w Krakowianach oraz kolektor 
tłoczny z Krakowian do Młochowa 
w celu rozpoczęcia budowy sieci 
kanalizacji sanitarnej w sołectwach 
Krakowiany i Wola Krakowiańska;

–	 wykonać kolektor tłoczny od prze-
pompowni ścieków z ulicy Osied-
lowej w  Ruścu do Kostowca 
w celu spięcia sieci kanalizacyjnej 
z oczyszczalnią w Grodzisku Ma-
zowieckim. Pozwoli to na dalszą 
rozbudowę sieci kanalizacyjnej 
w miejscowościach Kajetany, Ru-
siec, Rozalin, Krakowiany i Wola 
Krakowiańska oraz w części Urzutu 
i odciąży oczyszczalnie ścieków 
w Młochowie oraz Walendowie;

–	 wykonać kolektor tłoczny z Szamot 
do oczyszczalni w Walendowie, 
co pozwoli na skanalizowanie tej 
części gminy;

–	 zmienić strategię i  rozpocząć 
planowanie sieci kanalizacji sa-
nitarnej w miejscowości Kajetany 

Gospodarka wodno-ściekowa
z docelowym zrzutem do oczysz-
czalni w Walendowie lub Gro-
dzisku Mazowieckim zamiast 
do Nadarzyna. Powstanie trasy 
szybkiego ruchu S8 praktycznie 
spowodowało powstanie bloka-
dy prawno-technicznej, nie do 
przejścia dla nowego połączenia 
sieciowego Kajetan z nadarzyńską 
instalacją;

–	 dopuścić w miejscowych, szczegó-
łowych planach zagospodarowania 
przestrzennego dostęp do budowy 
przydomowych, indywidualnych 
oczyszczalni ścieków na obszarach, 
gdzie budowa sieci kanalizacyjnej 
jest nieopłacalna ekonomicznie 
lub nie ma możliwości jej budowy 
z przyczyn technicznych.
Co najmniej cztery z tych zadań 

należałoby zrealizować w trybie pil-
nym do końca kadencji. Warunkiem 
są: pozyskanie i wygospodarowanie 
środków finansowych oraz czas nie-
zbędny na uzyskanie pozwoleń i wy-
konanie dokumentacji technicznej.

Jednym z istotniejszych do realizacji 
w najbliższej przyszłości przez Gminę 
Nadarzyn we współpracy z PKN-em 
oraz Gminną Spółką Melioracyjną, 
innymi samorządami oraz instytu-
cjami Państwa, jest przestawienie się 
z działań w zakresie melioracji (czyli 
wyprowadzania wody poza obszar 
gminy) na retencję (czyli zatrzymy-
wania wody na terenie gminy).

Podjęcie tych działań pozwoli 
na sukcesywną rozbudowę istniejącej 
sieci kanalizacyjnej i wodociągowej. 
Celem strategicznym samorządu po-
winno być dążenie w perspektywie 
10-letniej do uzyskania wyniku użyt-
kowników sieci:
–	 wodociągowej na poziomie 100% 

wszystkich zamieszkałych (obecnie 
około 95%)

–	 kanalizacyjnej na poziomie 85% 
wszystkich zamieszkałych (obecnie 
około 60%).

Dariusz Zwoliński
wójt Gminy Nadarzyn

Fot. Patrick Federi, Unsplash
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Różka, kolejny pies, który bardzo długo już na Was czeka. Słabo 
kiedy pusty kojec jest wszystkim do czego się wraca. Młodziutka 
i uśmiechnięta, kiedy tylko ma się do czego uśmiechać.
Bardzo prosimy…. Tel. 501 804 797
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nada-
rzynie informuje, że przystąpiliśmy do Programu 
Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 
2021–2027, współfinansowanego z Europejskie-
go Funduszu Społecznego Plus – Podprogram 
2025 (FEPŻ).

Celem Programu jest zapewnienie najuboższym miesz-
kańcom Polski pomocy żywnościowej w postaci artykułów 
żywnościowych.

Pomoc w ramach FEPŻ kierowana jest do tych osób i ro-
dzin, które z powodu niskich dochodów nie mogą zapewnić 
sobie/rodzinie odpowiednich produktów żywnościowych, 

Program Fundusze Europejskie na Pomoc 
Żywnościową 2021–2027 (FEPŻ)
Podprogram 2025

znajdujących się w trudnej sytuacji życiowej określonej 
przesłankami z art. 7 ustawy o pomocy społecznej oraz 
poziomem dochodów odniesionych do procentowej war-
tości odpowiedniego kryterium dochodowego określo-
nego w tej ustawie, których dochód nie przekracza 265% 
kryterium dochodowego uprawniającego do skorzystania 
z pomocy społecznej, tj. 2676,50 zł dla osoby samotnie 
gospodarującej i 2180,95 zł dla osoby w rodzinie.

Pomoc udzielana będzie w postaci artykułów spożyw-
czych w formie paczek żywnościowych, które będą prze-
kazywane osobom najbardziej potrzebującym bezpłatnie.

Przyjmowanie skierowań i wydawanie paczek żyw-
nościowych odbywa się w siedzibie GOPS w Nadarzynie, 
ul. Mszczonowska 24.

SPRAWY SPOŁECZNE
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Punkt Parafialnego Zespołu CARITAS mieści się na piętrze w bu-
dynku parafialnym i czynny jest we wtorki w godz. 10.00-13.00.

Kancelaria parafialna w dni 
powszednie czynna:

rano: pon.–sob. 8.00–9.00
po południu: pon.–pt. 16.30–17.30,

tel. 22 739 76 20,
proboszcz parafii pw. 

św. Klemensa w Nadarzynie 
ks. Andrzej Wieczorek

www.klemens.biblista.pl 
www.facebook.com/
SwKlemensNadarzyn

e-mail:parafianadarzyn@wp.pl

6 sierpnia 2026 roku z Sanktuarium Jasnogór-
skiej Matki Życia przy kościele Ojców Paulinów 
przy ul. Długiej w Warszawie wyruszyła 315. 
Warszawska Pielgrzymka Piesza na Jasną Górę.
Tegorocznemu pielgrzymowaniu towarzyszyły słowa Chry-
stusa z Ewangelii św. Jana: „Oto Matka twoja” (J 19,27). 
Po dziewięciu dniach, 14 sierpnia, pielgrzymi dotarli do 
Matki Bożej na Jasnej Górze. Hasło tegorocznej pielgrzymki 
nie było jedynie mottem umieszczonym na plakatach czy 
w książeczce pielgrzyma. Miało stać się pytaniem skiero-
wanym do każdego, kto wyruszył w drogę: czy naprawdę 
przyjmuję Maryję do swojego życia?

Jak pisał kierownik 315. WPP, o. Dariusz Laskowski OSP-
PE: „…Słowa „Oto Matka twoja” przypominają wydarzenie 
pod krzyżem, kiedy Jezus powierzył Maryję św. Janowi, 
a w nim wszystkim wierzącym. Przyjęcie Maryi oznacza 
zaproszenie Jej do całego naszego życia – także do jego 
wzlotów i upadków, cierpienia, braków, pokus i trudności”.

I właśnie taka była tegoroczna pielgrzymka: nie ode-
rwana od życia, ale mocno w nim zakorzeniona. Była 
codziennie modlitwa, Eucharystia, różaniec, konferencje, 
rozważania nowennowe, śpiew i wspólnota. Był również 
ból nóg, zdarte stopy, zmęczenie, trud drogi, upał i chwile, 
kiedy trzeba było pokonać samego siebie. Właśnie dlatego 
pielgrzymka mogła stać się prawdziwymi rekolekcjami 

Relacja z 315. Warszawskiej Pielgrzymki 
Pieszej na Jasną Górę
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w drodze. Pielgrzymka jako droga wiary. Tegoroczne 
konferencje przygotowane przez o. Wojciecha Deca pro-
wadziły pielgrzymów przez dziewięć kolejnych tematów: 
od pytania, kim Maryja nie jest, poprzez Jej wiarę i troskę 
o człowieka, uciekanie się do Niej, pytanie o własną wiarę, 
wdzięczność i pokorę, aż po Jasną Górę jako dom Matki 
i Królowej oraz Maryję jako Pośredniczkę.

Równolegle rozważania przygotowane przez o. Piotra 
Stanikowskiego prowadziły pielgrzymów przez nowennę 
przed uroczystością Wniebowzięcia Najświętszej Maryi 
Panny. Kolejne dni ukazywały Maryję jako Niewiastę 
wybraną przez Boga, Matkę słuchającą, Arkę Nowego 
Przymierza, Miasto Ucieczki, Matkę szczęśliwych powro-
tów, Maryję pod krzyżem, Matkę z pociętym Obliczem, Tę, 
która skradła serce, aż po słowa: „Niebo ma twarz Matki”.

W ten sposób konferencje i nowenna wzajemnie się 
uzupełniały. Konferencje pomagały spojrzeć na Maryję 
i swoją wiarę, natomiast nowenna przekładała te prawdy 
na codzienne życie, rodzinę, cierpienie, relacje i powro-
ty do Boga. Zachęcam do posłuchania tych konferen-
cji i rozważań na każdy dzień nowenny, które dostępne 
są pod linkiem: https://warszawa.paulini.pl/2026/08/14/
relacja-z-315-wpp/

Jednym z interesujących wydarzeń, które towarzyszyły 
tegorocznej pielgrzymce, było spotkanie z Karoliną Ulman-
-Kalinowską, autorką książki „Kryptonim Kołyska”. Autorka 
przedstawiała swoją książkę również w naszej grupie, 
a spotkanie z nią było wyjątkowym połączeniem literatury, 
historii i rzeczywistości pielgrzymowania. Nie był to zresztą 
przypadkowy moment ani przypadkowe miejsce. Jedną 
z bohaterek książki jest właśnie Warszawska Pielgrzymka 
Piesza. Powieść prowadzi czytelnika na pielgrzymkowy 
szlak – nie tylko w przestrzeni, ale również w czasie. Jej ak-
cja sięga lat 70. XX wieku i pokazuje rzeczywistość Polski, 
w której wśród pielgrzymów zmierzających z Warszawy 
na Jasną Górę pojawiali się również funkcjonariusze 
aparatu bezpieczeństwa. W tle tej historii rodzi się dzieło, 
które miało ogromne znaczenie dla obrony życia – Dzieło 
Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego. „Kryptonim Kołys-
ka” jest więc powieścią o ludziach, którzy żyli w czasach 
próby, o wierze, odwadze, miłości, przebaczeniu i obronie 
godności ludzkiego życia. Szczególne miejsce zajmuje 
w niej historia paulinów oraz ich zaangażowanie w obronę 
życia poczętego.

Pielgrzymi, którzy słuchali autorki, sami znajdowali 
się w miejscu, które w książce jest jednym z głównych 
bohaterów. Szli tą samą drogą, którą przemierzały kolejne 
pokolenia warszawskich pątników. W ten sposób historia 
opisana w książce spotkała się z historią, która nadal dzieje 
się na pielgrzymkowym szlaku.

Szczególnego znaczenia nabiera również fakt, że książka 
ukazała się w roku 70. rocznicy Jasnogórskich Ślubów 
Narodu, a jej premiera i spotkania z autorką zostały zapla-
nowane właśnie na trasie 315. Warszawskiej Pielgrzymki 
Pieszej. I jest w tym spotkaniu coś bardzo symbolicznego. 

Pielgrzymka jest przecież nie tylko wspominaniem prze-
szłości, ale również przypomnieniem, że każde pokolenie 
ponosi odpowiedzialność za wiarę, Kościół, rodzinę i życie 
człowieka. Jest ciągłym podejmowaniem odpowiedzialności 
za teraźniejszość i przyszłość. Kolejne pokolenia wychodzą 
na tę samą drogę, aby modlić się, szukać Boga, dziękować, 
prosić i zawierzać Maryi swoje życie.

Nadarzyn na pielgrzymim szlaku
W 315. Warszawskiej Pielgrzymce Pieszej nie mogło 

zabraknąć pątników z Nadarzyna. Włączyliśmy się do WPP 
w Magdalence i dalej pielgrzymowaliśmy w 11 Grupie 
bł. ks. Jerzego Popiełuszki. W bieżącym roku przewodni-
kiem Grupy 11 był o. Włodzimierz Łopuch, a zastępcą br. 
Jan Bechur. W naszej grupie posługiwał również o. Stani-
sław Rudziński (wszyscy z Zakonu Paulinów – OSPPE) 
Grupa 11 jest jedną z największych grup zasadniczych 
Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej i ma wyjątkowo róż-
norodny charakter. Idą w niej seniorzy, osoby w średnim 
wieku, młodzi, dzieci i niemowlęta. Pielgrzymują całe 
wielopokoleniowe rodziny, osoby samotne, ludzie mocno 
zakorzenieni w wierze, ale również ci, którzy dopiero szu-
kają odpowiedzi na najważniejsze pytania swojego życia. 
Do grupy dołączają nie tylko mieszkańcy Warszawy i okolic, 
ale także pielgrzymi przyjeżdżający z innych części Polski 
a nawet z zagranicy. Dlatego Grupa 11 jest prawdziwym 
obrazem Kościoła – różnorodnego, a jednak idącego 
w jednym kierunku. Właśnie w tej wspólnocie od ponad 
50 lat pielgrzymuje grupa pątników z Nadarzyna, niosąc 
swoje intencje, a także intencje swoich bliskich z rodziny 
jak i znajomych, zarówno prośby jak i podziękowania. 
Intencje zebrane w naszej parafii były omodlone podczas 
drogi do Częstochowy, a po pielgrzymce brat Jan przekazał 
je ojcom na Jasnej Górze. Udział w pielgrzymce pątników 
z Nadarzyna był możliwy dzięki posłudze braci Suskich 
– Dawida i Wiktora (wspieranego przez żonę i prawie 
rocznego syna), którzy ponownie podjęli się trudnego 
i niewdzięcznego zadania transportu naszych bagaży oraz 
zapewnienia miejsc do kwaterowania i zabezpieczenia 
różnych potrzeb bytowych na postojach. Z tego powodu 
bracia musieli zrezygnować z pieszego pielgrzymowania. 
Dziękujemy za ten trud. Kilkoro z naszych braci i sióstr 
powiedziało, że bez tego wsparcia musieliby zrezygnować 
z wyjścia na pielgrzymi szlak. Wielkie podziękowania na-
leżą się również bratu Robertowi Hagowskiemu, który 
przewiózł nasze bagaże z Nadarzyna na pierwszy nocleg 
w Tarczynie. Osobiste refleksje naszch sióstr i braci pąt-
ników pokazują, że ta sama droga może być przeżywana 
zupełnie inaczej przez każdego pielgrzyma. Poniżej cytuję 
otrzymane w formie pisemnej wspomnienia.

Brat Miłosz (13 lat i pierwszy raz na pielgrzymce): 
„Podczas pielgrzymki najbardziej zapamiętałem życz-
liwość i pomoc ludzi – sióstr, braci pielgrzymkowych, 
służby medycznej oraz mieszkańców miast i wsi, którzy 
nas witali. W naszej grupie często powtarzaliśmy hasło: 
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„A jak się idzie? A idzie się, idzie! A jak się idzie? A idzie 
się, idzie! A jak się idzie? THE BEST!”. Bardzo zaskoczyło 
mnie, że wszyscy byli dla nas tacy mili i pomocni. Na Jasnej 
Górze, przy wejściu do Matki Bożej, poczułem ogromną 
ekscytację. Byłem też zdziwiony, że dziewięć dni minęło 
tak szybko i że mimo zmęczenia oraz bólu chciałem już 
tylko dojść na miejsce. Ta pielgrzymka była dla mnie wy-
jątkowym doświadczeniem, którego długo nie zapomnę”. 
W tych słowach widać jeden z najważniejszych wymiarów 
Warszawskiej Pielgrzymki Pieszej. Człowiek nie idzie sam. 
Obok niego są inni – czasem zupełnie obcy ludzie, którzy 
po kilku dniach stają się bliscy. Są ci, którzy idą obok, ci, 
którzy pomagają, opatrują rany, przygotowują posiłki 
i noclegi, pilnują bezpieczeństwa. To właśnie dlatego 
pielgrzymka jest obrazem Kościoła, który idzie razem.

Brat Michał (10 lat i pierwszy raz na pielgrzymce): 
„W trakcie pielgrzymki poranne wstawanie, dużo modlitwy, 
która nie nudziła i nucenie piosenek pielgrzymkowych 
przed snem pod namiotem. Walka z przetrwaniem: bóle, 
zdarte stopy, które wygoiły się przed dojściem do Maryi. 
Jestem szczęśliwy, że udało mi się dojść na Jasną Górę bez 
podjeżdżania i zobaczyć Maryję z bliska. Był to dla mnie 
fajny czas, myślę, że jeszcze to powtórzę”. To krótkie świa-
dectwo mówi bardzo wiele. Pielgrzymka nie jest wycieczką. 
Jest drogą, na której człowiek doświadcza własnych granic, 
ale również odkrywa, że może je przekraczać. Czasem 
właśnie wtedy, gdy wydaje się, że nie ma już siły, pątnik 
stawia kolejny krok, a potem następny, aż wreszcie pojawia 
się Jasna Góra zwycięstwa.

Siostra Laura (15 lat, pierwszy raz na pielgrzymce): 
„Od dłuższego czasu zastanawiałam się nad tym, czy iść 
na pielgrzymkę. W tym roku postanowiłam, że nie ma 
co zwlekać i poszłam na swoją pierwszą pielgrzymkę. 
Z początku nie wiedziałam, czego się spodziewać. Jed-
nak, jak się okazało, była bardzo rodzinna atmosfera 
i dobrze się tam czułam. Spędziłam tam wiele miłych dni. 

Serdecznie polecam wszystkim, ponieważ jest to bardzo 
cenne doświadczenie, w którym można pogłębić swoją 
relację z Bogiem”. To świadectwo pokazuje jeszcze jeden 
wymiar 11. Grupy – jej wielopokoleniowość i otwartość. 
Oficjalny opis grupy podkreśla, że jest w niej miejsce 
dla dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów, rodzin i osób 
samotnych. Dla kogoś, kto idzie pierwszy raz, taka at-
mosfera może być niezwykle ważna. Człowiek nie czuje 
się anonimowy. Zostaje przyjęty. A może właśnie dla-
tego Laura mogła napisać, że pielgrzymka stała się dla 
niej przestrzenią pogłębienia relacji z Bogiem. W naszej 
grupie były osoby, dla których pielgrzymka nie była jed-
norazowym wydarzeniem. Wracają na nią rok po roku. 
Zmieniają się okoliczności życia, sytuacje, ludzie spotkani 
po drodze, ale pozostaje pragnienie ponownego wejścia 
na pielgrzymi szlak.

Tak właśnie pisze kobieta dojrzała – siostra Teresa: 
„To był mój kolejny rok pielgrzymowania na Jasną Górę. 
Przez te lata wiele się zmieniło, ale Pielgrzymka została 
niezmiennie w moim sercu. Był to czas łaski, radości 
i wielu pięknych przeżyć, a także czas niedogodności. 
Nie brakowało wzruszeń, modlitwy, zadumy, pouczających 
konferencji. Przez te 24 lata doświadczyłam wielu wzruszeń, 
braterskiej pomocy i Bożej opieki. Maryja zawsze czekała 
z otwartymi ramionami i utulała mnie, kiedy było ciężko. 
Bóg pozwolił mi dotknąć wielu pięknych rzeczy i pozwolił 
doświadczyć Bożej miłości. Dziękuję wszystkim, którzy 
przez te lata stanęli na mojej pielgrzymkowej drodze”. 
W tym świadectwie bardzo mocno powraca hasło „Oto 
Matka twoja”. Maryja jako Matka nie jest kimś odległym. 
Jest Tą, która – jak napisała siostra Teresa – „czekała 
z otwartymi ramionami i utulała mnie, kiedy było ciężko”. 
To właśnie dlatego tegoroczne konferencje przypominały, 
że Maryja nie jest jedynie przedmiotem pobożności. Jest 
wzorem człowieka wierzącego. Uczy zaufania, wierności, 
przyjmowania Bożej woli i miłości do Chrystusa.
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Dla mnie osobiście piąty dzień pielgrzymki przyniósł 
jedno z najważniejszych i zarazem osobistych pytań: „Jaka 
jest dziś moja wiara?” Nie: jaka była kiedyś. Nie: jaką chciał-
bym mieć. Ale: jaka jest dzisiaj? W konferencji tego dnia 
mocno wybrzmiała myśl, że wiara jest drogą. Nie można jej 
posiadać raz na zawsze. Wymaga pielęgnowania, obecności, 
relacji i decyzji. Może słabnąć, może być poraniona, może 
przechodzić przez kryzysy. Ale może także dojrzewać. 
Pielgrzymka sama w sobie stawała się obrazem takiej 
wiary. Pierwszego dnia człowiek wychodzi i nie wie, co go 
czeka. Potem pojawia się kryzys, zmęczenie, pytanie: „co 
ja tu robię?”. A pod koniec drogi – kiedy odczytujesz już 
sens tego wszystkiego – pojawia się pragnienie, by wrócić 
za rok. I idziesz kolejny raz. Bo tak wybierasz w wolności 
swojego serca, chcesz tego i to motywuje cię do pilnowania 
się tej Maryjnej drogi zawierzenia.

I właśnie tutaj niezwykle mocno wpisuje się również 
kolejne świadectwo brata Piotra: „Święta, święta i po 
świętach. Pielgrzymka i po pielgrzymce, mam nadzieję, 
że jednak tak nie będzie. Po raz pierwszy miałem okazję 
doświadczyć uczucia własnej niemocy, ułomności z po-
wodu bólu nogi. Ten fizyczny wymiar przełożył się jednak 
także na moje doznania duchowe. Dał poznać, iż jestem 
uzależniony od pomocy innych, nie byłem aż tak pyszny. 
Być może właśnie to było mi potrzebne. Również to, że 
po bardzo długim czasie przystąpiłem do sakramentu 
Pokuty i Pojednania sprawił, iż ta pielgrzymka nie jest 
jak dwie poprzednie. Przeżyłem ją bardzo intensywnie 
duchowo. Mam nadzieję, że będzie owocowała długo 
w życiu moim i moich bliskich”. To świadectwo jest nie-
zwykle ważne, ponieważ pokazuje, że prawdziwy owoc 

pielgrzymki może być niewidoczny dla innych. Można 
nie wiedzieć, co dzieje się w sercu człowieka idącego obok. 
Można widzieć tylko jego zmęczenie, ból nogi czy zdarte 
stopy. A tymczasem właśnie w tym człowieku może do-
konywać się coś najważniejszego – pojednanie z Bogiem.

To świadectwo brata Piotra również bardzo mocno 
łączy się z tematyką piątego dnia nowenny: „Maryja – 
Matka szczęśliwych powrotów”. Rozważanie o. Piotra 
Stanikowskiego przypominało historię Maryi i Józefa, 
którzy po pielgrzymce do Jerozolimy odkryli, że nie ma 
z nimi Jezusa. Zaczęli Go szukać. Ta Ewangelia o za-
gubionym Jezusie stała się obrazem sytuacji człowieka, 
który może oddalić się od Boga nie poprzez jeden wielki 
grzech, ale bardzo powoli – przez zabieganie, obowiązki, 
pracę, zmęczenie, przyzwyczajenie i codzienność. Dlate-
go padło bardzo konkretne pytanie: „Po co przyszedłem 
na tę pielgrzymkę?” Czy tylko po to, aby przejść trasę? 
Spotkać znajomych? Pośpiewać? Pomodlić się? Czy może 
przede wszystkim po to, aby naprawdę spotkać Jezusa? 
I właśnie wtedy pielgrzymka staje się czymś więcej niż 
przejściem tych 250 kilometrów. Staje się drogą powrotu. 
Powrotu do modlitwy. Powrotu do Eucharystii. Powrotu 
do spowiedzi. Powrotu do pierwszej miłości. Powrotu 
do Chrystusa. Nowenna przypominała, że Maryja nigdy 
nie zatrzymuje człowieka na sobie. Ona zawsze prowadzi 
nas do Jezusa. Kiedy człowiek się zagubi, pokazuje mu 
właściwą drogę. Kiedy gaśnie wiara – podtrzymuje płomień 
nadziei. Dlatego szczególnie mocno brzmią słowa brata 
Piotra o sakramencie Pokuty i Pojednania. Jego „powrót” 
nie był dodatkiem do pielgrzymki. Stał się jednym z jej 
najważniejszych owoców.
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Absolwent Politechniki Warszawskiej udziela 
korepetycji z matematyki, tel. 602 246 361

Usługi ogrodnicze: wycinka drzew z podnośnika koszo-
wego i alpinistycznie, zakładanie trawników, przycinanie 
żywopłotów, wertykulacja, montaż siatek rynnowych, 
czyszczenie rynien dachowych, mycie dachów ciśnieniowo 
i inne. Tel. 511 289 481

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

OGŁOSZENIA
DROBNE

Jednym z najpiękniejszych doświadczeń tegorocznej 
pielgrzymki była wspólnota. Na trasie spotykały się różne 
pokolenia i różne historie. Jedni szli pierwszy raz, inni 
po raz kilkudziesiętny. Jedni mieli wiarę, inni dopiero jej 
szukali. Jedni nieśli intencje za swoje rodziny, inni za osoby 
chore, zmarłe, pogubione czy niewierzące. Wspólnym do-
świadczeniem była pomoc. To właśnie ta codzienna, często 
cicha pomoc sprawiała, że pielgrzymka stawała się żywym 
obrazem Kościoła.

W materiałach podsumowujących 315. WPP mocno 
podkreślano wdzięczność wobec służb medycznych, po-
rządkowych, ekologicznych i kwatermistrzowskich. Ich praca 
– często wykonywana wtedy, kiedy większość pielgrzymów 
odpoczywała – była konkretnym świadectwem miłości 
bliźniego.

W ósmym dniu pielgrzymka zaczęła już bezpośrednio 
kierować uwagę ku Jasnej Górze – domowi Matki i Królowej. 
Jasna Góra została ukazana nie tylko jako miejsce kultu, ale 
jako szczególny dom, w którym kolejne pokolenia Polaków 
odnajdują swoją duchową tożsamość. Wielu pielgrzymów 
mówiło o szczególnych emocjach towarzyszących przejściu 
przez Przeprośną Górkę i wejściu do Częstochowy. Po dzie-
więciu dniach fizycznego wysiłku pojawiało się wzruszenie, 
radość i świadomość, że droga, choć trudna, była tego warta.

Czy pielgrzymka naprawdę się skończyła? Kiedy pielgrzy-
mi wracają do swoich domów, kończy się droga fizyczna. 
Ale czy kończy się pielgrzymka? Brat Piotr napisał: „Piel-
grzymka i po pielgrzymce, mam nadzieję, że jednak tak 
nie będzie.” To zdanie może stać się klamrą całej tegorocznej 
pielgrzymki. Bo prawdziwa pielgrzymka nie kończy się 
na Jasnej Górze. Dlatego po powrocie trzeba zrobić jeszcze 
jeden krok. Przenieść Jasną Górę do swojego domu. Prze-
nieść pielgrzymkę do rodziny. Do pracy. Do małżeństwa. 
Do parafii. Do relacji z drugim człowiekiem. Do własnych 
problemów i słabości. 315 Warszawska Pielgrzymka Piesza 
dobiegła końca. Ale jej hasło pozostało. „Oto Matka twoja”.

To nie są słowa tylko na dziewięć sierpniowych dni. To sło-
wa na całe życie. Jezus mówi je również do nas. Do człowieka, 
który jest silny i do tego, który czuje się bezradny. Do czło-
wieka, który wierzy i do tego, który przeżywa kryzys wiary. 
Do tego, który jest blisko Kościoła, i do tego, który dawno 
się od niego oddalił. Do człowieka, który właśnie wrócił 
z pielgrzymki, i do tego, który jeszcze nigdy nie zdecydo-
wał się zrobić pierwszego kroku. Wiara nie może być tylko 
chwilą przeżywaną na szlaku. W konferencji o. Wojciecha 
Deca mocno wybrzmiała prawda, że wiara jest drogą – ma 
się rozwijać, przemieniać człowieka i prowadzić do coraz 
większego zjednoczenia z Bogiem „Oto Matka twoja”. Przyj-
mij Ją. Nie tylko do pielgrzymkowego plecaka. Nie tylko do 
modlitwy różańcowej. Nie tylko na Jasnej Górze. Przyjmij 
Ją do swojego życia. Tak zaczyna się najważniejszy etap 
pielgrzymowania.

Do zobaczenia na 316. WPP w 2027 roku.
Świadectwa zebrał i opatrzył komentarzem 

brat Ryszard, pielgrzym z Nadarzyna

„ (…) Nie umiera ten, kto trwa w pamięci żywych.”
ks. Jan Twardowski

Pani Renacie Bajerskiej

st. inspektorowi Działu Świadczeń 

szczere wyrazy współczucia i ubolewania

oraz słowa wsparcia i otuchy z powodu śmierci 

 MAMY

     składają

      Dyrekcja oraz Pracownicy GOPS w Nadarzynie 
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Narodowe Czytanie to jedna z największych 
ogólnopolskich inicjatyw promujących czytel-
nictwo i klasykę polskiej literatury.

Od „Pana Tadeusza” do „Dziadów”
Narodowe Czytanie zostało zainicjowane w 2012 roku. 

Pierwszą lekturą wybraną do wspólnego czytania był „Pan 
Tadeusz” Adama Mickiewicza. Akcja szybko wykroczyła 
poza ramy jednego wydarzenia i stała się przedsięwzię-
ciem organizowanym w setkach, a następnie tysiącach 
miejsc w całej Polsce oraz za granicą.

Nasza biblioteka dołączyła do akcji w 2018 roku i w ko-
lejnych latach, wspólnie z Nadarzyńskim Ośrodkiem 
Kultury, przypominała nadarzyńskiej publiczności utwory 
z kanonu polskiej literatury, takie jak „Przedwiośnie”, 
„Nad Niemnem” czy „Balladyna”.

Wspólne czytanie, wspólne dziedzictwo
Idea Narodowego Czytania jest prosta: spotkać się 

wokół książki i wspólnie czytać. Nie jest to jednak tylko 
powtórka ze szkolnych lektur. Publiczne czytanie pozwala 
spojrzeć na dobrze znane utwory z innej perspektywy 
i sprawdzić, jak pytania stawiane przez autorów przed 
dziesiątkami czy setkami lat brzmią dla współczesnego 
odbiorcy. To także okazja do budowania wspólnoty wokół 
literatury i języka polskiego – w jednym dniu ten sam 
utwór czytają mieszkańcy dużych miast i niewielkich 
miejscowości, uczniowie, seniorzy, bibliotekarze i mi-
łośnicy książek.

Piętnasta edycja Narodowego Czytania
W 2026 roku Narodowe Czytanie odbędzie się po raz 

piętnasty. Finał akcji zaplanowano na sobotę 5 września, 
a tegoroczną lekturą będą „Dziady” Adama Mickiewicza.

To jedno z najważniejszych dzieł polskiego roman-
tyzmu, łączące w sobie historię, ludowe wierzenia, fan-
tastykę i metafizykę, a zarazem podejmujące pytania 
o wolność, odpowiedzialność, cierpienie, winę, karę i los 
wspólnoty. „Dziady” od niemal 200 lat inspirują czytel-
ników i artystów, prowokując do rozmowy i odniesień 
do współczesności.

Zapraszamy do Młochowa!
Nasze spotkanie z tekstem Adama Mickiewicza zapla-

nowaliśmy na godzinę 15:30 w sobotę 5 września w Mło-
chowie. Zapraszamy do filii naszej biblioteki na wspólne 
czytanie, wykład o zwyczajach ludowych, a na zakończenie 

na warsztaty tworzenia ludowych pająków, które miały 
przynosić domostwu dobrobyt i chronić przed złymi 
duchami.

Na warsztaty obowiązują zapisy w bibliotece, na część 
pierwszą – wstęp jest wolny. Serdecznie zapraszamy 
mieszkańców gminy Nadarzyn do wspólnego święto-
wania literatury!

Narodowe Czytanie – literatura, 
która łączy

Wakacje się kończą, a biblioteczny kalendarz 
wypełnia się spotkaniami

Wakacje mają to do siebie, że na chwilę zmieniają nasz 
rytm. Niektóre rzeczy odkładamy na później, by we 
wrześniu wróciły na swoje miejsce. W bibliotece oznacza 
to również powrót regularnych spotkań.

Lubisz książki, ale jeszcze bardziej lubisz o nich 
rozmawiać?

Sprawdź, czy Dyskusyjny Klub Książki jest propozycją 
dla Ciebie. We wrześniu odbędą się aż trzy spotkania 
i każda grupa sięgnie po inny tekst.

„Dorośli” Marie Aubert to opowieść o więzach rodzin-
nych i poszukiwaniu siebie. Zbiór opowiadań „Śmierć 
pięknych saren” Oty Pavla od ponad pół wieku skłania 
do przemyśleń. Miłośnicy polskiej kultury mogą sięgnąć 
po książkę Michała Ostrowskiego „Młynarski. Światowe 
życie”.

Nie trzeba być ekspertem literackim, wystarczy przyjść 
i podzielić się własnymi wrażeniami z lektury.

Klub Czytelnika
W Nadarzynie i Młochowie regularnie spotykają się 

Kluby Czytelnika. To nie są spotkania wyłącznie o literatu-
rze – to również wykłady tematyczne, wspólne wycieczki 
i dzielenie się własnymi doświadczeniami.

Rodzina działa razem
Wracają też spotkania Klubu Czytających Rodzin 

i warsztaty kreatywne dla dzieci. Odwiedzi nas ponownie 
Fundacja Sofijka, która organizuje gry dla dzieci w biblio-
tecznych pomieszczeniach. Uczestnicy muszą wykazać 
się umiejętnością współpracy i kreatywnością.

W kalendarzu pojawiają się kolejne spotkania, war-
sztaty i wydarzenia – aby sprawdzić szczegóły, zajrzyjcie 
na biblioteka.nadarzyn.pl. Obserwujcie też nasz profil 
na Facebooku, aby być na bieżąco.

KULTURA
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Odcinek 1

Alina Węgorz i ciasto z malinami
Czy to ptak? Czy to samolot? Czy to buldożer? Nie! 

To Beata Czekolada!
Poznajcie najbardziej czaderską superbohaterkę 

na świecie!
Poznajcie jej podstępnego antagonistę Zygmunta 

Wyparcie!
Zapraszamy Was do naszego uniwersum pełnego emo-

cji! Nasz superczaderski i superbohaterski serial teatralny 
zaczyna się właśnie teraz!

Beata Czekolada to Superbohaterka Emocji. Zatrudnia 
ją pani Barbara Takcic w swojej superbohaterskiej firmie, 
pełnej Nenufarów Emocji.

Zanim Beata rozwinęła w sobie swo-
ją supermoc, przez lata zajadała emocje 
czekoladą. Stąd jej, absolutnie czaderski, 
przydomek.

Jej największą siłą jest autentyczność. Na-
uczyła się radzić sobie z emocjami w zdrowy, 
bezpieczny sposób.

Jej największym wrogiem jest Zygmunt 
Wyparcie – podstępny antagonista, który 
próbuje namówić ludzi do tłumienia każdej 
pojawiającej się emocji.

Jesteście ciekawi, jaką walkę z Zygmuntem 
stoczy nasza Beata w pierwszym odcinku?

Alina Węgorz to samotna starsza pani. 
Bardzo cierpi po utracie męża. Boi się i wsty-
dzi swojej samotności. Zygmuntowi udaje 
się skusić Alinę do wyparcia jej trudnych 
emocji za pomocą ciasta z malinami. Beata 
pojawia się w domu Aliny w ostatniej chwili. 
To dla niej wyjątkowo osobista misja. Za-
jadanie emocji słodyczami to przecież jej 
własna historia.

Ale Beata dobrze wie, że:
Na Zygmunta Wyparcie – emocjonalne 

wsparcie!
Czy uda jej się uratować Alinę z rąk Zyg-

munta? Jakich sztuczek użyje Zygmunt, żeby 
zwyciężyć? Czy Alina ma szansę poczuć się 
lepiej? Czego nauczy się od Beaty?

Czy nasza absolutnie czaderska Super-
bohaterka Emocji zdoła udowodnić, że 
najlepszym lekarstwem na samotność jest 
otwarcie się na drugiego człowieka, a nie 
ucieczka przed samym sobą?

Beata Czekolada na tropie!
Przyjdźcie i przekonajcie się sami! Gwarantujemy mnó-

stwo śmiechu, wzruszeń i lekcję czułości dla widzów 
w każdym wieku.

A ponieważ nasz podstępny antagonista Zygmunt Wy-
parcie jest niezwykle oczytanym i kulturalnym melomanem, 
nasza historia rozgrywa się w takt muzyki klasycznej. Jest 
również pełna odniesień literackich. Można ich poszukiwać 
i mieć nie lada satysfakcję, znajdując! Można też po pro-
stu wciągnąć się w naszą zupełnie czaderską i niezwykle 
emocjonującą historię!

Bądźcie z nami podczas premiery i kolejnych odcinków!
Niech emocje będą z Wami! I z nami!
Do zobaczenia 27 września 2026 r. o godz. 11.00, 

w sali widowiskowej Nadarzyńskiego Ośrodka Kultury!
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Współczesną maską ochronną wzorca męskości 
jest radykalizacja, skrajne postawy i poglądy. 
Mimo groźnej miny nie daje odpowiedzi na lęk, 
frustrację i niepewność – pogłębia jedynie roz-
dźwięk między tym, co przykrywa, a tym, co 
pokazuje na zewnątrz. Temat tej bolesnej dy-
chotomii podejmuje spektakl „Chłopcy”.

W obliczu rewolucyjnych przemian społecznych wzorzec 
męskości, kształtowany i doskonalony przez setki lat 
patriarchatu, konfrontuje się z bezradnością. Nie może 
w niej jednak otwarcie pozostać, ponieważ stary system 
nie dopuszcza takiego scenariusza, a nowy dopiero raczkuje 
i proponowane przez niego rozwiązania są niesłyszalne, 
zrozumiałe dla wąskiej grupy albo mało satysfakcjonu-
jące. By odzyskać moc, przybiera więc maskę zaklinającą 
rzeczywistość. Zupełnie jak podczas obrzędów niektórych 
społeczności tradycyjnych, maska przepełnia noszącego 
siłą czy też pozwala się w silnego przetransformować. 
Jednak czym innym jest rytuał, mający symbolicznie 
wpłynąć na realny świat, a czym innym decyzja o przy-
braniu maski na stałe.

„Chłopcy” – prezentujemy ostatni spektakl 
w ramach projektu Teatr Polska 2026

Pozorne antidotum okazuje się trucizną, o czym noszący 
maski nie wiedzą. Na szczęście są też osoby, które dostrze-
gają zgubne działanie radykalizmu i potrafią spojrzeć 
na jego zwolenników ze zrozumieniem. Sztuka „Chłopcy” 
jest przykładem tej perspektywy. Analizuje mechanizmy 
radykalizacji młodych mężczyzn, przy czym nie demonizuje 
tej grupy. Próbuje wejść w psychikę dojrzewających chłop-
ców i dotrzeć do źródeł ich frustracji i agresji. Adresuje 
pokoleniowy problem zagubienia, relacji z ojcem, potrzeby 
przynależności oraz poszukiwania tożsamości w świecie 
pozbawionym stabilnych wzorców.

Autorami scenariusza spektaklu są tytułowi chłopcy. 
Pisali go, zwierzając się i opowiadając historie ze swojego 
życia w mailach i wiadomościach w serwisie Wykop.pl. 
Przedstawienie „Chłopcy” jest zatem skierowane przede 
wszystkim do młodych odbiorców, ale pozwala też zro-
zumieć ich motywacje osobom spoza kręgu mężczyzn, 
funkcjonującego pod wpływem zaklęcia radykalizmu.

Na pokaz spektaklu zapraszamy 3 października o godz. 
18.00. Po prezentacji odbędzie się rozmowa z publicznoś-
cią. W ramach promocji TEATR NA 5 ZA 5 bilety będą 
dostępne za 5 zł od 7 września do 2 października na plat-
formie Biletyna.pl oraz w kasie NOK – od 23 września 
do 2 października w godz. 11.00–14.00 i 3 października 
w godz. 17.00–18.00.

Treści wrażliwe: przemoc, mowa nienawiści, wulgary-
zmy, treści seksualne.

Ostrzeżenie: w spektaklu pojawia się płonąca pochodnia.
Informacje o spektaklu

Grupa wiekowa: młodzież i dorośli
Czas trwania: 60 minut
Obsada: Wiktoria Supryn, Aleksandra Tokarczyk, Maciej 
Karczewski, Julian Knaf, Maciej Walter
Reżyseria: Viktoria Dulak, Maciej Walter
Dramaturgia: Maciej Walter
Scenografia: Maciej Walter
Choreografia: Maciej Walter
Muzyka: „Recovery” – Rival Consoles; „HAHA” – Charlotte 
Adigéry i Bolis Pupul; „Dirge” – Death in Vegas
Data i miejsce premiery: 30 sierpnia 2025, Teatr Wybrzeże 
– Scena Kameralna

Teatr Polska to program organizowany od 2009 r. przez 
Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego. Co roku 
kilkanaście najlepszych spektakli rusza w ogólnopolski 
objazd po domach kultury w miejscowościach, w których 
nie ma teatru instytucjonalnego. Celem programu jest po-
pularyzowanie sztuki teatralnej oraz eliminowanie barier 
ekonomicznych w dostępie do teatru. Więcej informacji: 
www.teatrpolska.pl i www.facebook.com/TeatrPolska
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W GLKS Orzeł Nadarzyn trwają intensywne przygotowania do 
nowego sezonu piłkarskiego. Do pracy wrócił zespół seniorów, 
który pod okiem sztabu szkoleniowego trenuje przed rundą 
jesienną.

Piłkarze szykują się do 
nowego sezonu

Piłkarska przygoda roczników 2011–
2019 na obozie w Mrągowie

Równolegle z przygotowaniami 
pierwszego zespołu klub dba o rozwój 
swoich najmłodszych zawodników. 
Na obozie sportowym w Mrągowie 
przebywali piłkarze z  roczników 
2011–2019. Był to dla nich nie tylko 
czas intensywnego treningu, ale rów-
nież okazja do integracji i wspólnego 
spędzenia czasu.

znajomości i przeżycia kolejnej spor-
towej przygody. Starsi zawodnicy mo-
gli natomiast wziąć na siebie większą 
odpowiedzialność i stać się przykła-
dem dla młodszych kolegów.

Takie wyjazdy pokazują, że GLKS 
Orzeł Nadarzyn to nie tylko drużyna 
seniorów, ale przede wszystkim cały 
system szkolenia, w którym w każ-
dym sezonie swoje pierwsze piłkar-
skie kroki stawiają kolejne roczniki 
zawodników. Obóz w Mrągowie został 
dofinansowany przez Gminę Nada-
rzyn. Serdecznie dziękujemy za udzie-
lone wsparcie i pomoc w organizacji 
wyjazdu.

Połączenie przygotowań zespo-
łu seniorskiego z intensywną pracą 
akademii i grup młodzieżowych jest 
ważnym elementem rozwoju klubu. 
W przyszłości to właśnie spośród 
obecnych młodych zawodników mogą 
wyrosnąć piłkarze, którzy zasilą dru-
żynę seniorów i będą reprezentować 
Nadarzyn na ligowych boiskach.

Przed Orłem Nadarzyn nowy sezon 
i nowe wyzwania. Seniorzy rozpoczy-
nają walkę o ligowe punkty, natomiast 
młodzi zawodnicy wracają do trenin-
gów z kolejną dawką doświadczeń 
zdobytych podczas obozu.

Wszystkich łączy jeden cel – rozwi-
jać się, czerpać radość z piłki i godnie 
reprezentować żółto-niebieskie barwy 
Orła Nadarzyn.

Fot.i materiały GLKS 
Orzeł Nadarzyn

Każdy dzień obozu był wypełniony 
aktywnością. Młodzi piłkarze uczest-
niczyli w zajęciach treningowych do-
stosowanych do ich wieku i poziomu 
zaawansowania. Pracowali nad tech-
niką, koordynacją, prowadzeniem 
piłki, podaniami, dryblingiem oraz 
zachowaniami podczas gry. Nie zabra-
kło również meczów i wewnętrznych 
rywalizacji, które dostarczyły dzieciom 
wielu emocji i sportowej radości.

Obóz był także ważnym elementem 
integracji klubowej. Dla najmłodszych 
zawodników wspólny wyjazd oznaczał 
możliwość poznania kolegów z in-
nych roczników, nawiązania nowych 
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Podczas IBJJF Munich Inter-
national Open 2026 reprezen-
tacja GLKS Orzeł Nadarzyn 
wywalczyła łącznie 5 złotych 
i 3 srebrne medale!
Na szczególne wyróżnienie zasłużyły 
nasze zawodniczki w niebieskich 
pasach. Amelia Kubiak zdobyła 
dwa srebrne medale po czterech 
wymagających walkach, a Marina 
Gerszewska dwukrotnie pokonała 
swoją rywalkę, kończąc drugi po-
jedynek efektownym duszeniem 
zza pleców.

MMA/Sporty walki.
Intensywne lato

Kolejne medale do kolekcji dołożył 
również nasz trener Piotr „Kotlet” 
Kurkus, startując zarówno w Gi, jak 
i No-Gi.

Podziękowania należą się także tre-
nerowi Jakubowi Szklarczykowi, który 
wspierał nas podczas całego turnieju.

A po wymagającym okresie star-
towym przyszedł czas na wakacyjny 
obóz MMA GLKS Orzeł Nadarzyn 
w  Zakopanem! Spędziliśmy tam 
siedem bardzo intensywnych dni. 
Za nami aż 16 jednostek treningo-
wych, podczas których nie było miejsca 
na nudę. Pracowaliśmy nad techniką, 
wkładaliśmy mnóstwo wysiłku w każ-
dy trening i doskonaliliśmy stójkę, 
zapasy, parter oraz MMA.

Nie  zabrakło też aktywnej re-
generacji poza matą – znaleźliśmy 
czas na górski wypad oraz pływanie 
w basenie.

Ogromne podziękowania kierujemy 
do naszych trenerów: Piotra „Kotleta” 
Kurkusa, Jakuba Szklarczyka, Jaro-
sława Dementieva i Franka Syska za 
wiedzę, motywację, zaangażowanie 
i energię, które każdego dnia przeka-
zywali zawodnikom.

Po obozie czekał na nas zasłużony 
odpoczynek, regeneracja i nabieranie 
świeżości przed kolejnymi sportowymi 
wyzwaniami.

Na matę w klubie wrócimy już 
7 września, gotowi do dalszej cięż-
kiej pracy!
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Nowy sezon ligowy w tenisie stołowym właś-
nie się rozpoczyna.Pierwsze mecze już we 
wrześniu. Przed naszym zespołem niezwykle 
ważne i wymagające rozgrywki w 1. lidze ko-
biet, która jest częścią centralnego szczebla 
rywalizacji w Polsce.

KS ATS Nadarzyn startuje z rozgrywkami 
. ligi kobiet – czas na sportowe emocje 
na poziomie centralnym!

walki i pokazania, że nasz klub jest wśród najlepszych 
na ogólnopolskiej arenie.

Zapraszamy wszystkich kibiców do wspierania naszej 
drużyny! Wasz doping z pewnością będzie dodatkową 
motywacją dla zawodniczek podczas każdego spotkania.

Zespół ma stworzone warunki do treningu i rywalizacji 
dzięki Gminie Nadarzyn, za co serdecznie dziękujemy.

Podziękowania dla zespołu GOS Nadarzyn za udostęp-
nienie obiektów do treningów i zawodów. Stale korzystamy 
z hali przy ul. Żółwińskiej.

Ten sezon to codzienne treningi – wymagania 1. ligi 
są bardzo wysokie.

W zespole będą występować zawodniczki dobrze zna-
ne na nadarzyńskich parkietach: Dorota Sass, Martyna 
Stachniak, Magdalena Zatyka, Emilia Laskowska, Antonina 
Zembowicz, Amelia Bukowska, Oliwia Wiencek, Justy-
na Gutowska, Anastasiia Murafa. Trenerem jest Bartosz 
Lebrecht.

To oznacza, że czekają nas mecze z najlepszymi zespo-
łami z różnych części kraju, a każdy pojedynek będzie 
okazją do zdobywania cennego doświadczenia, sportowej 
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Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy „Start” 
oficjalnie rozpoczyna sezon, a przygotowania 
do niego ruszyły już w lipcu.

Młodzi sportowcy rozpoczęli od intensywnego, letniego 
zgrupowania w ośrodku w Rawie Mazowieckiej. Mimo 
ekstremalnych upałów, sięgających 40 stopni, nikt nie my-
ślał o taryfie ulgowej. Poza treningami tenisa stołowego 
i zajęciami ogólnorozwojowymi w plenerze, był też czas 
na zasłużony relaks – pływanie w jeziorze i w basenie. 
Zawodnicy wywieźli z Rawy nie tylko wspaniałe wspo-
mnienia, ale i solidną formę, którą przetestowali podczas 
turnieju z kadrą województwa łódzkiego.

Teraz wracają do gry na stole i otwierają drzwi dla 
nowych talentów. Już od września zawodnicy MUKS 
będą trenować w hali sportowej przy ul. Żółwińskiej 41. 
To idealny moment, by dołączyć do ekipy! Klub rusza 
z naborem dla dzieci od rocznika 2020 i starszych – wol-
ne miejsca czekają zarówno w grupie początkującej, jak 
i zaawansowanej.

Jak podkreśla trener 
klubu, pan Piotr Wit-
kowski: „Nasze trenin-
gi to znacznie więcej 
niż przysłowiowe od-
bijanie piłeczki. Poza 
nauką techniki gry, 
uczestnicy biorą udział 
w profesjonalnie pro-
wadzonych zajęciach 
ogólnorozwojowych, 

które poprawiają refleks, koordynację ruchową oraz zmysł 
równowagi. Dbamy o kondycję fizyczną i prawidłową 
postawę ciała naszych podopiecznych. U nas nauczą się 
koncentracji, samodyscypliny oraz zdrowej rywalizacji”.

Zajęcia prowadzone są z podziałem na grupy, tak aby 
maksymalnie dopasować program do wieku, stopnia 
zaawansowania oraz możliwości psychomotorycznych 
uczestników:

Grupa młodsza (roczniki 2016–2020): wtorki i czwartki, 
w godzinach 17:00 – 18:00. Profil: Nauka podstaw techniki 
połączona z angażującymi grami i zabawami ruchowymi.

Grupa starsza (rocznik 2015 i starsi): od poniedziałku do 
piątku, w godzinach 16:00 – 18:00. Profil: Intensywniejszy 
trening techniczny i taktyczny, budowanie wszechstron-
nej sprawności oraz pełne przygotowanie do sportowej 
rywalizacji.

Treningi odbywają się w hali Gminnego Ośrodka Sportu 
przy ul. Żółwińskiej 41, pod okiem wykwalifikowanej 
kadry, która potrafi zaszczepić w dzieciach prawdziwą 

miłość do sportu.
Chcesz dołączyć lub 

zapisać swoje dzie-
cko? Skontaktuj się 
z nami. Telefon do tre-
nera Piotra Witkow-
skiego: 502 754 839. 
E-mail: pe.witkowski@
gmail.com

Materiały klubu 
MUKS „Start” 

Nadarzyn

Pingpongiści z MUKS „Start” Nadarzyn 
ruszają z nowym sezonem 2026/2027!
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Lekkoatletyka, nazy-
wana królową sportu, 
to jedna z najstarszych 
form ruchu. Obejmuje 
naturalne czynności 
człowieka, takie jak 
bieg, skok i rzut. Lekko-
atletykę mogą uprawiać 
ludzie o bardzo różnej 
posturze i bardzo róż-
nych predyspozycjach 
(szybkościowych, wytrzymałościo-
wych, siłowych).

Lekkoatletyka jest dla każdego i tak 
też promuje się UKS Rusiec. Bierze-
my udział we wszystkich zawodach, 
które są organizowane na Mazowszu, 
zarówno w hali, jak i na stadionie, czy 
w terenie otwartym (biegi przełajowe 

i uliczne). Osiągamy 
wiele sukcesów spor-
towych na  szczeblu 
wojewódzkim. Po-
magamy w organiza-
cji imprez biegowych 
na terenie Nadarzyna, 
takich jak Wybiegaj 
Sprawność czy Bieg 
Rodzinny.

W roku szkolnym 
2025/2026 największym sukcesem było 
podwójne podium w skoku wzwyż 
na Halowych Mistrzostwach Warsza-
wy i Mazowsza U14 w lekkiej atletyce 
w Warszawie: drugie miejsce zajęła 
Alicja ze szkoły podstawowej w Ruścu, 
a trzecie Kira ze szkoły podstawowej 
w Młochowie. Alicja zdobyła też drugie 

miejsce na otwartym stadionie w Te-
resinie podczas Mistrzostw Mazowsza 
U14. Na Mistrzostwach Mazowsza U14 
piąte miejsce na 600 m zajęła Emilia ze 
szkoły podstawowej w Ruścu. Kolejny 
bardzo wartościowy rezultat to szóste 
miejsce uczennic szkoły podstawowej 
w Ruścu podczas Finałów Wojewódz-
kich XXVIII Mazowieckich Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej w sztafetowych 
biegach przełajowych w Siedlcach.

Zajęcia w roku szkolnym 2025/2026 
odbywały się w hali sportowej w Ruś-
cu przy ulicy Osiedlowej 72.

Lekkoatletyka to nie tylko sport, 
to także styl życia i tradycja, która 
przekracza granice kulturowe i poko-
leniowe, inspirując ludzi do ciągłego 
doskonalenia się i pokonywania włas-
nych ograniczeń. To jest też nasz cel.

Zapraszamy na treningi i konsul-
tację sportową.

Trener PZLA: Jacek Nowocień (bie-
gający trener), tel. 604 668 149 – sms

Uczniowski Klub Sportowy 
Rusiec, sekcja lekkoatletyki
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Agata Bykowska z  GLKS 
Nadarzyn oraz Zuzanna Po-
gorzelska wywalczyły brą-
zowy medal ORLEN Finału 
Mistrzostw Polski Młodzi-
czek w siatkówce plażowej! 
To ogromny sukces młodych 
zawodniczek, które w Często-
chowie rywalizowały z najlep-
szymi parami w kraju.

Do turnieju finałowego przystąpiło 16 
najlepszych duetów z całej Polski. Sam 
awans do tego grona był już dużym 
osiągnięciem. Agata i Zuza udowod-
niły jednak, że nie zamierzają na tym 
poprzestać.

Droga dziewczyn do Częstochowy 
nie była łatwa. Podczas turnieju elimi-
nacyjnego w Mielnie, rozgrywanego 
przy niemal 40-stopniowym upale, 
Agata i Zuzanna musiały rozegrać aż 
dziewięć spotkań. Mimo ogromnego 
wysiłku zakończyły rywalizację na trze-
cim miejscu, zapewniając sobie awans 
do finału Mistrzostw Polski.

W Częstochowie czekała na nie jesz-
cze trudniejsza rywalizacja. Kapryśna 
pogoda – silny wiatr, deszcz i zmie-
niająca się temperatura – dodatkowo 

Brązowy medal Mistrzostw 
Polski dla Agaty Bykowskiej 
i Zuzanny Pogorzelskiej
utrudniała grę. W takich warunkach 
każdy punkt miał ogromne znaczenie, 
a kilkupunktowe prowadzenie potrafiło 
zniknąć w ciągu zaledwie paru akcji.

Agata i  Zuza pokazały jednak 
ogromną odporność psychiczną 

i determinację. Jednym z najbardziej 
emocjonujących momentów turnie-
ju był mecz, w którym zawodniczki 
GLKS Nadarzyn znalazły się w nie-
zwykle trudnej sytuacji. W decydu-
jącym tie-breaku przegrywały już 
11:14. Wydawało się, że spotkanie jest 
niemal rozstrzygnięte. Dziewczyny 
nie odpuściły jednak ani na moment. 
Zdobyły pięć kolejnych punktów i od-
wróciły losy spotkania, wygrywając 
tie-break 16:14!

To właśnie takie momenty najle-
piej pokazują charakter zawodniczek. 
W turnieju tej rangi umiejętności 
techniczne są niezwykle ważne, ale 
równie istotna jest zdolność za-
chowania spokoju i walki do ostat-
niej piłki.

Determinacja – to słowo najle-
piej opisuje występ Agaty i Zuzanny 
w Częstochowie.

Ostatecznie Agata Bykowska i Zu-
zanna Pogorzelska stanęły na najniż-
szym stopniu podium Mistrzostw 
Polski Młodziczek. Brązowy medal 
jest ogromnym sukcesem zarówno dla 
samych zawodniczek, jak i dla Sekcji 
Siatkówki GLKS Nadarzyn.
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W dniach 17–27 sierpnia zawod-
niczki Sekcji Siatkówki GLKS 
Nadarzyn uczestniczą w obo-
zie siatkarskim organizowanym 
w ramach projektu „Aktywne 
Wakacje”. Tegoroczny wyjazd 
zgromadził niemal 100 młodych 
zawodniczek, które na co dzień 
trenują w naszym klubie.
W obozie biorą udział dziewczęta 
z roczników 2010–2018. Ze względu 
na różny wiek i poziom zaawansowa-
nia uczestniczki zostały podzielone 
na sześć grup treningowych. Pozwala 
to trenerom odpowiednio dostosować 
program zajęć do możliwości oraz 
potrzeb poszczególnych zawodniczek.

Każdy dzień obozu jest wypełniony 
aktywnością. Głównym elementem 
są oczywiście treningi siatkarskie, 
podczas których zawodniczki dosko-
nalą swoje umiejętności techniczne 

Aktywne Wakacje z siatkarkami 
GLKS Nadarzyn

i  taktyczne, rozwijają sprawność 
fizyczną oraz przygotowują się do 
kolejnego sezonu. Intensywne zaję-
cia na boisku przeplatane są jednak 
różnego rodzaju aktywnościami, 
które pozwalają odpocząć od trenin-
gów, a jednocześnie rozwijać inne 
umiejętności.

Nie brakuje również spotkań i za-
jęć integracyjnych. Obóz jest bowiem 
nie tylko okazją do sportowego rozwo-
ju, ale także ważnym elementem budo-
wania relacji między zawodniczkami. 
Wspólne treningi, aktywności i czas 
spędzany poza boiskiem sprzyjają lep-
szemu poznaniu się dziewcząt, integra-
cji i tworzeniu atmosfery współpracy, 
która jest niezwykle ważna w sportach 
drużynowych.

Dla najmłodszych zawodniczek jest 
to często pierwsza okazja do udziału 
w takim wyjeździe i nauki samodziel-
ności, natomiast starsze siatkarki mogą 
wykorzystać obóz do intensywnego 

przygotowania do zbliżających się 
rozgrywek. Wszystkie grupy łączy 
jednak jeden cel – rozwój sportowy, 
zdobywanie nowych doświadczeń i jak 
najlepsze przygotowanie do sezonu.

To właśnie podczas takich wy-
jazdów młode siatkarki mają okazję 
nie tylko poprawiać swoje umiejętno-
ści, lecz także przekonać się, jak waż-
ne w sporcie są wzajemne wsparcie, 
odpowiedzialność i praca zespołowa.

Projekt „Aktywne Wakacje”, w ra-
mach którego odbywa się tegoroczny 
obóz, jest współfinansowany przez 
Gminę Nadarzyn oraz Ministerstwo 
Sportu i Turystyki.

Dzięki otrzymanemu wsparciu bli-
sko 100 młodych zawodniczek może 
aktywnie spędzić wakacje, rozwijać 
swoją sportową pasję i przygotowywać 
się do kolejnych wyzwań, które czekają 
na nie w nadchodzącym sezonie.

Fot.i materiały Sekcja Siatkówki 
GLKS Nadarzyn

31




