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ZAJECIA BALETOWE

instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

o zajeciach: dla dzieci w wieku 3-10 lat
modelujgce sylwetke, rozwijajace sprawnosc¢
i kondycje ruchowa, umozliwiajgce poznanie
podstaw tanca baletowego i ruchu scenicznego
kiedy: dwa razy w tygodniu (wtorek i pigtek)
grupa 3-5 lat godz. 17.00-17.30

grupa 6-10 lat godz. 17.30-18.15

oplata: 80 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

UWAGA NOWOSC! _
PLASTYKA DLA MALYCH | DUZYCH

instruktor: Olga Cieslak - projektantka,

instruktorka w dziedzinie sztuk plastycznych,

artystka, absolwentka ASP im. W. Strzeminskiego

w todzi, wydziat Form Przemystowych

i Architektury Wnetrz

o zajeciach: 3 grupy wiekowe: 3-5, 6-8, 9-12,

charakter zaje¢ ogolnoplastyczny

z elementami sensoplastyki i arteterapii;

cykle warsztatowe: rysunek i grafika, malarstwo

{akwarela, tusz, farby akrylowe), kolaz i forma

przestrzenna - tkanina, instalagja, relief,

przygotowanie teczki do egzaminu wstepnego

do liceum plastycznego

kiedy: raz w tygodniu

poniedziatek: grupa | (3-5 lat) godz. 17.00-17.45
grupa Il (3-5 lat) godz.18.00-18.45

wtorek: grupa (6-8 lat) godz. 17.00-18.00

grupa (9-12 lat) godz. 18.30-19.30

oplata: 100 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

TANECZNY MIX

instruktor: Paulina Piskiewicz

o zajeciach: podstawy tanca nowoczesnego
i jazzowego

kiedy: dwa razy w tygodniu (poniedziatek i $roda)
grupa 8-12 lat godz. 15.30-16.30

grupa 12-15 lat godz.16.30-17.30

formacja poniedziatek godz. 17.30-19.30

i $roda godz. 18.30-19.30

grupa poczatkujaca (od 6 lat) raz w tygodniu
$roda godz.17.30-18.30

oplata: 80 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

ZAJECIA
CERAMICZNO-PLASTYCZNE
instruktor: Elzbieta Baur

o zajeciach: dla dzieci w wieku 5-13 lat
techniki plastyczne: rysunek, akwarela, grafika,
rzezba, ceramika

kiedy: raz w tygodniu

$roda: grupa 5-7 lat godz. 17.00-18.00
grupa 8-13 lat godz. 18.00-19.30
czwartek: grupa 5-7 lat godz. 16.00-17.00
grupa 5-7 lat godz. 17.00-18.00

piatek: grupa 5-7 lat godz. 16.00-17.00
grupa 8-13 lat godz. 17.00-18.30

optata: 100 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

DESTINATION IMAGINATION
trenerki: Anita Szopa, Dobromita
Lachendro-Fruga

o zajeciach: (DI) jest najwickszym programem
dla dzieci i miodziezy w wieku od 9-15 lat,
zorientowanym na kreatywne rozwigzywanie
problemow

kiedy: raz w tygodniu {wtorek), godz. 15.45
-17.45

optata: 110 zI miesigcznie

zapisy: w NOK

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO
instruktor: Marzena Wigcek

o zajeciach: klasa | do klasy maturalnej
oplata: u instruktora

informacje i zapisy: tel. 510 752 232

NAUKA GRY NA GITARZE
instruktor: Bogdan Roszczyk

o zajeciach: lekcje indywidualne
kiedy: raz w tygodniu (poniedziatek)
optata: u instruktora

informacje i zapisy: tel. 608 464 492



MODELARSTWO
instruktor: Wtodzimierz Wencel
0 zajeciach: dla mtodziezy od 12 roku zycia,
uczestnicy zaje¢ uczg sie budowac roznego
rodzaju modele szybowcow, samolotéw, statkow,
pojazdow kotowych; zaczynaja od najprostszych
modeli i stopniowo prébuja wykonywac coraz
bardziej ztozone konstrukcje z réznych
materiatéw; budujgc modele poznajg
podstawowe prawa fizyczne dzieki ktérym
modele latajg, plywajg czy jezdza; rozwijajg
zdolnosci manualne oraz uczg kreatywnego
myslenia

STUDIO WOKALNE BOZENY
ZALEWSKIEJ

instruktor: Bozena Zalewska

o zajeciach: indywidualne, dla dzieci i dorostych,
istnieje mozliwos$¢ zajeé grupowych

zajecia obejmuja: doskonalenie umiejetnosci
wokalnych poprzez ¢wiczenia emisyjne,
artykulacyjne, oddechowe i dykcyjne, prace

z mikrofonem, interpretacje piosenki (zrozumienie
tekstu i frazowanie), zastosowanie technik
wokalnych na konkretnym materiale muzycznym
kiedy: raz w tygodniu (poniedziatek),

od pazdziernika

informacje, zapisy i ptatnos¢: u instruktora

tel. 605 094 418

MALARSTWO

instruktor: Bozena WoZzniakiewicz.

o zajeciach: dla mtodziezy i dorostych
techniki: wegiel, akwarela, pastela, olej
kiedy: raz w tygodniu (czwartek), godz. 18.00
—20.00

optata: 110 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

kiedy: raz w tygodniu (pigtek)
godz. 15.00-18.00, od pazdziernika
optata: 60 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

AKADEMIA REKODZIELA
instruktor: Marzena Latoszek

o zajeciach: warsztaty dla dorostych,
mtodziezy i dzieci od lat 12; techniki:
pergamano, quilling, filcowanie, wiklina

- ratan, mulina - bransoletki, grafika
warsztatowa - linoryt, akwaforta, sucha igta,

akwatinta, mezzotinta, decoupage, malowanie

na jedwabiu, batik na zimno, bizuteria,
lalkarstwo, witraz - system regale ad

kiedy: raz w tygodniu (wtorek), godz. 18.00
-20.00

optata: 90 zt miesiecznie

zapisy: w NOK

WARSZTATY FOTOGRAFII
CYFROWEJ

instruktor: Marek Zdrzytowski

o zajeciach: wszystko, co dotyczy fotografii
cyfrowej, wiek uczestnikdéw od 12 lat
kiedy: raz w tygodniu (czwartek)

grupa poczatkujaca godz. 17.00-18.30
grupa zaawansowana godz. 18.30-20.00
optata: 80 zt miesiecznie

informacje: u instruktora tel. 502 415 223
zapisy: w NOK
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
Oferta UTW przewiduje nastepujace zajecia: malarstwo, gimnastyka,
zumba, tai-chi, jezyk angielski, zajecia komputerowe, teatr po
angielsku, Akademia pamieci*, zajecia artystyczne z Markiem*
UWAGA!
studentem UTW moze zostac kazdy, kto skonczyt 60 lat bez wzgledu
R na wyksztatcenie
E kiedy: 1 pazdziernika 2019r.
7)p) oplata: 10 zt / miesiecznie za kazde zajecia dla studentéw
o zamieszkatych na terenie Gminy Nadarzyn;
el 20 zt / miesiecznie za kazde zajecia dla studentow spoza terenu
Gminy Nadarzyn
o *zajecia artystyczne z Markiem oraz Akademia pamieci
'c - bezptatne
zapisy: wylacznie u Katarzyny Akram: wtorek i czwartek
w godz. 18.00 - 20.00 od 17 wrzesnia

informacje: Katarzyna Akram, tel. 22 729 89 15, wtorki i czwartki
w godz. 17.00 - 20.00

ZAPISY | WPLATY ZA ZAJECIA:

od 9 wrzesnia 2019 r. online na stronie www.nok.pl

oraz osobiscie w sekretariacie NOK,

poniedziatek — czwartek w godz. 13.00 — 19.00,

piatek godz. 12.00 — 18.00

Whptat za zajecia mozna dokonywaé na numer konta NOK:
BS w Piasecznie 73 8002 0004 0050 1871 2030 0001

lub w kasie NOK czynnej j.w. do 10 dnia kazdego miesiaca.

nadarzynski osrodek kultury

Uczestnicy objeci pomoca Gminnego Osrodka Pomocy

pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn Spotecznej w Nadarzynie korzystajg z zaje¢ w NOK

telffax: (22) 7298915 NIEODPLATNIE na podstawie stosownego zaswiadczenia.
www.nok.pl,
e-mail: nok@nok.pl,
pl-pl.facebook.com/nadarzynskiosrodek.kultury Zajecia rozpoczynaja sie 16 wrzesnia 2019 r.

ZAPRASZAMY!



