UNIWERSYTET Il WIEKU W GMINIE NADARZYN

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

TAI CHI Akademia Pamieci Akademia Pamieci

godz. 12.00-13.00- grupa poczatkujaca godz. 8.45-10.15 godz. 8.30-10.00 Joga
godz. 13.10-14.10 — grupa zaawansowana NOK, Klub Seniora NOK., K|:Jb Senior; godz. 9.20-10.20

_ _ NOK, sala widowiskowa
NOK, sala widowiskowa Instruktor: lwona Kacprzak

Zajecia tylko dla grupy z lutego 2020 SIS e e [arefaliels

instruktor: Piotr Karolewski Instruktor: Anna Bujalska

grupa poczatkujaca

grupa poczatkujaca

SWIETLICA NOK W PAROLACH . zanCia ArtyStyczne
Joga Gimnastyka 60+ 7 Markiem ZUMBA
godz. 10.20-11.20 godz. 11.00-11.40 godz. 10.30-12.00 godz. godz. 10.00-10.45

NOK, sala widowiskowa NOK, sala widowiskowa NOK, sala widowiskowa

NOK, sala seniorow

Instruktor: Anna Bujalska instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik instruktor: Katarzyna tukasik

instruktor: Marek Rejnowicz
Zajecia bezptatne!

7z

SWIETLICA NOK W PAROLACH . TA' CH | . |V|a |a rstwo
Glmnastyka 60+ godz. 12.00-13.00- grupa poczatkujaca GlmnaStyka 60+ gr. $redniozaawansowana

gOdZ. 11:30-12:10 godz. 13.10-14.10 —grupa zaawansowana godz. 11.30-12.10 godz. 11.00-13.00
NOK, sala widowiskowa NOK, sala widowiskowa

NOK, sala widowiskowa
instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik instruktor: Agnieszka Biedrzycka-Janik

instruktor: Piotr Karolewski

NOK, sala plastyczna

instruktor: Bozena Wozniakiewicz

7z

SWIETLICA NOK W PAROLACH

Malarstwo

gr. zaawansowana

godz. 13.15-15.15

NOK, sala plastyczna

instruktor: Bozena Wozniakiewicz

Nadarzynski Osrodek Kultury, Pl. Poniatowskiego 42, 05-830 Nadarzyn, tel. 22 729 89 15



