Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr

z dnia 20 stycznia 2025r.

Regulamin | Biegu NOKOWEGO (wirtualnego) w ramach 33. Finalu WOSP, organizowanego przez
Nadarzynski Osrodek Kultury (NOK).

. POSTANOWIENIA

1. Niniejszy regulamin okresla zasady udziatu w | Biegu NOKOWYM (wirtualnym) organizowanym w
ramach 33. Finatu WOSP, przez Nadarzynski Osrodek Kultury (NOK) 05-830 Nadarzyn, pl.
Poniatowskiego 42.

2. Organizatorem imprezy jest Nadarzynski Osrodek Kultury (NOK).

3. Impreza ma na celu:

- wsparcie zbidrki na rzecz 33. Finatu WOSP

- propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

4. Wydarzenie odbywa sie od 23 stycznia do 26 stycznia do godz. 12.00

5. W biegu mogg wzigc¢ udziat wszyscy niezaleznie od wieku, ktorzy wniosg optate startowa.

6. Impreza ma charakter charytatywny, wstep w postaci datku minimum 10 zt do e-skarbonki sztabu
WOSP #275 Nadarzynski Osrodek Kultury link do e-skarbonki:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/limarofose

(w tytule prosimy o podanie imienia oraz dopisek ,za bieg”). Kwota w catosci zostanie przekazana na
rzecz 33. Finatu WOSP.

7. Osoby niepetnoletnie startowac¢ mogg wytgcznie pod opieka osoby dorostej. Optaty osdb
niepetnoletnich mogg byc realizowane tylko przez ich prawnych opiekunow.

8. Regulamin imprezy udostepniony jest na stronie internetowej Organizatora — www.nok.pl.
9. Dozwolone formy pokonania dystansu: bieg, marsz, spacer, marsz z pomocg kijkow Nordic Walking.

10. Uczestnik wydarzenia sam wyznacza sobie trase biegu oraz wybiera jeden z dwdch dystansow
tj. 2 km oraz 5 km.

11. Wybrana trase biegu uczestnik rejestruje na dowolnie wybranej aplikacji w telefonie, a screen
trasy wraz z datg zamieszcza pod postem dotyczgcym wydarzenia na FB pod oryginalnym postem na
https://www.facebook.com/sztabwospnadarzyn

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikow biegu oraz nie zapewnia ubezpieczenia
NNW uczestnikom.



13. Organizator przewiduje drobne upominki pamigtkowe w postaci recznie wykonanych,
ceramicznych medali okolicznosciowych dla pierwszych 30 osdb, ktére w dniu finatu (26 stycznia 2025
r. w godzinach 13.00-16.00) zgtoszg sie po odbior do Nadarzynskiego Osrodka Kultury, pl.
Poniatowskiego 42.

Il. POSTANOWIENIA KONCOWE

L.

2.

Wszystkich uczestnikdw | Biegu NOKOWEGO obowiazuje niniejszy Regulamin.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, Ze nie istniejg zadne
przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu w biegu oraz, ze sa Swiadomi zagrozen, ryzyka i
obcigzen fizycznych jakie wigig sie z udziatem w biegu i ponoszg z tego tytutu petng i
wylgczng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne
kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po biegu.
Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do nanoszenia zmian w Regulaminie.
W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w celu organizacji niniejszej imprezy jest
Nadarzynski Osrodek Kultury (NOK). Informacje dotyczace przetwarzania i ochrony danych
osobowych w NOK podane sg na stronie https://www.nok.pl/ochrona-danych




